CHAMPIONNAT D’ISLANDE DE DEVELOPPE COUCHE
30 Janvier 2010  – Akranes
	Placement
	Nom
	Sexe
	Age
	Equipement
	Classe
	Poids
	Squat
	Dév. Couché
	S. de Terre
	Total
	Wilks

	Femmes Pli simple 60 Open Bench Only

	1
	Signý Harðardóttir 
	F
	29~
	Équipé
	60
	58,5
	
	60
	
	60
	68,22

	2
	Rósa Soffía Haraldsdóttir 
	F
	28~
	Équipé
	60
	59,1
	
	40
	
	40
	45,12

	Femmes Pli simple 67,5 Open Bench Only

	DQ
	Edda Ósk Tómasdóttir 
	F
	29~
	Équipé
	67,5
	63,1
	
	
	
	
	

	Femmes Pli simple 75 Open Bench Only

	1
	María Guðsteinsdóttir 
	F
	39~
	Équipé
	75
	69,6
	
	105
	
	105
	104,87

	Hommes Pli simple 60 Open Bench Only

	1
	Daði Már Jónsson 
	H
	15~
	Équipé
	60
	56,6
	
	72,5
	
	72,5
	65,32

	Hommes Pli simple 75 Open Bench Only

	1
	Sævar Ingi Borgarsson 
	H
	35~
	Équipé
	75
	74,6
	
	145
	
	145
	103,71

	2
	Sævar Rafn Guðmundsson 
	H
	37~
	Équipé
	75
	73,9
	
	130
	
	130
	93,60

	3
	Hörður Birkisson 
	H
	51~
	Équipé
	75
	73,6
	
	120
	
	120
	86,65

	4
	Guðfinnur Gústavsson 
	H
	22~
	Équipé
	75
	73,1
	
	115
	
	115
	83,45

	5
	Arnar H. Lárusson 
	H
	33~
	Équipé
	75
	74,4
	
	102,5
	
	102,5
	73,45

	Hommes Pli simple 82,5 Open Bench Only

	1
	Karl H. Eysteinsson 
	H
	32~
	Équipé
	82,5
	79
	
	130
	
	130
	89,46

	2
	Þorri Pétur Þorláksson 
	H
	18~
	Équipé
	82,5
	81,4
	
	125
	
	125
	84,42

	3
	Jón R. Reynisson 
	H
	36~
	Équipé
	82,5
	77,6
	
	120
	
	120
	83,55

	4
	Ásmundur Símonarson 
	H
	45~
	Équipé
	82,5
	82
	
	120
	
	120
	80,68

	5
	Kristófer Már Harðarson 
	H
	17~
	Équipé
	82,5
	80
	
	80
	
	80
	54,62

	Hommes Pli simple 90 Open Bench Only

	1
	Rúnar Friðriksson 
	H
	32~
	Équipé
	90
	88,5
	
	127,5
	
	127,5
	82,11

	2
	Jóhann P. Sturluson 
	H
	51~
	Équipé
	90
	88,8
	
	110
	
	110
	70,71

	DQ
	Ari Valgeirsson 
	H
	25~
	Équipé
	90
	88,8
	
	
	
	
	

	Hommes Pli simple 100 Open Bench Only

	1
	Ingi Stefán Guðmundsson 
	H
	35~
	Équipé
	100
	99,7
	
	210
	
	210
	127,96

	2
	Einar Þór Birgisson 
	H
	45~
	Équipé
	100
	94,4
	
	180
	
	180
	112,29

	3
	Alexander Ingi Olsen 
	H
	17~
	Équipé
	100
	97,9
	
	115
	
	115
	70,60

	Hommes Pli simple 110 Open Bench Only

	1
	Stefán Sturla Svavarsson 
	H
	48~
	Équipé
	110
	109,5
	
	185
	
	185
	109,02

	DQ
	Sævar Jóhannsson 
	H
	23~
	Équipé
	110
	104
	
	
	
	
	

	Hommes Pli simple 125 Open Bench Only

	1
	Fannar Gauti Dagbjartsson 
	H
	42~
	Équipé
	125
	116,6
	
	220
	
	220
	127,37

	2
	Ragnar Axel Gunnarsson 
	H
	36~
	Équipé
	125
	117,8
	
	205
	
	205
	118,38

	3
	Krzysztof Pokojski 
	H
	36~
	Équipé
	125
	120,3
	
	185
	
	185
	106,30

	4
	Sigfús Helgi Kristinsson 
	H
	20~
	Équipé
	125
	124,8
	
	147,5
	
	147,5
	84,08

	Hommes Pli simple 125+ Open Bench Only

	1
	Guðmundur Stefán Erlingsson 
	H
	31~
	Équipé
	125+
	139,9
	
	220
	
	220
	122,95

	2
	Árni Freyr Stefánsson 
	H
	24~
	Équipé
	125+
	145,7
	
	220
	
	220
	122,23


