Cher Pére Pascal,
Avec mes meilleurs voeux 2013,
je t'invite, ainsi que tous les powerlifters ou benchers que tu veux emmener,

au premier meeting National de Chartreuse
(sous I'égide de la WPF)
le 20 avril 2013, a Voiron.

les catégories de poids sont les anciennes de I'IPF.

Je te donnerai tous les détails de cette compétition si tu es ok.
La sélection pour Europe en juillet se déroulera immédiatement. (bench et 3 mouvements).

Le déplacement, pour cette année a Europe (TGV lyon londres),

s'effectuera aux frais des clubs, car nous n'enregistrerons les adhésions qu'en septembre.

Si nous sommes assez, la saison prochaine, tous les fonds repartiront au Powerlifting et
assureront le déplacement des juniors, séniors et vétérans. Bench Press et 3 mouvements, a pied
d'égalité. J'aimerai avoir une équipe représentative pour toutes les catégories d'age.

Pour cette compet, le 20 avril, chacun donne ce gqu'il veut, ce qu'il peut, ou rien du tout pour
participer aux frais d'assurance que j'aurai pour la journée. J'ouvre cette compet a tous les
Powerlifters, a toutes les fédérations. J'exige un certificat médical, ou une licence pour les
athletes d'autres fédérations.

Le matériel a utiliser est le méme que celui de I'lPF.
Il peut y avoir des contréles anti dopage. Pour les adhérant du cercle des powerlifters Voironnais,
il y aura des contrOles permanents (competitions + inopinés)

Pour chaque compétiteur, il y aura pour le 20 avril, un acte de lutte contre le dopage (un
engagement) a signer par chacun.

Merci de m'avertir tres rapidement du nombre de compétiteurs présents, pour que j'affine les
horaires de passage.
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