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Reésultat des SuperPhysiques Games 2019 - Catégorie Femme

Développé couche Rowing Planche Front Squat Traction en pronation Dips Rameur (S00 m) Classement généra
(5 kg de lest) (5 kg de lest)

Lucie 35x40 kg 22%40 kg 20x50 kg 15 répétitions
Gaelle 23x40 kg 21x40 kg 35x50 kg 14 répétitions
Chloe 20x40 kg 21x40 kg 23x50 kg 18 répetitions
lulie 25x40 kg 25x40 kg 23x50 kg 12 répétitions
Amandine 17x40 kg 15x40 kg 33x50 kg 6 répétitions
Barbara 11x40 kg 20%40 kg 13x50 kg 4 repetitions
Fanny 18x40 kg 20x40 kg 10x50 kg 1 répétition

Sandrine

Résultats des SuperPhysique Games 2019 - Catégorie Homme "Espoirs"

Développé couché Rowing Planche Front Squat Traction en pronation Dips Rameur Classement général
(500m)

Julien H 21x80 kg 30x60 kg 36x80 kg 18x10kg  26x10kg 1'32"6
Raphael 25x80 kg 25x60 kg 20x80 kg 13x10kg  22x10kg 1'30"7
Julien C 16x80 kg 24x60 kg 20%80 kg 14x10kg 26x10kg 1'36'0
Baptiste 14x80 kg 20x60 kg 27x80 kg 16x10kg  24x10kg 1'34"1
Jules 14x80 ke 30x60 kg 19x80 kg 16x10kg  23x10kg 1'36"1
Eddy 14x80 kg 24x60 kg 12x80 kg 21x10kg  38x10kg 1'40"1
David G 13x80 kg 21x60 kg 18x80 kg 22x10kg  22x10kg 1'40"4

Steph T 6x80 kg 14x60 kg 14x80 kg 12x10kg  20x10kg 1'34"1




Résultats des SuperPhysique Games 2019 - Catégorie Homme "Prétendants"

Développé couché Rowing Planche Front Squat Traction Dips Rameur Classement général

Luk 21x90 kg 23x70 kg 21x95kg 19x15kg 28x20kg 1'28"9
Dorian 15x90 kg 21x70 kg 21x95 kg 16x15kg 20x20kg 1'29"2
John 13x90 kg 25x70 kg 20x95 kg 9x15kg 20x20kg 1'29"2
Seb G 14x90 kg 22x70 kg 14x95 kg 17x15kg 23x20kg 1'34"1
Lucas 15x90 kg 17x70 kg 18x95kg 16x15kg 25x20kg 1'36"9
Flo 11x90 kg 19x70 kg 22x95kg 15x15kg 20x20kg 1'32"2

Adrien V 14x90 kg 18x70 kg 19x95 kg 14x15kg 19x20kg 1'29"5

Résultats des SuperPhysique Games 2019 - Catégorie Homme "Champions"

Développé couché Rowing Planche FrontSquat Traction Dips Rameur Classement général

Rudy 19x100 kg 22x80 kg 15x110kg 20x20 kg 21x30kg 1'19"3
Victor 14x100 kg 23x80 kg 19x110kg 20x20kg 26x30kg 1'31"S
Morgan 19x100 kg 21x80 kg 20x110kg 19x20kg 20x30kg 1'28"7
Kilian 14x100 kg 22x80 kg 23x110kg 16x20kg 23x30kg 1'28"8
Elias 17x100 kg 18x80 kg 18x110kg 17x20kg 25x30kg 1'29"4
Antho 10x100 kg 22x80 kg 22x110kg 14x20kg 13x30kg 1'26"2
Quentin 15x100 kg 15x80 kg 6x110kg  17x10kg 19x30kg 1'29"4
Jacky 10x100 kg 13x80 kg 12x110kg 17x20kg 22x30kg 1'33"6 8
Marc 1x100 kg 11x80 kg 13x110kg 12x20kg 12x30kg  / 9

leremy 17x100 kg 15x80 kg 16x110kg 23x20kg 25x30kg 1'26"1 Hors Match
(Invité)




