| LES 100 KG DE SARS POTERIES T
- a B

SAMEDI 21 0CTOBRE 2023

Salle des fétes Alain GILLET -
9 rue jean jaures 59 216 SARS POTERIES

Pesée De 10h A 12h Début
De La Compétition 13h30

Femmes :

Barre 1/2 poids de corps :
e Junior(23 ans)
* Seniors (23 2 39 ans)
e Vétéran (402 48 ans)
e Vétéran 2 (+ de 50 ans)

Barre a 50 KG :
- 60KG, - 70KG,-80KG, -90KG,

Nos partenaires :

@ f @Muscusarseenne

&y Inscription : 1 épreuve 10 € - 2
= épreuvés 15 € - 5 épreuves et + 20 €
Les 3 premiers de chaque catégorie
seront récompensés

Entrées gratuites péur les
spectateurs

Barre au poids de corps :
e Junior (-23 ans)
e Seniors (23 a 39 ans)
o Vétéran (402 49 ans) -
e Vétéran 2 (+ de 50 ans)

Barre 2100 KG : - 70KG, - 80KG,—96KG, -100KG,
+100KG ;

+90KG Barre 2130 KG : —_75KG, -85KG, -95KG, +95KG

Marathon en équipe de 3 pendant 5 minutes +
" Barre 2 100KG.

. renseignements ; muscusarseenne@gmail.com



