CHAMPIONNAT DE NORVEGE DE DEVELOPPE COUCHE

Fredrikstad, 23.3.2019
Resultater

Legg til video

#
Kat.
Navn
Klubb
Kr.vekt
Benkpress
Totalt
Poeng

Ungdom 14-18 damer

1.
-63
Mila Cheyenne Pischel

Lenja AK
58.35
45
45
50
50
405.09

1.
-72
Yasmina Juliette Havnen

Drammen SI
65.15
77.5
85
85
77.5
488.46

Junior 19-23 damer

1.
-57
Eva Marie Olsen

Jeløy AK
52.75
67.5
72.5
72.5
67.5
487.66

1.
-63
Elise Novum

Drammen SI
59.80
85
90
92.5
92.5
557.69

1.
-84
Marthe Engskar Ramsrud

Oslo SK
74.45
145
150
150
145
677.11

Åpen damer

1.
-57
Lisa Marie Olufsen

Sandnes AK
56.80
75
75
75
75
503.22

1.
-63
Linn Hèlen Solbakken Fjeld

Askim SK
61.75
130
130
137.5
130
683.74

2.
-63
Ingvild Hansen

Askim SK
62.60
122.5
130
132.5
122.5
653

-
-63
Eline Skalleberg Jørgensen

Sande KK
62.40
130
130
130
0
0

-
-63
Jenny Marie Johansen

Oslo SK
62.50
117.5
117.5
117.5
0
0

-
-63
Ruth Kari Hole

SPUVI
62.55
127.5
127.5
127.5
0
0

1.
-72
Katrine Sundal Haune

Sande KK
68.05
105
112.5
120
120
621.56

2.
-72
Areli Moe

Oslo SK
70.90
100
105
115
105
563.62

3.
-72
Gunn Siri M. Tjelta

Ganddal AK
64.20
82.5
87.5
87.5
82.5
508.02

1.
-84
Eva Engskar

IL Kraftsport
84.00
180
190
197.5
197.5
795

2.
-84
Linda Kristensen

Sandnes AK
78.40
155
155
160
155
692.94

3.
-84
Anna Sørlie Heranger

Oslo SK
83.65
147.5
152.5
157.5
152.5
668.56

4.
-84
Hanne Matre

Sauda IL
79.80
100
105
107.5
105
541.48

1.
84+
Hildeborg J. Hugdal

Sauda IL
126.20
205
212.5
220
220
738.35

2.
84+
Lene Thorén

Sande KK
125.50
150
150
150
150
582.74

3.
84+
Marte Olborg

Oslo SK
103.65
120
120
127.5
127.5
559.26

4.
84+
Hege Wold Johansen

Halden SI
94.25
117.5
122.5
125
125
568.41

Veteran 40-49 damer

1.
-57
Heidi Ottesen Solberg

Drammen SI
55.90
77.5
82.5
85
82.5
535.31

1.
-63
Anette Heimstad-Aasbø

Skien Atletklubb
61.95
90
101
101
90
541.02

Veteran 50-59 damer

1.
-63
Ann Kristin Olsen

Jeløy AK
60.95
95
95
100.5
100.5
582.14

1.
-84
Lene Einarsen

IL Kraftsport
80.95
95
100
105
105
539.04

Veteran 60-69 damer

1.
-57
Audhild Mathiesen

Lenja AK
56.20
80.5
81.5
83
83
536.06

Ungdom 14-18 herrer

1.
-83
Jens Snarset

SPUVI
82.75
130
140
140
130
453.82

1.
-93
Loyd Lancaster

Ganddal AK
90.55
130
140
142.5
130
431.03

Junior 19-23 herrer

1.
-74
Vetle Skundberg

Brumunddal AK
73.15
137.5
145
150
150
542.46

1.
-93
Alexander Lancaster

Ganddal AK
88.40
192.5
200
205
205
601.18

2.
-93
Hermann Moen

Brumunddal AK
88.05
190
190
195
195
580.67

3.
-93
Elias Pettersen

Brumunddal AK
87.95
145
150
152.5
150
482.06

Åpen herrer

1.
-59
Fredrik Eskil Myrvang

Sogndal IL
57.65
170
177.5
182.5
182.5
765.36

1.
-74
Kjell Egil Bakkelund

Sande KK
73.90
210
222.5
238
238
762.6

2.
-74
John Andre Berger

Askim SK
73.55
165
172.5
172.5
165
578.73

1.
-83
Kim Gundersen

Skien Atletklubb
82.15
175
185
-
185
583.63

1.
-93
Henrik Hagen

Oslo SK
92.55
232.5
240
247.5
232.5
642.9

2.
-93
Ole Henrik Sandbo

Drammen SI
92.05
185
190
195
195
565.33

3.
-93
Vetle Valentinsen

Sandnes AK
92.45
190
190
190
190
553.3

1.
-105
Roger Navarsete

Sogndal IL
100.10
300
305
313
313
774.9

2.
-105
Kristoffer S. Eikeland

Ganddal AK
104.70
290
290
307.5
290
710.21

3.
-105
Erik Fredriksen

Brumunddal AK
104.30
275
282.5
290
282.5
697.19

4.
-105
Jon Ramstad

Drammen SI
103.35
270
270
280
270
676.4

-
-105
Ralf A. Male

Fræna AK
104.65
313
313
313.5
0
0

1.
-120
Per Marius Hole

SPUVI
118.95
340
350
350
340
751.92

2.
-120
Sebastian White

Ganddal AK
117.20
265
272.5
272.5
265
622.99

3.
-120
Kenneth Ross

Trøndertun SK
115.05
75
-
-
75
283.21

1.
120+
Erlend Skorstad

Trøndertun SK
123.90
257.5
257.5
270
270
614.54

2.
120+
Lars Andersson

Drammen SI
124.20
270
270
272.5
270
613.81

3.
120+
Alexander Gundersen

Trøndertun SK
149.00
250
255
260
250
533.13

-
120+
Alastair McColl

Ganddal AK
143.55
320
320
320
0
0

Veteran 40-49 herrer

1.
-74
Jøran Langset

Sande KK
73.00
145
160
171
160
568.99

1.
-83
Ove Henning Lorentzen

SPUVI
82.30
150
170
190
190
594.54

1.
-93
Helge Sviland

Sandnes AK
90.90
205
210
222.5
210
601.75

2.
-93
Tommy Nordstø

Drammen SI
92.35
185
192.5
197.5
197.5
569.55

1.
-120
Runar Saxegård

Lenja AK
118.25
140
-
-
140
396.63

1.
120+
Alexander Nilsson

Askim SK
133.25
280
290
300
300
643.31

2.
120+
Åge Berntsen

Trøndertun SK
151.50
260
280
302.5
260
544.84

Veteran 50-59 herrer

1.
-74
Jan Roytvand

OPIL
68.05
110
120
125
120
489.57

1.
-83
Sigve Valentinsen

Sandnes AK
82.90
200
210
218
210
637.87

1.
-93
Stig Rune Nielsen

Sandnes AK
92.55
170
180
190
180
531.79

-
-93
Alf-Ivar Hellerud

SPUVI
90.75
245
245
255.5
0
0

1.
-105
Arild Kråkenes

IL Jotun
104.00
215
220
240
220
576.68

2.
-105
Tor Granvang

Brumunddal AK
103.40
200
210
220
210
558.96

3.
-105
Geir Runar Korvald

Drammen SI
104.50
200
210
222.5
200
536.38

4.
-105
Freddy Svendsen

Lenja AK
105.00
180
180
180
180
496.35

5.
-105
Per Heimseth

Florø TIF
96.30
145
150
150
150
458.27

1.
-120
Jim Ljungquist

Brumunddal AK
119.15
230
240
240
240
573.29

2.
-120
Bjarne Havnen

Drammen SI
118.00
232.5
237.5
240
237.5
571.59

3.
-120
Sven Jøran Haugen

IL Kraftsport
111.00
190
195
197.5
197.5
515.22

4.
-120
Alf Granvang

Brumunddal AK
106.00
185
192.5
195
192.5
517.95

1.
120+
Morten Novum

Drammen SI
122.20
182.5
187.5
192.5
192.5
483

2.
120+
Øystein Løndalen

IL Kraftsport
132.20
180
187.5
192.5
192.5
466.19

Veteran 60-69 herrer

1.
-66
Birger Sundstøl

Kristiansand AK
64.30
90
95
102.5
95
438.29

1.
-74
Arild Bomark

Sandnes AK
72.90
95
100
105
100
414.91

1.
-83
Bjarne Synstad

IL Kraftsport
81.70
200
200
200
200
620.74

2.
-83
Tormod Andersen

Lenja AK
81.05
90
100
110
100
389.05

1.
-93
Steinar Eimstad

SPUVI
92.60
140
140
140
140
447

1.
-105
Rune Johansen

Lenja AK
104.65
175
180
182.5
180
497.21

1.
-120
Vidar Alexander Ringvold

Brumunddal AK
113.35
205
205
223
205
523.64

Veteran +70 herrer

1.
-83
Roy L. Hansen

IL Kraftsport
82.35
107.5
112.5
115
112.5
414.55

1.
-93
Arnfinn Skadsem

Ganddal AK
87.55
92.5
97.5
107.5
107.5
389.49

2.
-93
Bjørn Larsen

Brumunddal AK
86.10
92.5
97.5
105
92.5
359.47

1.
-105
Finn Bjerk

IL Kraftsport
103.30
130
150.5
150.5
150.5
442.9

Rekorder

Navn 
Kategori 
Vektklasse 
Øvelse 
Løftet

Ann Kristin Olsen
Veteran 50-59
63
Benkpress enkeltløft
100.5kg

Ann Kristin Olsen
Veteran 40-49
63
Benkpress enkeltløft
100.5kg

Audhild Mathiesen
Veteran 60-69
57
Benkpress enkeltløft
80.5kg

Audhild Mathiesen
Veteran 60-69
57
Benkpress enkeltløft
81.5kg

Audhild Mathiesen
Veteran 60-69
57
Benkpress enkeltløft
83kg

Eva Engskar
Veteran 40-49
84
Benkpress enkeltløft
197.5kg

Eva Engskar
Åpen
84
Benkpress enkeltløft
197.5kg

Finn Bjerk
Veteran +70
105
Benkpress enkeltløft
150.5kg

Kjell Egil Bakkelund
Åpen
74
Benkpress enkeltløft
238kg

Roger Navarsete
Åpen
105
Benkpress enkeltløft
313kg

Dommere

Pulje
Oppgave
Nr.
Kat.
Navn

1
Hoveddommer
682
I/2
Anita Stavik

1
Sidedommer
879
F
Marthe Stavik Aas

1
Sidedommer
227
I/2
Egil Kroknes

1
Teknisk kontrollør
559
I/1
Per Øivind Fjeld

1
Stevneleder
455
I/2
Bjørn Astad

2
Hoveddommer
879
F
Marthe Stavik Aas

2
Sidedommer
682
I/2
Anita Stavik

2
Sidedommer
559
I/1
Per Øivind Fjeld

2
Teknisk kontrollør
227
I/2
Egil Kroknes

2
Stevneleder
455
I/2
Bjørn Astad

3
Hoveddommer
583
F
Marius Arnesen

3
Sidedommer
138
F
Leif Sydengen

3
Sidedommer
504
I/1, P/2
Pål Nilsen

3
Teknisk kontrollør
455
I/2
Bjørn Astad

3
Stevneleder
559
I/1
Per Øivind Fjeld

4
Hoveddommer
874
F
Ralf Male

4
Sidedommer
455
I/2
Bjørn Astad

4
Sidedommer
583
F
Marius Arnesen

4
Teknisk kontrollør
138
F
Leif Sydengen

4
Stevneleder
559
I/1
Per Øivind Fjeld

5
Hoveddommer
227
I/2
Egil Kroknes

5
Sidedommer
138
F
Leif Sydengen

5
Sidedommer
879
F
Marthe Stavik Aas

5
Teknisk kontrollør
874
F
Ralf Male

5
Stevneleder
559
I/1
Per Øivind Fjeld

6
Hoveddommer
455
I/2
Bjørn Astad

6
Sidedommer
874
F
Ralf Male

6
Sidedommer
138
F
Leif Sydengen

6
Teknisk kontrollør
879
F
Marthe Stavik Aas

6
Stevneleder
559
I/1
Per Øivind Fjeld
