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LIFTERS-FOR-LIFTERS

Compte nendu du Wenter Power Challenge 2016.

Le 5 novembre 2016, a eu lieu le Winter Power Challenge FPA, a la salle Génome 4.

Le matériel et I’équipement sportif étaient présents de maniére quantitative et qualitative afin
de permettre a tous les athlétes de donner le maximum d’eux-mémes.

FPA tient a remercier tous ses partenaires sans qui cet événement n’aurait pas eu lieu et qui a
permis de récompenser en cash de nombreux athlétes. Fait exceptionnel en France dans une compétition
de Power.

Nos athlétes ont brillé dans leur catégorie respective venant des quatres coins de France.

En Power Multi, Eric Athias excelle par un squat a 370 kg en 90 kg a 45 ans et remporte le
Challenge avec 870 kg et surtout 300€.

En Bench Multi victoire de Sebastien Lefaux avec 260 kg en 90 kg et 300€ cash, il termine
devant Alix Maréchaux avec 165 kg et une prime de 200 €. Sebastien Lefaux remporte aussi en Bench
Raw avec 160 kg et 300 € devant Florian Laterchi 2°™ et 200 €.

Chez les Femmes victoire en Bench Multi et Bench Raw de Lauryanne Beauchais qui remporte
aussi 600 € de cash.

Ce fut un bel événement sportif avec une tres bonne ambiance renforcée par la tentative de
record du monde au Bench Multi de Richard Ligier avec une barre a 505 kg.

Merci a tous les participants, organisateurs (G4, Miss Joe et Kelly a la table de marque) les
pareurs et les juges.

Rendez-vous en 2017 pour de nouvelles aventures soutenus par notre fidéle public.

Joe & MissJoe



