
DE MASSY

Au CENTRE OMNISPORTS Pierre de Coubertin
11 avenus Noyer Lambert - 91300 MASSY

Tarifs : 
- 8 €/1 barre
- 15 €/ 2 barres et +

- NEW 10€/ equipe (3) Challenge 
100kg 3mn
- Buvette sur place

Femmes 
- barre au 1 /2 poids de corps 
     Open : - 39 ans
     Master : + 39 ans
- barre a 50kg 
     Open : - 39 ans
     Master - 39 ans

Hommes
- barre au poids de corps
   Junior : - 23 ans
   Open : 23 ans - 39 ans
   Master : 40 ans et +
- barre a 100kg 
   Categories : - -75kg /- 85kg/- 95kg / + 95 kg
- barre a 120 kg : - 90 /+ 90 (qu ratio)
- barre a 150 kg : - 90 /+ 90  (au ratio)
- barre a 200 kg : Raw EQ Maillot et shooter

esmhalteromuscu@gmail.com

     KG 

MASSAGE SPORTIF

CHIROPRACTEUR

Récompenses 
500   de Cash 

Nombreux lots 

SAMEDI

16 M
A

I
€  

NEW

MASSY

Contact : 06.60.91.38.99   06.45.82.92.90

Mr Nak Chhoeun

Mr ......

PESÉE : 8h à 9h30
COMPÉTITION : 10h30 


