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AVIS GENERAL QUALITE PRIX

Tout est bien dosé sauf les BCAAs
(absents), une qualité des sucres a revoir
(76.2%) pour un prix au kg parmi les plus
bas, quoi dire de plus ? Une planete au-
dessus des autres boissons (+2.25 points
sur le 2éme) !

Bien dosée en glucides, sodium,

vitamines du groupe B et antioxydants,

elle ne I'est pas suffisamment en

magnésium (pour 1 mg), en ratio de 14.5
sucres (66.7%@t absence de potassiun
BCAAs. Un codt faible qui explique le
classement.

16.75

Bien dosée en glucides, ratio de sucre
(<50%), sodium, vitamines du groupe B

et vitamine C, elle ne I'est pas assezen 14
potassium, magnésium et n'a pas de

BCAA. Un codt au kg intéressant.

Bien dosée en glucides, ratio de sucres,

vit groupe B, magnésium et antioxydants.
Contrairement a son appellation, les

BCAAs sont trop faiblement dosés, de  13.75
méme que le sodium (44mg vs 300mg
conseillés). Le potassium est absent. Un

co(t Iégérement au-dessus de la moyenne.

Bien dosée en magnésium, potassium,

ratio de sucres (22.8%), vitamines du

groupe B et antioxydants, elle est un peu
légere en glucides, trop Iégére en sodium, 13
et absence de BCAA. Un co(t un peu au-
dessus de la moyenne mais qui reste
raisonnable.

Bien dosée en glucides, magnésium, vit

du groupe B et antioxydants. Un ration de
sucre a 67.3%, un peu légére en sodiu 13
absence de BCAA. Un prix au kg

légerement au-dessus de la moyenne.

Bien dosée en glucides, sodium,

antioxydants, elle ne I'est pas

suffisamment en vit du groupe B, en ratio

de sucres, le potassium est trop bas (12 v42.75
300 mg conseillés), magnésium et

BCAAs étant absents. Un colt au kg qui

est faible.
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BOISSON AVIS GENERAL QUALITE PRIX
Bien dosée en glucides, ratio de sucres

Hypotonic (25.9%), vit du groupe B et antioxydants.
Sport Drink La sodium, potassium et magnésium sont 12.5 12.5 12.5
(Maxim®) un peu léger, les BCAAs sont absents. Un
prix au kg au-dessus de la moyenne.
Bien dosée en magnésium, vitamines du
Ergysport groupe B et antioxydants, ellg manque de
glucides (25.4g vs 30g conseillés), est un
Effort . . . 12.5 9.5 155
(Ergysport®) peu trpp faible en‘sodlum et potgssmm,
un ratio de sucre a 58% et quasi pas de
BCAAs. Un colt dans la moyenne.
Bien dosée en glucides, potassium et
magneésium, tres légerement sous dosée
Isotonic “m=e=  en sodium avec une absence de vit B, 125 8 17
(Etixx®) e antioxydants et BCAAs. Un ratio de '
# sucres un peu élevé (61.4%). Un co(t
— faible qui explique son bon classement.
Bien dosée en glucides, sodium,
magnésium, vitamines du groupe B,
Nutraperf antioxydants et BCAAs, il ne lui manque 1295 15.5 9
(Nutratlétic®) gue du potassium et un ratio de sucre un ~ '
peu éleve (53.9%). Son codt élevé lui fait
baisser sa moyenne.
Bien dosée en glucides, sodium et
Hydrate & rr_lagn_ésium, elle I'est insuffisamment en
vitamines du groupe B et absence de
Perform : ) 12.25 6.5 18
(Isostar®) po?assmm, antlgxydants et BCZAAS_. un _
ratio de sucres a 80% ! Un codt faible qui
lui permet d’étre bien classé.
Bien dosée en glucides, vitamines du
groupe B et antioxydants. Le magnésium
Hydrixir est un peu léger, le ratio de sucre est a
antioxydant 54.3%, le sodium est trop faible (33mg vs 12 8 16

(Overstim’'s®) 300mg conseillés) alors que les BCAgts
magnésium sont absents. Un codt dans la

moyenne.

Bien dosée en glucides, magnésium et
antioxydants. Un peu léger en sodium et

Sali + :f\ vitamines du groupe B. Le potassium est
Performance ﬂ?g trop faiblement dosé et les BCAAs sont 12 8 16
(+ Watt®) = absents. Aucune notion de sucres dans

'analyse nutri !l Un colt dans la
moyenne.

Bien dosée sur tous les ingrédients sal

glucides (26.3g vs 30gpnseillés) avec L

bémol sur ratio sucre (57.1%). Par contre,11.75 15.5 8
c’est la boisson la plus chére au kg ce qui

explique sa moyenne.
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AVIS GENERAL QUALITE PRIX

Bien dosée en glucides, ratio de sucres,

vit du groupe B et antioxydants. Par

contre, trop faible en sodium et absence 11.5
de potassium, magnésium et BCAA. Un

cout au kg dans la moyenne.

Bien dosée en glucides et en antioxydz

Un ratio de sucre un peu élevé, lIéger en
sodium, manque 1 vit B, trop faible en
potassium (12 vs 300mg conseillés) et 11.5
absence magnésium & BCAA (rien

d’indiqué ). Un cout au kg légérement
inférieur a la moyenne.

Bon ratio de sucres (43.7%), bien dosée

en antioxydants, moyennement dosée en
potassium et magnésium mais pas 115
suffisamment en glucides, sodium, vit B

et absence de BCAAs. Son colt est faible.

Bien dosée en glucides, vit du groupe B,
antioxydants, légerement sous dosée en
sodium, potassium et magnésium. Un
ratio de sucres trop élevé (80.3%).
Absence BCAAs. Son tarif étant au-
dessus de la moyenne.

Bien dosée en sodium et vitamines du
groupe B, les antioxydants et magnésium
étant trop légers, il manque trop de
glucides (25.9 vs 30 g), le ratio de sucres
n’est pas bon (87.9%) tandis que

les BCAAs et potassium sontsemts. So
codt au kg est faible ce qui explique son
classement.

Bien dosée en glucides, antioxydants,
vitamines B, un peu léger en sodium,
potassium et magnésium ainsi qu’en ratio
de sucres (52.2%) avec une absence de
BCAAs. Son prix étant bien au-dessus de
la moyenne.

Cette boisson a de nombreux actifs mais

qui sont rarement bien dosés (que les vit

B et antioxydants). Trop juste en glucides
(259), en sodium, magnésium, potassium 10.5
et sans BCAAs. Un bon ratio de sucres.

Son codt est proche de la moyenne

constatee.

Elle ne contient que 2 actifs, les glucides

et le sodium qui sont bien dosés, le ratio

de sucre est moyen (60%), le reste
(potassium, magnésium, vit B, 10.5
antioxydants et BCAA) est absent ! Un

tarif abordable, logique et qui explique le

bon classement.
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AVIS GENERAL QUALITE PRIX

Bien dosée en sodium, tres proche en
glucides, le reste est soit mal dosé
(potassium, magnésium), soit absent (vit
B, antioxydants et BCAAS) ! Un ratio de
sucres trop éleve (69.3%). Par contre, un
codt tres faible.

Marque propre d’'un revendeur internet,
elle n’a que des glucides de bien dosés.
Un ratio de sucres trés élevé (78.3%), du
sodium trop Iéger, potassium encore
moins dosé, le reste est absent
(magnésium, vit B, antioxydants et
BCAA). Par contre le colt au kg le plus
faible du panel !

Bien dosée en glucides et sodium, un i
de sucres intéressant, un peu légére en
BCAAs, le reste est soit pas suffisanent
dosé (potassium), soit absent (vit B,
antioxydants et magnésium). Un codt ¢
pour les apports annoncés.

Bien dosée en glucides, le reste est soit
légerement sous dosé (sodium) ou trop
sous dosé (potassium et magnésium) \
absent (vitamines B, antioxydants,
BCAASs). Un ratio de sucre Iégerement
élevé (55.1%). Son tarif est trés abordz
mais bon...

Bien dosée en glucides, le sodium est un
peu léger, le reste est soit trop faible, soit

absent. Un ratio de sucres intéressant. Un

colt au kg dans la moyenne.

Bien dosée en glucides et vit du group:
Un ratio de sucres trop élevé (78.3%), un
peu léger en sodium, ridicule en
potassium (1 mg vs 300 recommandeés !),
absence d’antioxydants et de BCAA. Un
prix au kg dans la moyenne.

Boisson qui possede pas mal d’actifs n
pas bien dosés (excepté le sodium et
antioxydants). Un peu légere en
potassium, magnésium et BCAA. Unigat
de sucres un peu léger (53.6%). Il mar
1 vit du groupe B mais trés basse en
glucides (23.3 vs 30g conseillés). Son
codt étant tres éleve.

Présence d’'uniquement 3 actifs : les
glucides sont bien dosés, le sodium est
trop Iéger et il manque 1 vit du groupe B.
La ratio de sucres est bon. Le reste
n’existe pas (potassium, magneésium,
antioxydants et BCAA). Un codt au kg
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AVIS GENERAL QUALITE PRIX

dans la moyenne.

Bien dosée en glucides, un peu légere en
sodium, tous les autres actifs étant abs
(potassium, magnésium, vit B,
antioxydants et BCAA) ! Un ratio de
sucres un peu léger. Son prix n’étant pas
trop éleve.

Bien dosée en sodium, en vit du groupe B
et en antioxydants. Un peu Iéger en
potassium, trop Iéger en glucides,
magnésium, absence de BCAA avec un
ratio de sucre & 100% ! Un cout au kg
éleve.

Il 'y a que la vitamine C qui est bien
dosée, le reste est soit absent, soit trop
peu dosé excepté le sodium qui en est
proche. Son colt au kg étant, 2.75
bizarrement, tres élevé !!! Aucune notion

de sucre dans 'analyse nutritionnelle, pas

tres légal !

Rien n’est bien dosé, Coca Cola est le pro

du marketing "' 7 g de glucides

seulement, un ration de sucres a 100% !
Absence des vitamines et minéraux 2
(50mg de sodium). -14.5 en note qualité

9.5

5.5

I'effort ! Un cout au kg assez faible.
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