WORLD CHAMPIONSHIPS 2025 – Durban
Du 4 au 9 Novembre 2025
Compte rendu – Championnats du Monde WPC
Durban, Afrique du Sud – 4 au 9 novembre
Cette édition sud-africaine restera dans les mémoires. Organisés par Zane Ison, président WPC Afrique du Sud, les championnats se sont tenus à l’hôtel Onomo, dirigé par Franco Seaman, lui-même powerlifter. Résultat : une atmosphère 100% power toute la semaine, repas, échauffement, récup, soirée de clôture, tout respirait la passion du sport. L’hôtel servait quasiment de village olympique, rempli d’athlètes, de matériel, d’énergie… impossible de ne pas être dans le bain.
La délégation française a été impressionnante, 15 athlètes et un bilan monstrueux:
➡️ 25 médailles d’or
➡️ 2 médailles d’argent
➡️ 9 trophées Best Lifter
➡️ 18 records du monde
Une performance collective d’un niveau exceptionnel.
Powerlifting Raw
Théo Boizou monte sur la scène internationale comme une fusée : il prend tous les records du monde de sa catégorie et rafle le titres de Best Lifter Teenage avec un squat a 150kg, bench à 110kg et deadlift à 190kg, et tout cela pour un poids de corps de 60kg.
Clément Liu réussit un excellent total de 487,5 kg pour une première compétition internationale.
Nael Bellay explose le record du monde M1 au deadlift avec 330 kg et sort un total M1 record.
Powerlifting Classic Raw
Herman Fibranz totalise 720 kg, solide et régulier.
Marc Michalon enchaîne les barres propres et termine à 675 kg.
Agnès André n’a pas pu réaliser tout ce qu’elle voulait suite à sa blessure au bench,  elle valide malgré tout un squat monstrueux à 230 kg, record du monde Open et termine première malgré tout.
Sandrine Chabert réalise une compétition parfaite pour son retour en powerlifting : tous les records du monde de sa catégorie tombent, en squat, bench et deadlift.
Powerlifting équipé
Sébastien Boizou signe le doublé Open + Master, en plus du Best Lifter. Une autoroute.
Benchpress Raw
Théo Boizou : 1er, Best Lifter et record du monde avec une barre à 115,5kg
Fabien Altero  prend la 2e place, combatif et déterminé à revenir plus fort en 2026.
Gwezheneg Le Carrer : belle régularité dans ses performances il termine 1er.
Cédric Hupin : 1er avec une série solide.
Benchpress Équipe
Sandrine Chabert valide 115 kg, puis se blesse gravement à 122,5 kg en tentant le record du monde.
Sébastien Boizou confirme son niveau à 225 kg.
Didier Theux notre indestructible président améliore encore son record du monde à 266 kg Open et Master et prend le Best Lifter master.
Deadlift Raw
Théo Boizou, toujours plein d’énergie malgré ses deux jours de compétition prend le record du monde à 191 kg et une  tentative à 200 kg qui frôle la réussite. (ça sera pour 2026)
Maël Le Paven décroche la première place Open + Master, plus un record du monde à 260,5 kg.
Samir Mechat valide un gros deadlift à 310 kg.
Marc Michalon prend la 2e place avec 260 kg.
Christophe Lesieux, après avoir pris soin des athlètes toute la semaine, remporte sa catégorie avec 210 kg.
Deadlift Équipe
Maël Le Paven empile record sur record (235 – 250 – 260 kg) et s’offre le titre de Best Lifter.
Sébastien Boizou validera 270,5 kg, nouveau record du monde, et trophée de Best Lifter.
Conclusion
Ces championnats du monde à Durban ont fait plus que confirmer le niveau de la WPC France : ils l’ont imposé. On a vu des athlètes déterminés, soudés, capables de se dépasser sur chaque barre, de répondre présents quand la pression montait. Entre les records du monde, les titre et les moments de pure solidarité, la délégation a montré exactement ce qui fait la force de notre association, du cœur, du courage et une envie féroce de tout défoncer.
On repart de Durban plus forts, plus soudés, et surtout plus ambitieux.
CR : Sandrine Chabert
POWERLIFTING RAW
THEO BOIZOU T2 -60 1er & BEST LIFTER TEENAGE
S 140✅ 150✅WR T2 152,5❌  / B 100✅ 105✅ 110✅WR T2 / D 170✅ 190❌ 190✅WR T2 / Total 450WR T2
ZIHAN CLEMENT LIU T2 -82,5 1er
S 150✅ 185❌ 185❌ / B 100✅ 110✅ 117,5✅ / D 170✅ 200✅ 220✅ / Total 487,5
NAEL BELLAY Open & Master 1 -100 1er & 1er
S 290✅ 305❌ / B 170✅ 180✅ 185❌ / D 305,5✅ 320✅WR M1 330❌ / Total 790WR M1
POWERLIFTING CLASSIC RAW
HERMAN FIBRANZ M1 -100 1er
S 260✅ 275✅ 285❌ / B 160✅ 175✅ 180❌ / D 255✅ 270✅ 280❌ / Total 720
MARC MICHALON M2 -100 1er
S 240✅ 260✅ 290❌ / B 130✅ 150✅ 160❌ / D 250✅ 265✅ 270❌ / Total 675
AGNES ANDRE Open -75 1ère
S 200✅ 215✅ 230✅WR / B 70✅ 95❌ / D 120✅ 150❌ / Total 420
SANDRINE CHABERT M3 -82,5 1ère
S 165✅ 175✅ 185✅WR M3/ B 80✅ 90,5✅ 97,5✅ WR M3/ D 185✅ 200✅ 210✅WR M3 / Total 492,5 WR M3
POWERLIFTING EQUIPE
SEBASTIEN BOIZOU Open&M3 -90 1er & 1er BEST LIFTER MASTER ET OPEN
S 260✅ 280✅ 290✅ / B 200✅ 210❌ 217,5✅ / D 240✅ 255❌ 255✅ /Total 762,5
BENCHPRESS RAW
THEO BOIZOU T2 -60 1er BEST LIFTER TEENAGE
107,5✅ 115,5❌ 115,5✅WR T2
FABIEN ALTERO M2 -100 2ème
180✅ 200❌ 202,5❌
GWEZHENEG LE CARRER M3 -82,5 1er
110✅ 120✅ 127,5✅
CEDRIC HUPIN M3 -90 1er
140✅ 150✅ 155✅
BENCHPRESS EQUIPE
SANDRINE CHABERT M3 -82,5 1ère BEST LIFTER
115✅ 122,5❌ 122,5❌
SEBASTIEN BOIZOU M3 -90 1er
210✅ 220❌ 225✅
DIDIER THEUX Open& Master -90 1er &1er BEST LIFTER MASTER
250✅ 266❌ 266✅ WR open & master
DEADLIFT RAW
THEO BOIZOU T2 -60 1er BEST LIFTER TEENAGE
180✅ 191✅ WR T2 200❌
MAEL LE PAVEN Open&M2 -82,5 1er & 1er
225✅ 245✅ 260,5✅ WR M2
SAMIR MECHAT Open -110 1er
310❌ 310✅ 320❌
MARC MICHALON M2 -100 2ème
240✅ 260✅ 270❌
CHRISTOPHE LESIEUX M3 -90 1er
180✅ 195✅ 210✅
DEADLIFT EQUIPE
MAEL LE PAVEN Open&M2 -82,5 1er &1er BEST LIFTER MASTER
235✅ 250✅ 260✅WR M2 267,5❌
SEBASTIEN BOIZOU M3 -90 1er BEST LIFTER
250✅ 270,5✅WR M2 275❌

