Seigneur Jésus

POUR PREPARER LA
COMMUNION EUCHARISTIQUE




étape 1

onmnmunon

rche, a l'intérieur du mot communion, 3 petits mots
qui commencent par la lettre « u» (un mot de 2 lettres, un
de 3 lettres, un de 5 lettres).
Cherche le mot de 6 lettres qui commence par un «c ».

ore cette page avec ces mots, en les faisant danser
avec de belles lettres de couleur.



étape 1

Sont-ils en ;
communion ?

oisis un dessin.

Cherche ce que font, d’aprés toi, les personnes représentées
sur ce dessin.

Ecris pour quelles raisons ces personnes te paraissent, ou non,
en communion ['une avec l'autre.




milieu du cercle, écris ton nom et dessine ta silhouette.
Dans les cercles les plus proches de ton nom, écris le nom
des personnes avec lesquelles tu te sens trés en communion.
Dans les cercles les plus éloignés, écris le nom des personnes
avec lesquelles tu es déja un peu en communion.




étape 2

Pour cela il a envoyé son fils, JésUus,
vivre avec nous sur la terre.

rche dans le dessin et dans le texte ce que
ait Marthe pour étre en communion avec
Jésus.

rche dans le dessin et dans le texte ce que ment pouvons-nous, aujourd’hui, étre en
ait Marie pour étre en communion avec ~ communion avec Jésus ressuscité, a la ma-
Jésus. niére de Marie ?




Jésus nous a dit comment nous pouvons étre
en communion avec lui a la maniere de

Marthe :

.ce texte et encadre la derniére phrase.

’mpléte ce que Jésus pourrait te dire aujour-
"hui. Ecris a la suite le nom de la personne
qui peut te demander cela.

Jésus ressuscité peut te dire aussi aujourd’hui :

J’étais triste et tu m’as consolé.

J'étais fatigué et tu

J’étais seul et tu

J’étais handicapé et tu

J'étais étranger et tu
soir, dans ta priére, tu peux écouter Jésus ;
en relisant I’un ou l"autre de ces textes.
Tu ressembleras a Marie.

Je ne savais pas comment faire et tu..............




Etre en cCOMMUNION avec
quelqu’un, c’est partager

ses idées, ses désirs, ses projets.
C’est désirer son amitieé.

Sont-ils en communion
avec Jésus ?

isis une des 4 scénes
evangéliques représentées
pages 6 et 7.

rche dans [’évangile le
texte de cette scéne et lis-le.
Cherche si les personnes
représentées dans cette
scéne sont, 4 ce moment-
la, trées en communion avec
Jésus, ou pas du tout, ou
seulement un peu.

essine sur les bougies une
flamme plus ou moins gran-
de suivant que ces per-
sonnes te paraissent plus ou
moins en communion avec
Jésus.

Pas de communion avec
Jésus, pas de flamme a la
bougie.

Jésus retrouvé dans le Temple de Jérusalem
(Luc 2, 41-50)




Le jeune homme riche va trouver Jésus. Le repas chez Simon le pharisien.
(MARC 10, 17-22) (Luc 7, 36-50).

Bom Martre,
que dots-ge fasce

Le jeune homme

Uends Ltout
ce que fu possedes,
domme - fe auwrx frauwnees,
s viemp , suis-1mot !

Le jeune homme



étape 3

Julien a faim de Sylvain a faim de

‘toi, avec qui as-tu faim de vivre?........ .toi, qu’as-tu soif de connaitre?.......




Jésus nous demande :
«As-tu faim de moi?»

NPT ot

F7
&

‘is ton nom a cété de la silhouette de ‘is dans ta bulle la parole de saint Paul : /
I’enfant. « C’est Jésus qui vit en moi. » 1

Cherche la parole de Jésus que tu as déja  Peux-tu expliquer ce que cette parole veut
mise en pratique. Regarde page 10. Trace dire ?
une fléche de cette parole a ta bulle.




Seigneur Jésus, tu as les paroles
de la vie €ternelle.

Quand les foules se rassemblaient autour de lui, Jésus disait :

Heureux ceux qui font régner la paix (Matthieu 5, 9).
Aimez vos ennemis et priez pour ceux qui vous font du
mal (Matthieu 5, 44).

Quand tu fais 'aumone, ne va pas le claironner partout
(Matthieu 6, 2).

Que votre oui soit oui, que votre non soit non
(Matthieu 5, 37).

Va vite te réconcilier avec ton frere (Matthieu 5, 24).
Cherchez et vous trouverez (Matthieu 7, 7).

Je suis la lumiere du monde. Celui qui me suit ne
marchera pas dans les ténebres (Jean 8, 12).

Celui qui a soif, qu’il vienne a moi et qu’il boive !

(Jean 7, 37)

A ses disciples, Jésus disait :

Suis-moi! (Luc 5, 27)

Courage, c’est moi, n"ayez pas peur! (Marc 6, 50)
Laissez venir a moi les petits enfants (Marc 10, 14).
Qui vous accueille m’accueille (Matthieu 10, 40).
Sans moi, vous ne pouvez rien faire (Jean 15, 5).

Je suis le Chemin, la Vérité, la Vie. Nul ne va au Pere
que par moi (Jean 14, 6).

Je vous donne ma paix (Jean 14, 27).

L’homme ne vit pas seulement de pain mais de toute
parole qui sort de la bouche de Dieu (Matthieu 4, 4).
Ma nourriture c’est de faire la volonté de mon Pere
(Jean 4, 34).

Aux malades, aux handicapés, aux pécheurs, Jésus disait :

Ta foi t'a sauvé : va en paix! (Luc 7, 50)

Je le veux, sois guéri (Marc 1, 41).

Leve-toi, marche! (Jean 5, 8)

Il'y a de la joie au ciel pour un seul pécheur qui se
convertit (Luc 15, 7).

10



&L 1
J

Apres la multiplication des pains :

~ Af &

TN 7 ‘ C’est moi le Pain de
Y ' la Vie. Celui qui
mange de ce Pain
aura la vie éternelle.

S 2 : 4

.garde bien ce que font les deux groupes de
personnes dessinés sur cette page.

Rappelle-toi ce que Jésus a fait la veille pour

tous ces gens (Jean 6, 1-15). Les apotres
Lis dans la bulle de Jésus ce qu'il leur dit  ne veulent pas quitter Jésus.
maintenant.

B d t erche dans I’évangile ce que Pierre a
e ,e petlgly 'comprenne.n répondu a Jésus (voir Jean 6, 68). Ecris-le
pas ce que Jésus veut dire. s le quit-  5,¢ 5 puile.

tent. C’est seulement leur estomac )
Imagine ce que les autres peuvent penser et

qui avait faim. écris-le dans leur bulle.
is dans la bulle ce qu’ils peuvent penser ~ Colorie la bulle du personnage que tu veux
en s’en allant. étre,

1



étape 4

Quand un absent veut
rester present au
milieu de ceuxqu’il aime

Le pére de Delphine et de Cyrille part travailler a I'étranger

lles recommandations ce papa fait-il a ses A la maison, on pense beaucoup a papa.
enfants avant de partir? Ecris-les dans sa bulle.  Le dimanche a table, chacun sent que sa
place est vide.

Ce papa aime sa femme et ses enfants. Il veut rester
en communion avec eux. Il leur envoie des signes de

son amour. .5que/5 ? Dessine ou raconte.
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Pour I’anniversaire de sa femme,
il lui fait porter
un bouquet de fleurs.

la maman, que peut-elle penser en regar-
dant les fleurs que son mari lui envoie? Ecris-
le dans sa bulle.

pense le livreur du bouquet qu’il appor-
te ? Ecris-le dans sa bulle.

 aussi, tu pars quelquefois en voyage. Quels signes de ton
amour ou de ton amitié peux-tu donner a ta famille ou a
tes copains pour leur montrer que tu ne les oublies pas?
Raconte ou dessine.
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étape 5

Jésus veut rester
present au
milieu des siens

Avant de mourir et de rejoindre
son Pére dans la Gloire, Jésus
nous fait ses derniéres

recommandations :

achant que I’heure était venue pour lui de passer
de ce monde au Pére, Jésus, ayant aimé les siens, les
aima jusqu’au bout. Pendant le souper, il se léve de
table, dépose son vétement et attache un linge autour
de sa ceinture. Puis il verse de I’eau dans une cuvet-
te et se met a laver les pieds de ses disciples, et a les
essuyer avec le linge. '
... Lorsqu'il leur a lavé les pieds, qu’il a repris ses
vétements et s’est remis a table, Jésus dit :
« Comprenez-vous ce que je vous ai fait? Vous m’ap-
pelez “Maitre” et “Seigneur”, et vous dites bien car
je le suis. Si donc je vous ai lavé les pieds, moi, le
Seigneur et le Maitre, vous devez, vous aussi, vous
laver les pieds les uns aux autres. C'est un exemple
que je vous ai donné pour qu’a votre tour, vous
fassiez ce que je vous ai fait. Je vous donne un
commandement nouveau, c’est de vous aimer les
uns les autres, oui, de vous aimer les uns les
autres, comme je vous ai aimés. » (Jean 13)

14



nous voulons communier a Jésus, nous
devons prendre au sérieux ses derniéres
recommandations. Quelles recommanda-
tions ¢ Cherche dans le texte page 14.

‘Conte de quelle maniére tu as su te mettre
au service des autres, un jour qu’on t’avait
confié une responsabilité, dans ta famille,
ou bien a I’école, au sport, dans le jeu.

p/ i
Ce que j'ai fait
pour vous, faites-le
aussi pour les

il



étape 6

Jésus veut rester

présent au
milieu des siens

Avant de mourir et de
rejoindre son Pére dans la
Gloire, Jésus nous laisse un
signe de son amour et de sa
présence. |

— ‘_:‘ =~ 24\

A\ u moment d’étre livré et d’entrer librement
dans sa passion, Jésus prit le pain, il rendit grace,
il le rompit et le donna a ses disciples en disant :
« Prenez, et mangez-en tous : ceci est mon corps
livré pour vous ».

De méme, a la fin du repas, il prit la coupe, de
nouveau il rendit grace et la donna a ses dis-
ciples en disant :

« Prenez, et buvez-en tous, car ceci est la coupe
de mon sang, le sang de I’Alliance nouvelle et éter-
nelle, qui sera versé pour vous et pour la multitude
en rémission des péchés.

Vous ferez cela en mémoire de moi. »

16



J'ai beaucoup
désiré prendre ce
repas avec vous
avant de souffrir

§
Pierre

& ce qui est écrit dans la bulle de Jésus.
Que veulent dire ces paroles pour toi ¢ rche dans les évangiles ce que quelques
Les apétres assis autour de Jésus te paraissent-  apdtres ont dit a Jésus pendant ce repas.
ils en communion avec lui? (lean 14, 5; 14, 8; 13, 25; Luc 22, 33).
Judas n’est plus la. Pourquoi ? Ecris-le dans chacune de leurs bulles.

17



Jeudi Saint : le repas d’adieu.

. Lis page 16 le récit de I’Institution de
I"Eucharistie. Ecris sous chaque dessin les
paroles correspondantes.

Jésus les derniéres paroles du texte.

Ecris sous ce dessin ce que ces paroles veu-
lent dire.

18



Vendredi Saint :

Son corps est livré, son sang est versé, sa vie
est donnée.

Paques :
Pourquoi cherchez-vous parmi les morts
celui qui est vivant?

Pentecote : :
Les apotres recoivent I'Esprit de Jésus et deviennent forts pour témoigner.

Ga.:.t'»wtm I
DIiEU L'A REssusa rE'

‘erre n’est pas présent prés de Jésus en croix.
Pourquoi ¢

Le jour de la Pentecéte, qui donne a Pierre Je
courage de parler ainsi?

Essaie d’apprendre par cceur les paroles si
importantes de Pierre 4 la foule.

19



étape 7

s, dans nos assemblées
eucharistiques

« Quand deux ou trois sont réunis en

mon nom, je suis au milieu d’eux. »
(Matthieu 18,20)

lle ici une photo ou un dessin de I’église
ou tu vas le dimanche, pour communier a
Jésus et a ses amis les chrétiens.

20



Seigneur, nous arrivons
des quatre coins de I'horizon.
Nous voila chez toi.
Seigneur, nous arrivons
des quatre coins de I'horizon
dans ta maison. (A 112)

Clest toi, Seigneur, notre joie.
C’est toi, Seigneur,

qui nous rassembles.
C’est toi qui nous unis
dans ton amour. (A 104)

Tu nous invites i la féte,
l Jésus Christ ressuscité !

Tu nous invites & la fete
Et nous venons te chanter.

(A137)

e

‘s dans la bulle du prétre ce qu'il dit aux
fideles en ouvrant les bras.

Imagine ce que les fideles peuvent se dire I'un
a l'autre, s’ils ont bien compris ce que leur
prétre dit, s’ils ont bien compris aussi la paro-
le de Jésus placée dans le dessin (Matthieu
18, 20).

21



Comme Jésus a laCeéne,
le prétre prend du pain et
du vin et remercie Dieu
pour cette nourriture.

« Tu es béni, Seigneur,

Dieu de l"univers,

toi qui nous donnes ce pain.
Il deviendra pour nous

le Pain de la Vie. »

«Tu es béni, Seigneur,

Dieu de "'univers,

toi qui nous donnes ce vin.
. Il deviendra pour nous

- leVin du Royaume éternel. »

mercie Dieu pour tous ceux qui travaillent
a fabriquer le pain et le vin, «fruits de la
terre et du travail des hommes », et pour
ceux qui nous font vivre et grandir.

Tu es béni, Seigneur, Dieu de ['univers,

pour

pour

J5.015] SN

pour

pour

pour
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étape 8

2 e
de moi. »

omme Jésus I’a demandé, le prétre a
la messe refait les gestes et redit les
paroles de Jésus a la Céne.

Au moment d’étre livré et d’entrer libre- il le rompit et le donna a ses disciples, en
ment dans sa passion, il prit le pain, il ren-  disant : « Prenez, et mangez-en tous : ceci est
dit grace, mon corps livré pour vous. »

De méme, a la fin du repas, il prit la coupe;  de nouveau il rendit grace et la donna a ses
disciples, en disant : « Prenez, et buvez-en

mpare ces dessins avec ceux de |a tous, car ceci est la coupe de mon sang, le

page 18. sang de I’Alliance nouvelle et éternelle, qui
Quelles ressemblances vois-tus........ . sera versé pour vous et pour la multitude en

rémission des péchés. Vous ferez cela en
Quelles différences vois-tu ? mémoire de moi. »

25




L’Esprit Saint

entraine les chrétiens
— du monde entier a dire
’@ Dieu, avec Jésus :

A la messe, nous pré- =
sentons Jésus a son
Pére pour lui rendre . * .
gloire.

- Notre Pere qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton reégne vienne,
. que ta volonté soit faite sur
. la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui
'~ notre pain de ce jour, par-
- donne-nous nos offenses,
. comme nous pardonnons
aussi a ceux qui nous ont
0 e % offensés, et ne nous soumets

B Es pas a la tentation, mais

/ / : 5% ; &= délivre-nous du mal.

4 € | 248 SHN TR (@ Car c’est a toi qu’appar-
|  tiennent le régne, la puis-
sance et la gloire pour les
' siecles des siecles.

Par Jésus, avec lui et en lui,
a toi Dieu le Pere

tout puissant dans 'unité
du Saint Esprit,

tout honneur et toute
gloire pour les siecles

3
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étape 9

Le Pain de 1a Vie

A la messe, Jésus se donne a nous en
nourriture par sa parole et par son

Pain eucharistique.

« Heureux les invités au repas
du Seigneur. »

ris sur le livre des évangiles une parole de
Jésus que tu chercheras page 10. Tu la retien-
dras dans ton cceur.

ppelle-toi ce que le prétre dit, a la messe,
avant la lecture de I’évangile. Ecris cette
phrase. /

« Seigneur,
je ne suis pas digne de te recevoir. »

‘ur quelles raisons disons-nous ces paroles ¢

_Pour quelles raisons désires-tu communier a
Jésus pendant la messe ? .

Le Pain eucharistique.

2



Sophie, Anais, Julien, Sylvain, Pedro ont recu le
Pain de la Vie.

e peut dire & Jésus celui qui a les yeux fer- essaieras de penser dans ton cceur a cette
més ? Ecris-le dans sa bulle. parole, le jour de ta premiére communion
Et celui qui chante? Ecris-le dans sa bulle. ~ eucharistique a Jésus.
Pour taider, tu peux écrire cette parole sur
rche encore page 10, une autre parole de  une jolie feuille de papier, bien décorée, et
Jésus que tu aimes bien. I'apporter a la messe, ce jour-la.

26



Jesus c est communier
aussi a tous nos freres.

'y by

Peuple de I’Alliance, / 1 Christ aujourd’hui nous appelle.
Ton Dieu te fait signe. - Christ aujourd hui nous envoie.
Marche & la suite de Jésus! o Vive le Seigneur qui nous aime.

Va crier son nom

sur les chemins du monde! (G 244)

Dieu nous donne sa joie. (SM 176)

A la fin de la messe, le prétre ouvre les bras et dit :
« Allez dans la paix du Christ. »

qui peux-tu aller porter la paix du Christ,
apres la messe?

feras-tu pour cela ?
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Apres la messe, le Pain de la Vie est
conservé a I'église, dans le tabernacle.
Pour plusieurs raisons :

Pour qu
puissent rencontrer Jésus,
le Pain de la Vie.
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J’ai communié a Jésus Christ par le sacre-
ment de I'Eucharistie pour la premieére fois le

.tu as une photo de
la cérémonie tu peux

‘ la coller ici.

Voici le nom des parents, des amis qui m’entouraient : (mettre ici leurs noms
et si possible, les faire signer)




