CHAMPIONNAT D’ISLANDE DE DEVELOPPE COUCHE
29 Janvier 2011  – Akranes
	Placement
	Nom
	Sexe
	Age
	Equipement
	Classe
	Poids
	Squat
	Dév. Couché
	S. de Terre
	Total
	Wilks

	Femmes Pli simple 52 Open Bench Only

	1
	Hildur Sesselja Aðalsteinsdóttir 
	F
	33~
	Équipé
	52
	51,8
	
	45
	
	45
	56,22

	Femmes Pli simple 57 Open Bench Only

	1
	Signý Harðardóttir 
	F
	30~
	Équipé
	57
	56
	
	62,5
	
	62,5
	73,49

	Femmes Pli simple 63 Open Bench Only

	1
	Erla Ragnarsdóttir 
	F
	29~
	Équipé
	63
	61,4
	
	80,5
	
	80,5
	88,11

	2
	Erla Kristín Árnadóttir 
	F
	34~
	Équipé
	63
	61,7
	
	60
	
	60
	65,43

	Femmes Pli simple 72 Open Bench Only

	1
	María Guðsteinsdóttir 
	F
	40~
	Équipé
	72
	65,2
	
	95
	
	95
	99,44

	2
	Auður Anna Jónsdóttir 
	F
	31~
	Équipé
	72
	69,5
	
	77,5
	
	77,5
	77,45

	Femmes Pli simple 84 Open Bench Only

	1
	Guðrún Gróa Þorsteinsdóttir 
	F
	21~
	Équipé
	84
	72,5
	
	72,5
	
	72,5
	70,44

	Femmes Pli simple 84+ Open Bench Only

	DQ
	Lára Bogey Finnbogadóttir 
	F
	26~
	Équipé
	84+
	119,7
	
	
	
	
	

	Hommes Pli simple 66 Open Bench Only

	1
	Arnþór Lúðvíksson 
	H
	20~
	Équipé
	66
	64,6
	
	120
	
	120
	95,92

	2
	Róbert Eyþórsson 
	H
	19~
	Équipé
	66
	65,7
	
	87,5
	
	87,5
	68,96

	Hommes Pli simple 74 Open Bench Only

	1
	Dýri Kristjánsson 
	H
	30~
	Équipé
	74
	70,4
	
	130
	
	130
	97,00

	2
	Hörður Birkisson 
	H
	52~
	Équipé
	74
	72,3
	
	120
	
	120
	87,78

	3
	Agnar Þór Guðmundsson 
	H
	28~
	Équipé
	74
	71,7
	
	100
	
	100
	73,60

	4
	Steinar Freyr Hafsteinsson 
	H
	16~
	Équipé
	74
	72,4
	
	90
	
	90
	65,73

	DQ
	Harrý Ágúst Harrýsson 
	H
	41~
	Équipé
	74
	72,4
	
	
	
	
	

	Hommes Pli simple 83 Open Bench Only

	1
	Skírnir Sigurbjörnsson 
	H
	31~
	Équipé
	83
	82,5
	
	160
	
	160
	107,19

	Hommes Pli simple 93 Open Bench Only

	1
	Ingimundur Björgvinsson 
	H
	28~
	Équipé
	93
	91,4
	
	220
	
	220
	139,37

	2
	Aron Lee Du Teitsson 
	H
	23~
	Équipé
	93
	90
	
	200
	
	200
	127,68

	3
	Einar Örn Guðnason 
	H
	19~
	Équipé
	93
	90,1
	
	180
	
	180
	114,85

	4
	Freyr Bragason 
	H
	43~
	Équipé
	93
	92,8
	
	165
	
	165
	103,76

	5
	Andrzej Ostrowski 
	H
	36~
	Équipé
	93
	91,3
	
	155
	
	155
	98,24

	6
	Árni Thor Guðmundsson 
	H
	30~
	Équipé
	93
	90,2
	
	140
	
	140
	89,27

	7
	Ásmundur Örn Guðmundsson 
	H
	43~
	Équipé
	93
	90,4
	
	135
	
	135
	85,99

	Hommes Pli simple 105 Open Bench Only

	1
	Ingi Stefán Guðmundsson 
	H
	36~
	Équipé
	105
	103,9
	
	215
	
	215
	128,96

	2
	Krzysztof Pokojski 
	H
	37~
	Équipé
	105
	103,2
	
	175
	
	175
	105,22

	3
	Þorvarður Ólafsson 
	H
	18~
	Équipé
	105
	101,7
	
	160
	
	160
	96,73

	4
	Nikulás Rúnar Sigurðsson 
	H
	18~
	Équipé
	105
	104,9
	
	140
	
	140
	83,69

	5
	Ásmundur Rafnar Ólafsson 
	H
	21~
	Équipé
	105
	97,3
	
	120
	
	120
	73,86

	Hommes Pli simple 120 Open Bench Only

	1
	Fannar Gauti Dagbjartsson 
	H
	43~
	Équipé
	120
	118,2
	
	250
	
	250
	144,25

	2
	Ragnar Axel Gunnarsson 
	H
	37~
	Équipé
	120
	117,4
	
	205
	
	205
	118,48

	3
	Stefán Sturla Svavarsson 
	H
	49~
	Équipé
	120
	111,4
	
	190
	
	190
	111,39

	Hommes Pli simple 120+ Open Bench Only

	1
	Sigfús Helgi Kristinsson 
	H
	21~
	Équipé
	120+
	134,2
	
	205
	
	205
	115,32


