CHAMPIONNAT D’ISLANDE DE DEVELOPPE COUCHE
29 Janvier 1993 – Hafnarfjordur
	Placement
	Nom
	Sexe
	Age
	Equipement
	Classe
	Poids
	Squat
	Dév. Couché
	S. de Terre
	Total
	S/Malone

	Femmes Pli simple 82,5 Open Bench Only

	1
	Kristín Albertsdóttir 
	F
	
	Équipé
	82,5
	82,5
	
	78
	
	78
	52,69

	Hommes Pli simple 67,5 Open Bench Only

	1
	Karl Sædal Sveinbjörnsson 
	H
	24~
	Équipé
	67,5
	67,5
	
	130
	
	130
	94,36

	2
	Þorsteinn Magnús Sölvason 
	H
	21~
	Équipé
	67,5
	67,5
	
	106
	
	106
	76,94

	3
	Ólafur F. Óskarsson 
	H
	
	Équipé
	67,5
	67,5
	
	75
	
	75
	54,44

	Hommes Pli simple 75 Open Bench Only

	1
	Sigurður Styff 
	H
	23~
	Équipé
	75
	75
	
	115
	
	115
	76,41

	2
	Þórður Ágústsson 
	H
	
	Équipé
	75
	75
	
	110
	
	110
	73,09

	3
	Jón Ingi 
	H
	
	Équipé
	75
	75
	
	105
	
	105
	69,77

	Hommes Pli simple 82,5 Open Bench Only

	1
	Jón Trausti Gylfason 
	H
	25~
	Équipé
	82,5
	82,5
	
	135
	
	135
	83,60

	2
	Haukur Guðmundsson 
	H
	
	Équipé
	82,5
	82,5
	
	130
	
	130
	80,50

	3
	Geir Þórólfsson 
	H
	40~
	Équipé
	82,5
	82,5
	
	115
	
	115
	71,21

	Hommes Pli simple 90 Open Bench Only

	1
	Jón Randver Guðmundsson 
	H
	29~
	Équipé
	90
	90
	
	180
	
	180
	105,35

	2
	Reynir Bess Júlíusson 
	H
	23~
	Équipé
	90
	90
	
	147,5
	
	147,5
	86,33

	3
	Freyr Bragason 
	H
	25~
	Équipé
	90
	90
	
	145
	
	145
	84,87

	4
	Ásgeir Gylfason 
	H
	
	Équipé
	90
	90
	
	130
	
	130
	76,09

	Hommes Pli simple 100 Open Bench Only

	1
	Magnús Bess Júlíusson 
	H
	23~
	Équipé
	100
	100
	
	202,5
	
	202,5
	112,18

	2
	Björgúlfur Stefánsson 
	H
	29~
	Équipé
	100
	100
	
	195
	
	195
	108,02

	3
	Hafliði Þorsteinn Brynjólfsson 
	H
	25~
	Équipé
	100
	100
	
	120
	
	120
	66,47

	Hommes Pli simple 110 Open Bench Only

	1
	Ögmundur Árnason 
	H
	45~
	Équipé
	110
	110
	
	180
	
	180
	96,55

	2
	Völundur Helgi Þorbjörnsson 
	H
	20~
	Équipé
	110
	110
	
	162,5
	
	162,5
	87,17

	3
	Björn Ingi 
	H
	
	Équipé
	110
	110
	
	147,5
	
	147,5
	79,12

	Hommes Pli simple 125+ Open Bench Only

	1
	Jón Benóný Reynisson 
	H
	31~
	Équipé
	125+
	
	
	225
	
	225
	


