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UFERSTOTLHTES

Compite nendu de U'Opien National 2016.

Le 16 2l 2016, FPA a vu son premir open sasonal de Thistowe, se diroulr 3 1s salls
Gizorme s, grice 1 cllsborstion voie esvs RPGD Spor, Gésome 4 ¢ FPA.

L matiril e quipementsporif aent prisents de manire quantiate o qualiasve afn
e permete  tous os st d donner e mximam e mémes.

Tout acommencécesamedi 16 vl vrs 148 sr o platean d Powerifing o o0 2 pu o 3
ralser de s belles performances grice & os ¢ squaneurs ». Le team Jason Mayers o son chf ds
e Florian Laterch ot it e show e prometentde fulre grands sote ssocation an 2017 avec de
ol vezue.. welome & tous | L ambince s valers vibicléespar FPA semblent comresis
505 adhirents ot ant miae. ! Nows saucns égalment e belles pertomsances & Anthony Rosceni
Qi rte d pew 300 kg 2 deadlft rave mais 'asure Qi mme un aivern ernaionsl FPA Puis
5o avons cos e pltesn sves Evic Atiss o son mivean mondial e power muli s Qe
senciissequi et a philesophie de FPA Bravo Tam (5340, 5220, D300)

Nous svons contimsé avec Is plaeay de Bench Muli qu 4 révls ausi de s bells
pesformances comme pous note ile s Dominigue Pasor i passe fciement s 185 kg mais 3
57 a3, bravolt Alns que S8t Lefaw qu ravers L France depas St Pau s D ¢ qui it
PP pou tabi de benu rcords svec 260 kg au Bench n 00 ke Et Enf e Bench Mul e termine
vec s démonsstion Heevy Bench avec Richard Ligier g xpidieses 480 k fortement s 1.
brss duit e i e i donc ds temer I secords d monde towts Ctégores of edisions

Confondues ave 501 kg, malbeurewsement . sans succs.

Pow fai, 1o plaean de Bench Raw qui x's pas rogu foule mals  révdlé de vries
pesfonmances avec Sibatien Lefeus qu pass 1 160 kg i sus 6t sunout Lauryanse Besuchiic
i pase e 70k e 52 ke de poid de cops.. élications |

L French Power Associaion Seat & remercier ot e monde pour vous paricipsion
engagementde pris o de o dans organisation g cet évinement spor. Sas ouble s 13le de
e (s Joe et Kell) qus g le dzoulrsen d évnementsins qu s Juges FPA pous leur
mplicaion. Marc & vous, e s, Qi avez ot respect I spit s FPA.

Fanderous en novembre pour Je FPA Winter Power Chalenge G4 pour de nouvelles

s08 8 wissios
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LIFTERS FOR-LIFTERS

Risultals: Open Mational Benchpress Ml

16 aduf 2016

N BWt »
Name Age | Div (Ka) PI-Div-WtCI

Ligier Richard 41 | M-O 145

Beauchais Lauryane | 26 | F-O | 51,9

Rollot Patrick 51 | M-M3 | 83,8
Vierjan Mathieu 37 | M-O | 816

Marechaux Alix 19 | M-T3 | 84,2

Pastor Dominique 57 | M-M4 | 106.4
Lefaux Sebastien 38 | M-O 90
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LIFTERS FOR-LIFTERS

- [BWE[WECIS | Bench]| Bench| Bench
Name Age| Div | oo kg)

Lauryane Beauchais 26 [F-O[519| 52
Sebastien Lefaux 38 [MO| 90 | 90

PI-Div-WtCI
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LIFTERS FOR-LIFTERS
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Risultals: Open Mational Posecbfling NMalli & Ran

16 avul 2016

| BWt

Name Age| Div | o) [(Ka)
Astrid Baudouin | 23 | F-Ju | 562
Remy Barbillon | 27 | M-0 | 776
Yann Leverrier | 27 | M-0 | 825
Florian Laterchi__| 25 | M-0_|127,5
Anthony Roscetti | 26 | M-0_[107.,5

Eric Athias 45| MO | 85

Patrick Rollot | 51 | M-M3 | 838

Raw

Sauat | Saquat| Bench  Bench | Bench [Bench Deact] Deaat | Deacire [RNMIN o1 o, wic: | e
190 1-FJu__| Raw

ETTRCETN 4425 [2M-0825 | Raw

560 [ 1-M0825 | Raw

1-M-0-140 | Raw

1-M0-110 | Raw

1M-0-90 | Mult

1MM3 | Mule





