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Paakirjoitus

Puoli vuosisataa

jarjestaytynytta voimanostoa

Kuva: Annika Soderblom

Alkuvuodesta 1971 tapahtui useita merkittavia asioita. Urho
Kekkonen tapasi ensimmaisena Suomen presidentting paa-
vin, Apollo 14 laskeutui kuuhun, Suomessa arvottiin ensim-
mainen lottorivi, Suomessa otettiin kdyttdén postinumero-
jériestelma ja turvavyd tuli pakolliseksi etupenkeilld uusissa
henkildautoissa. Naiden tapahtumien lisdksi Helsingissa,
|K-32:n kerhohuoneessa pidettiin kokous, tarkalleen 3111971
Tuossa kokouksessa oli 18sna 11 miesta ja kokouksen seu-
rauksena perustettiin Suomen Kehonrakennus- ja Voimanos-
toliitto. Nyt S0 vuotta mydhemmin pidat kadessasi Suomen
Voimanostoliiton julkaisemaa Voimanostaja-lehden erikoislaa-
j@a juhlanumeroa.

Monenlaista tapahtumaa ja ihmista on mahtunut tuon S0
vuoden ajanjaksolle. Tassa lehdessa on pyritty kertomaan
tapahtumista koko littomme olemassaolon ajalta. Toki
kerrottavas olisi paljon enemman kuin tass3 lehdessa sivuja,
mutta toivon lukijan saavan kuitenkin pienen kurkistuksen
historiaan, tapahtumiin ja henkilgihin, jotka ovat litostamme
tehneet sellaisen kuin se nut vuonna 2021 on.

lloa, surua, voittojs, karvaita tappioits, jalkakyykkud, humus,
kuuneleitd, tankojs, levyjd, tuomareita, penkkipaitoja, toimit-
sijoita, masjoukkueverkkareita, maastanostoa, magnesiumia,
tuloksia, mitaleja, neljénsia sijoja, pettumuyksid, onnistumisia,
ennatuksis, tuuletuksia, nostajia, kilpailijoits, joukkuetovereits,
huoltajia, tsemppasjia ja ennen kaikkea ihmisid voimanos-
ton parissa. Nama kaikki edelld mainitut ovat muokanneet
Suomen Voimanostolitosta S0 vuoden aikana sen mita se
on nyt. Jokainen tapahtuma, jokainen voitto, jokainen havid
ja jokainen inminen ovat omalta osaltaan olleet vaikuttamas-
sa sekd muovaamassa yhteista historiaamme. Toiset toki
enemman kuin toiset, ja joidenkin panos voi olla suuri muttei
niin ndkyva. Taéssa Voimanostajan numerossa on annettu
normaalia enemman tilaa ihmisille niin kuvien kuin esittelyi-
den muodossa.

Voimanostaja-lehdelld on joka numerossa paljon avustajia,
jotka auttavat lehden tekemisessa. Lehti ei valmistuisi iiman

puyteetdnta ja valilla tivkasti aikataulutettua vapaaehtoistyo-

t3 On ollut kunnia tehda tat3 juhlalehtes ja samalla perehtya
paremmin littomme historiaan. Téman lehden kasaamisen
avustamisessa erikoismaininnan ehtymattdman avun anta-

misesta materiaalin ja taustatietojen tarjoamisessa ansaitsevat
Kalevi Sorsa, Heikki Orasmaa ja Jaarli Pirkkid. Heidan apunsa
on ollut korvaamaton. Unohtamatta kaikkiz muita avustajia ja
lehden tekoon tavalla tai toisella vaikuttaneita henkildita. Kiitos
teille kaikille!

Mukavia lukuhetkid tdman 104-sivuisen juhlalehden parissa.
Toivottavasti suksylla padsemme juhlimaan Suomen Voima-
nostoliiton S0-vuctista taivalta myds SM-kilpailujen ja muiden
tapahtumien merkeissa vapaammin!

Heikki Virtanen
paatoimittaja
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IPF:n puheenjohtajan tervehdys

Dear President Huttinen, Athletes and
Officials of the Finnish Powerlifting Fede-
ration,

It is a great pleasure for me to congratu-
late you on the 50th Anniversary of your
National Federation!

It goes without saying that we're qui-

te proud of your National Federation's

achievements during the past 50 years!

We're especially pleased by the success

and numerous accomplishments by your
athletes, at both the European and World

Championships and the World Games

We shall always remember the very well
organized and professionally d re‘ted Eu-
ropean and World Championships held in
your country. Over the past S0 years, we
have seen a lot of great performances,
for both medals and records, by many of
the Finnish lifters. The accomplishments
by the athletes have brought great popu-
larity and excitement to our sport.

The Finnish officials that have worked on
both the IPF and EPF Executive Com-
mittees, and Commissions contributed
immensely to the success of both the
EPF and the IPF. A huge thanks to all of
your members, especially to Mr. Kalevi
orsa. Kalevi performed incredible work
in his many roles with the IPF. On annua
basis, he updated the Technical rules,
Constitution and By-laws. His entrance to
the |PF Hall of Fame was well deserved
for his long term and dedicated service to
the not only the Finnish Federation, but
to the EPF and IPF.
As | close this messag: want to per-
ona I,; thank all of the athletes and
officials for their loyalty, their honors and
achievements. We are proud to have you
with us in the |PF family, to celebrate the

€A

IPF's S0th anniversary during 2022. The
Finnish Po m-'*bﬂgF:dEEt“ﬂhastEﬂ
a key organization in the develop of our
sport du';ﬂg the past 50 years. We would
not have been able to do it without you.

On behalf of my colleagues from the

|PF Executive, we wish you a “Happy
Birthday” and continued success for the
future

Respectfully,

Gaston Parage
President

International Powerlifting Federation

International Powerlifting Federation
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Puheenjohtajan palsta

Voimanosto nuortuu ja naisistuu,
minne miehet katoavat saleilta”

Liiton jasenseurakyselun mukaan liton
jdsenseuroissa oli henkilojasenia 24 285
viime vuonna. Naista harrasti voimanos-
toa akbiivisesti 2 233 henkilda. Kilpailutoi-
minnassa mukana oli reilut 1 050 henkilda.
Kilpailulisenssin omaavia heista oli 920 ja
heista naisia 310 eli 31,0 9. Naisten masara
lisdantyi 22 henkildlla, vaikka lisenssinos-
tajien kokonaismasra vaheni 10 henkildlla.

TE&ma& noudatti itseasiassa jo vuodesta
2015 alkanutta kehitysts, missa miesnos-
tajien maara on ollut aavistuksen hiipuva.
Viimeisen viiden vuoden aikana miesnos-
tajia on "kadonnut toiminnastamme” |8hes
150 nostajza. Vastaavasti naisten suh-
teellinen osuus on noussut 10 %6-yksikolla
niin, ettd kun viela viisi vuotta sitten joka
neljds nostajamme oli nainen, niin nyt on
joka kolmas. Lajin naisistuminen on yksin-
omaan hyva asia. Se, mihin meilld miehet
katoavat on jo sitten yhteisen pohdinnan
ja toimenpiteiden paikka.

Antidopingsopimuksen solmineita oli

2 426 henkiloa antidopingsopimuskaudella
2015-2020. Heista lisenssia ei ollut ends
1506 henkildlld viime vuoden aikana.
Edellisellz antidopingsopimuskaudells,
joka paattyi 3112.2014 oli lisenssin solmi-
neita henkildita kaikkiaan 1 814 TAmakin

osoittaa vuodesta 2009 alkanutta voima-
nostoharrastuksen vahvaa kasvua.

Liiton jasenseuroissa oli 185 seurachjasjaa
ja 144 valmentajaa. Seurat jarjestivat 1
905 yhteisharjoitusta jasenilleen seka 33
antidopingtilaisuutta. Antidopingtilaisuuk-
sia jarjesti liiton jAsenseuroista |&hes joka
kolmas seura (31,08 3). Voimailu- tai ns.
punttikoulutoimintaa jarjestettiin 58 (45,28
95) seurassa ja toimintaan osallistui 338
jasent3, jotka ovat etupaassa nuoria lajin
vasta-alksjia.

Nuorten osuus lisenssinostajista oli vime
vuonna 20,9 % (193), kun se vuonna 2019
oli 18,3 % (170), avoimen 35,8 % (329) ja
masters-ikdluokkaan kuuluvien 432 %
(397). Nuorten ikaluokkien nostsjien maa-
r3 nousi yhdeksall3 nostajallz, avoimen
luokan nostajien m3ara vaheni edellisesta
vuodesta 29 nostajalla ja mastersnostaji-
en maara vahentyi viidelld nostajalla.

Harrastajamasara oli pitkazikaisena kehi-
tyksena aallon pohjassa vuonna 2008,
kun lisenssinostajia oli 638 henkilds, joista
naisia 66. Tast3 alkoi voimanoston kilpailu-
toiminnan harrastuksen osalta nousu, jota
vauhditti vuodesta 2011 alkaen jarjestetyt
klassisen voimanoston ja penkkipun-
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nerruksen SM-kisat. Toistaiseksi suurin
lisenssinostajien maara oli vuonna 2015
958 nostajaa, joista naisia oli 216 ja miehia
742. Naisten kokonaismaaran kasvu on
pitdnyt nostajakehityksen nykyisella
tasolla, ja miesten maaran vaheneminen
on merkinnut sita, etta kokonaisharrasta-
jamaara on jdanut polkemaan paikalleen.

Tero Hyttinen
puheenjohtaja

Lisenssinostajien maaran kehitys 2009 vuodesta
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Nostajat ikdluokittain 2020, naisten osuus nostajista 2016 - 2020

2020 2019 2018 2017 2016
Ikdluokka |Syntymdvuodet |Naiset |Miehet |% kaikista N% N% N% N% N%

14 2006 2008 4 8 1,3% 33,3%| 72,7%| 72,7%| 16,7% 38,5 %
18* 2002 2005 29 42 7,7% 408%| 368%| 333%| 316% 40,5 %
20** 29,5 % 19,1 %
23 1997 2001 34 77 12,1% 30,6%| 324%| 37,5%| 31,6% 32,2%
Avoin 1996 1981 142 187 35,8 % 432%| 388%| 336%| 29,3% 28,6 %
40 1980 1971 61 120 19,7 % 33,7%| 26,6%| 25,0%| 23,2% 25,3 %
50 1970 1961 28 94 13,3% 23,0%| 20,0%| 189%| 17,4% 13,4 %
60 1960 1951 10 48 6,3 % 17,2 %|16.7 % 13.3.%| 10,5% 10,2 %
70 1950 3 33 39% 83%| 67% 57% 32% 3,6%
311 609 338%| 31,2%| 28,7%| 28,6% 24,6 %

*) 17-vuotiaat vuoteen 2017 asti
**) ikdluokka poistui vuoden 2018 alusta alkaen
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50 vuotta menestysta -

Suomen Voimanostoliitto 1971-202lI

Teksti: Heikki Virtanen & Kalevi Sorsa

Kuvat: Janne Ylimys, Juha Koivisto, Veijo Prinkkala, Aulis Saarela & Antti Savolainen seka Heikki Orasmaan & Voimanostajan arkistot

Taulukot ja listaukset koonnut: Kalevi Sorsa

Lahteet: Voimanostaja-lehdet, Aulis Saarelan voimanoston historiaa kasittelevat artikkelit

Nykymuotoinen voimanosto syntyy

1970-luvulla alkoi lehtien palstoilla olla
ensimmaisia mainintoja vudesta urheilu-
lajista nimelta voimanosto. Voimanoston
syntyvaiheet voidaan ajoittaa jo antiikin
historiaan, jossa kilpailtiin useissa eri-
laisissa voimalajeissa, usein jopa kuole-
maan asti. Historiankirjat tietavat kertoa
voimamiehesta nimelta Milo noin 700 eKr,
Jjoka kehitti voimiaan kantamalla elavaa
vasikkaa paivittain. Vasikan paino tieten-
kin kasvoi koko ajan ja samalla myds Milon
voimat kasvoivat. T&ma on voinut olla
alkua painoharjoittelulle, jossa vaikeammin
hallittavissa oleva vasikka on vaihdettu
helpompaan harjoitteluvalineeseen eli
levytankoon.

Voimanosto sai kilpailumuotona alkunsa
jo 1950-luvulla Yhdysvalloissa ja Iso-
Britanniassa. Naista maista laji levisi pian
myos Kanadaan ja Australiaan. Tultaessa
1960-luvulle voimanostoa harrastettiin
jossakin muodossa jo sitten useammassa
maassa - Pohjoismaat mukaan lukien.
1950-1960-luvun vaihteeseen asti mukana
oli lukuisa maara hyvaksyttyja nostomuo-
toja. Lajia ei Yhdysvalloissa ja Iso-Britan-
niassa kutsuttukaan voimanostoksi, vaan
sen nimi oli "0dd Lifts", suomeksi "oudot
nostot”. Lajia ryhdyttiin Yhdysvalloissa
kutsumaan voimanostoksi (Powerlifting)
vasta 1960-luvun alkupuolells, jolloin nos-
tomuodoiksi olivat siella vahitellen vakiin-
tuneet penkkipunnerrus, jalkakyukky ja
maastanosto.

Ensimmaiset epaviralliset voimanoston
Amerikan mestaruuskilpailut, nimeltaan
"The Powerlifting Tournament of America”,
pidettiin vuonna 1964 Yorkissa, Pennsyl-
vaniassa. Kisojen katto-organisaatio oli
"The Amateur Athletic Union - AAU". Var-
sinaisena jarjestajana oli kuitenkin innokas
voimailulajien kannattaja ja puolestapu-
huja, Bob Hoffman. Tama johti siihen, etta
AAU jarjesti seuraavana vuonna (1965)
ensimmaiset viralliset voimanoston Ameri-
kan mestaruuskilpailut. Puuhamiehena oli

vm'rma-aoel
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Ove Lehto
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Ove Lehto
Ove Lehto
Ove Lehto

Kenneth Tallqvist
Riku Kiri
Taito Haara
Taito Haara
Taito Haara
Taito Haara
Taito Haara
Taito Haara
Taito Haara
Taito Haara
Taito Haara

Kalevi Lahdenranta
Taito Haara
Kalevi Lahdenranta

Jalka
Sarja 110+ kg oli kaytossa Suomessa vuoden 1978 loppuun saakka.
EM-kisoissa tuo sarja oli vuoden 1979 loppuun seka MM-kisoissa vuoden 1980 loppuun saakka.

kyykky, miehet, 125+ kg

synt seura = tulos  pvm

1972 AKK 425,0 25.11.2006
1979 KK Eken 415,0 6.3.2004
1979 KK Eken 405,5 6.3.2004
1942  Atomi 4050 15.3.1979
1942  Atomi 402,5 4.2.1979
1942  Atomi 400,0 16.4.1978
1942 Atomi 3850  5.11.1977
1942  Atomi 360,0 7.11.1976
1942  Atomi 3250 28.6.1976
1942  Herkules 3225 29.5.1976
1942  Atomi 3100 (253.74u)
Yhteistulos, miehet, 125+ kg
synt seura tulos pvm
1972 AxK 1085,0 25.11.2006
1972 AKK 1070,0 11.11.2006
1972 AKK 1065,0 26.11.2005
1979 KK Eken 1055,0 6.3.2004
1979 KK Eken 1032,5 6.3.2004
1963  Hektor 1030,0  21.1.1989
1942  Atomi 9850  15.3.1979
1942  Atomi 982,5 25.2.1979
1942  Atomi 980,0 4.2.1979
1942  Atomi 962,5 huhti.78
1942  Atomi 960,0 16.4.1978
1942  Atomi 9350 5.11.1977
1942  Atomi 9250 7.11.1976
1942  Atomi 905,0 7.11.1976
1942  Atomi 8650 28.6.1976
1944  Yks. 847,5 27.10.1975
1942 Yks. 832,5 1.1.1975
1942  Atomi 8250 28.12.1973
1942 Yks. 815,0 5.9.1973
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jélleen Bob Hoffman. Nostomuotoina, jot-
ka suoritettiin tass3 jarjestuksesss, olivat
naiss& molemmissa kisoissa penkkipun-
nerrus, jalkakyykky ja maastanosto.

Na&in voimanosto oli saanut nostomuo-
tojen osalta lopullisen muotonsa. Lajien
suorittamisjdriestys kuitenkin muuttui
vuonna 1973 siihen, mika se on nykyisin-
kin: jalkakyukky, penkkipunnerrus ja
maastanosto.

Isossa-Britanniassa lajia ei kutsuttu
voimanostoksi vield 1960-luvun alussa.
Nostomuodoiksi vakiintuivat 1950-luvun
lopusta |&htien hauiskaantd (curl), penkki-
punnerrus ja jalkakyukky. Tdma oli muds
suoritusjariestys kilpailuissa. Tata yhdis-
telmaa kutsuttiin nimelld "Strength Set”.
Se voitaneen kaantaa vaikkapa voimayh-
distelmaksi. Haviskdantd oli mukana vuo-
teen 1965 asti. Sen jélkeen hauiskdannén
tilalle tuli maastanosto ja sen mydta lgjin

Sij. Nimi Seura
- Aarre Kapyla OV-86
2 Jari Saario JuPu
B Riku Kiri Hektor

Jari Martikainen TuuRa

Tuomas Hautala LaPo
6. Ismo Aman OuTa
7. Veli Kumpuniemi RaPe
8. Juhani Aijé ABC-S

Ove Lehto AKK

10. Ilkka Nummisto KGym
1. Janne Toivanen JVK
12. Taito Haara Atomi
13. Hannu Kopola SiSi
14. Ahti Stark Hektor
15. Kari Kemppainen  Hely

Reijo Kiviranta TV-V
Heikki Laakso VIS
Seppo Lukkarinen OP

Ano Turtiainen DD
Kenneth Tallgvist KK Eken

21. Rauno Rinne OKK
22. Juhani Heinonen KGym

Jarmo Virtanen IFL
Kaj Lindstrém Hely

nimi muuttui Isossa-Britanniassakin voi-
manostoksi. Ensimmaiset Ison-Britannian
mestaruuskilpailut, jolloin Igjeina olivat
penkkipunnerrus, jalkakuukky ja maasta-
nosto, pidettiin vuonna 1966.

Kehonrakentajat olivat jo 1950-luvulla
tottuneet kayttdmaan voimanhankinnas-
sa jalkakuukyn, penkkipunnerruksen ja
maastanoston muunnelmia. Jotkut heista
kilpailivat my6s voimanostossa. Voima-
noston pariin tulivat myds ne vahvat
miehet, joilla ei ollut edellytyksia tai halua
ruhtyd harrastamaan painonnostoa. Mo-
net voimanostossa hyvin menestynest ja
kovia tuloksia tehneet kilpanostajat olivat
silti joko entisid painonnostajia tai kilpai-
livat painonnoston ohella voimanostossa
vielad sen jalkeenkin, kun |IPF perustettiin
[vuonna 1972) ja ruhtui j&rjestdmaan
virallisia MM-kilpailuita. Kehonrakentajiakin
nahtiin yhad voimanoston kilpailulavoilla.

Tulos Sarja Vuosi
3850 110,0 1990
380,5 120+ 2021
380,0 125+ 1988
380,0 125+ 2006
380,0 120 2015
378,0 125+ 1983
373,0 90,0 1982
370,0 125,0 1990
370,0 125,0 2004
367,5 125+ 1982
365,0 100,0 1996
362,5 125+ 1979
360,0 110,0 2005
357,5 110,0 1985
355,0 110+ 1977
355,0 110,0 1982
355,0 110,0 1983
355,0 100,0 1983
355,0 110,0 1996
355,0 125+ 2004
352,5 100,0 1983
350,0 125+ 1982
350,0 90,0 1991
350,0 125+ 1992

Sittemmin tilanne on muuttunut niin, etta
voimanostoa on pidettava ensisijaisena
urheilumuotona jo nuoresta pitden, jotta
menestumisen mahdollisuuksia olisi.

Edella mainittu Bob Hoffman juhli
marraskuussa olevaa suntumapaivaansa
pitdmalla 1960-luvun loppupuclelta |3htien
syntumapaivakisat (Bob Hoffman's Birth-
day Party), joihin han kutsui muiden mai-
den joukkueita kilpailemaan Yhdysvaltojen
voimanostojoukkuetta vastaan. Naita
Yhdysvalloissa pidettyjs kisoja kutsuttiin
epavirallisiksi MM-kisoiksi vuonna 1971,
jolloin kisat pidettiin Yorkissa, Pennsulva-
niassa.

Toiset epaviralliset MM-kisat pidettiin
vuonna 1972 Harrisburgissa, Pennsylvani-
assa. Kisoihin osallistui kuitenkin nostajia
vain muutamasta maasta. Varsinaisia mai-
den joukkueita ei ollut. Vuoden 1971 kisois-
sa mukana olleista nostajista suurin osa
oli Yhdusvalloista. Heidan lisdkseen kilpai-
luun otti osaa joitakin nostajia Englannista
ja uksi nostaja Jamaikalta. Vuoden 1972
kisoihin otti osaa yhdusvaltalaisten - joita
jalleen oli suurin osa kilpailijoista - lisaksi
nostajia vain Englannista, Kanadasts,
Puerto Ricosta, Sambiasta ja Jamaikalta.
Maiden kiinnostusta naita kisoja kohtaan
vahensi yhteisesti hyvaksyttujen sdants-
jen puuttuminen seka patevien tuomarei-
den vahuus.

Tilannetta ei katsottu milld3n muotoa
tyyduttavaksi ja selva3s oli, ettd sen kor-
jaamiseksi vaadittiin toimenpiteita. Niinpa
Harrisburgissa vuonna 1972 pidetuissa
epavirallisissa MM-kisoissa mukana
olleiden maiden edustajat paattivat pitda
kisgjen jalkeen kokouksen, jonka tarkoi-
tuksena oli perustaa organisaatio, joka
olisi jatkossa maailmanlaajuisesti vastuus-
s3 tasta vudesta lgjista.

Tuon ajan suomalaisesta voimanostosta
on mainittava Ville Aroniemi. Han perusti
vuonna 1954 Helsinkiin Suomen ja Pohjois-
maiden ensimmaisen kuntokoulun, jossa
nimenomaan voimanostolajit ndyttelivat
suurta osaa niin, ettd muidenkin urheilu-
lgjien harrastajat ottivat niitad apuliikkeik-
seen lisdtakseen voimia omia lajgjaan var-
ten. Mm. uleisurheilun voimalgjien kilpailijat
ja vimarit olivat toiminnassa mukana.
Penkkipunnerrus soveltui hyvin myds
invalidien urheiluohjelmaan ja niinpa 1960-
ja 1970-lukujen vaihteessa invalidinostaja
Veikko Sipinen teki kovia ja kansainvalises-
tikin arvostettuja tuloksia sarjassa 675 kg
nostaen 1675 kg, sarjassa 75 kg han nosti
175 kg ja sarjassa 82,5 kg huikeat 210 kg.
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Suomen Kehonrakennus- ja
Voimanostoliitto (SKVL) perustetaan

Suomen Kehonrakennus- ja Voimanoste-
liitto ry:n (SKVL) puheenjohtajan, Heikki
Salesen, mukaan (hénen 8121975 laati-
mansa muistio SKVL:n siihenastisesta
toiminnasta) kehonrakennuksen ja voima-
noston jatkuvasti kasvava harrastajajouk-
ko ja lisdantynyt kilpailuinnostus johtivat
Suomen Kehonrakennus- ja Voimanostolii-
ton perustamiseen.

Titen kutsutaan building'istd voimanostosta
W\:Mmmkj: edustajat

SUOMEN BODYBUILDING-
JA VOIMANOSTOLIITON

JASCNYVS,

Suomen

Kehonrakennus- ja
Voimanostoliitto r.y.

Pélkdneentie 19 A 6, Helsinki 51
Puh. 736116

Puheenjohtaja: Heikki Salonen
Sihteeri: Matti Heino

Urheilulehdessa ollut kutsu SKVLn perustavaan kokoukseen

YlI& mainitun muistion mukaan Heikki
Salonen oli ollut ennen liiton perustamista
kahdesti yuhteydessa Suomen Painon-
nostoliiton silloiseen puheenjohtajaan.
Tavoitteena oli selvittda yhteistuémahdol-
lisuuksia esim. siten, etta kehonrakentajat
ja voimanostajat olisivat toimineet omana
jaostonaan Suomen Painonnostoliiton or-
ganisaation puitteissa. Koska Painonnos-
toliiton suhtautuminen oli ollut kielteista,
ei jddnyt muuta vaihtoehtoa kuin perus-
taa oma liitto.

Suomen Kehonrakennus- ja Voimanoste-
liitto perustettiin 3111971 IK-32:n kerho-
huoneessa Helsingissa. Paikalla olivat
Heikki Salonen (BBC), Pertti Szalonen (BBC),
Jorma Raty (BBC), Tom Lillgvist (IK-32),
Rauno Makela (HVV), Vilho Kyutdla (KeBa),
Olavi Koski (KeBo), Juhani Nyholm (TaWe),
Timo Soitiala (TaWe), Pentti Lehtola
(TaWe) ja Pertti Virta [TaWe).

Sopimuskirjan allekirjoittivat: Body-Buil-
ding Club ru:n puolesta Heikki Salonen ja
Jorma Raty, Voimistelu- ja Urheiluseura
Keravan Toverit ru:n puclesta Seppo Viira
ja R Niinikoski, seka Idrottsklubben 32 rfin
puolesta Stig Haggblom.
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Liittoon kuului ensimmaisen toimintavuo-
den lopussa n. 400 aktiivista urheilijaa.
Toisen toimintavuoden lopussa littoon
kuului 20 jésenseuras, joissa oli 360 aktii-
vista urheilijaa. Yksituisjgdsenena littocon
kuului 380 aktiivista urheilijaa. Ensimmai-
sen Voima ja Kunto-lehden [1/74) mukaan
littoon kuului siten yhteensa 740 aktiivista
urheilijaa vuoden 1972 lopussa. Vuoden
1873 lopussa liittoon kuului 28 jdsenseu-
raa. Niissa oli yhteensa n. 9 600 jésenta.
Yksityisia jasenia littoon kuului n. 400.
Kokonaisjasenmaaré vuoden lopussa oli
siten n. 10 000 (ks. Voima ja Kunto-lehti
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Puheenjohtaja oli Heikki Salonen, varapu-
heenjohtaja Pertti Salonen, sihteeri Jorma
Raty ja taloudenhoitaja Tom Lillqvist
(mudh. Wrange). Hallituksen muut jésenet
olivat: Juhani Nyholm, Rauno Makels,
Pentti Lehtola ja Olavi Koski.

Oikeusministeridlle toimitettiin 3.31971
rekisterdimisilmoitus aatteellisen yh-
distuksen (Suomen Kehonrakennus- ja
Voimanostoliitto] uhdistysrekisteriin
merkitsemista varten. limoituksen allekir-
joittajana oli puheenjohtaja Heikki Salo-
nen. Oikeusministerid hyvaksyi 2841971
yhdistyksen merkittévaksi yndistysrekis-
teriin rekisterinumerolla 106506.

1/74). Vuoden 1875 lopulla liittoon kuului 40
j&senseuraa, joukossa oli SYUL:n, TULn,
TUK:n ja CIF:n alaisia seuroja. Seurgjen
kokonaisjdsenmaéra oli noin 15 000,
kasittaen koko Suomen. Taman lisaksi
littoon kuului noin 700 yksityista jasents,
joiden mukana oloa perusteltiin sillg, etta
kaikilla, myds seuroihin kuulumattomilla
on mahdollisuus paast3 osalliseksi liton
toiminnan eduista.

Liitto aloitti vuonna 1874 oman lehden
julkaisemisen. Lehden nimi oli Voima

ja Kunta. Aluksi julkaistiin nelja lehtea
vucdessa. Lehden p&atoimittajana toimi
Pertti Salonen vuodet 1874-1876. Vuoden



VOIMA..KUNTO

Mikko Pohjonen, joka oli ensimmainen
suomalainen, joka teki maastanostossa
yli 300 kg tuloksen.

1977 alusta |ahtien liton lehden nimi on
ollut VOIMANOSTAJA. Nimi on sama vield
tédnakin paivana, joskin hiukan erilaisella
kirjoitustuulilla kirjoitettuna.

Toiminta l1&nti liikkkeelle heti varsin vauhdik-
kaasti. Molemmissa |gjeisss, kehonraken-
nuksessa ja voimanostossa jarjestettiin
vuosittain SM-kilpailut. Ensimmaisst
voimanoston SM-kilpailut jariestettiin
Tampereella 1841971 ja naissa kilpailuissa

Raimo Halvorsén

Kirjattiin ensimmaiset viralliset suomenen-
natykset. Ensimmaisia Suomen mesta-
reita olivat mm. painonnostaja Hannu
Saarelainen, joka sariassa 90 kg teki sar-
jan 240-185-230, jolla kertyi yhteistulosta
655 kg Muita tunnettuja mestareita olivat
sarjan 82,5 kg voittanut BBCn Jorma Raty
sarjalla 200-150-220, yhteistulos 570 kg.
Mudhemminhan Raty tunnetaan mm. ke-
honrakennuksen maailmanmestarina. En-
simmainen virallinen 300 kg tulos nahtiin
myos naissa kisoissa, kun sarjassa 110 kg
Mikko Pohjonen teki sarjan 240-140-300,
yhteensa 680 kg. Samaan yhteistulok-
seen hikoili muds Tampereen Poliisiurhei-
ijoiden Lauri Rantamaa sarjalla 250-145-
285. Laurin sarja ndissa ensimmaisissa
SM-kisoissa oli superi eli yli 110+ kg.

Vuonna 1972 mestareiden joukkoon liittui
muds monikummenkertainen SM-mitalisti
seka painonnostossa etta voimanostos-
sa, Helsingin Jyrun Yrid Haatanen, joka
sarjassa 60 kg teki tuloksen 180-90-1925,
uhteensa 4625 kg. Hannu Saarelainen
paransi edellisvuoden tulostaan |3hes
sadalla kilolla nostaen nyt 110 kg -sarjaan
7325 ka. Sarjan 110+ kg voitti seka kuu-
antyontajana etta sprintterinad tunnettu
Jarmo Kunnas sarjalla 285-190-290, &li
yhteensa 765 kq.

Vuoden 1973 kisoissa ensimmaisen
Suomen mestaruutensa pokkasi Jouko
Nyyssonen, joka sarjassa 675 kg teki
yhteistuloksen 520 kg. Myds painonnos-
tossa kansainvalistd mainetta niittanyt
Jouni Kailgjarvi k&vi hakemassa palkin-
tokokoelmaansa voimanoston SM-kullan
sarjassa 90 kg tuloksella 6575 kg. Hannu
Saarelainen ja Mikko Pohjonen hallitsivat
suvereenisesti kahta ylinta sarjaa tuloksil-
la 780 kg ja 750 ko.

Vuonna 1974 ylitettiin ensimmaisen kerran
800 kg SM-tasolla, kun Hannu Saarelzinen
110 kg -sarjassa tehtaili tuloksen 8225 kg,
sarjan ollessa 295-215-312 5. Sarjan 56 kg
voitti Viljo Issakainen tuloksella 4475 kg ja
han is8nnGi tata sarjaa vuosikausia siitd
eteenpadin. Yrjd Haatanen ja Jouko Nyys-
sonen uusivat mestaruutensa sarjoissa
60 kg ja 675 kg tuloksin 485 kg ja 560 kg.
IF L&nkenin maastanoston erikoismies
Raimo Valineva otti nut ensimmaisen
Suomen mestaruutensa sarjassa 75 kg,
yhteistuloksella 5675 kg. Sarjassa 825 kg
Unto Honkonen vei nyt kolmannen kerran
peradkkain Suomen mestaruuden tulok-
sella 6375 kg. Mikko Pohjonen kavaisi taas
kerran hakemassa superin mestaruuden
730 kg uhteistuloksella, jossa maastanos-
to 3025 kg oli parasta antia.

Unto Honkonen Voima ja Kunto -lehden
4/1975 kannessa

Ensimmainen askel kansainvalisiin kil-
pailuihin suomalaisilla oli Ruotsi-Suomi
maaottelu, joka jarjestettiin 2991974
Tukholmassa. Maaottelu kaytiin sarjoittain
ja Suomi taisteli siina voiton 6-4.

Suomi mukaan kansainvalisiin
kuvioihin

Kansainvalisen Voimanostoliton (Inter-
national Powerlifting Federation - IPF)
perustava kokous pidettiin 11111972
Harrisburgissa, Yhdysvalloissa. Peruste-
tun liiton puheenjohtajaksi valittiin Robert
Crist [Yhdysvallat). Varapuheenjohtajiksi
tulivat valituiksi: George Foster (Iso-
Britannia), Bill Gvoich (Kanada), Howard
Hamilton [Jamaika), Gilberto Gonzales
(Puerto Rico) ja Peter Fiore [Sambia).
Paasihteeriksi valittiin Milt McKinney
(Yhdysvallat).

Ensimmaiset viralliset voimanoston MM-
kilpailut pidettiin heti seuraavana vuonna
1973 Harrisburgissa. Kilpailuihin ottivat
os33, Sambiaa lukuun ottamatts, samat
maat kuin mitka ottivat osaa vuonna 1972
pidettuihin epavirallisin MM-kilpailuihin.
Puutteelliset s33nnat olivat edelleen
iimeinen syuy kilpailuihin osallistuneiden
maiden vahyuteen.
Suomen Kehonrakennus- ja Voima-
ostoliitto hyvaksyttiin IPF:n j3seneksi
marraskuussa 1974 Yorkissa, Yhdys-
valloissa pidetyssa |PFn kongressissa.
Pohjoismaiden Voimanostoliitto, ructsiksi
Nordiska Styurkelyftférbundet, englanniksi
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Kaikkien aikojen ranking

Miehet 1973 - Naiset 1982 -
Miehet - jalkakyykky - top-10 Naiset - jalkakyykky - top-10
Sarja nimi seura tulos vuosi Sarja nimi seura tulos vuosi
125+  Ovelehto Axx 425,0 2006 90+  Katariina Nokua TN 250,0 2010
120+ Kenneth Sandvik Axx 420,0 2014 82,5 Riikia Ylitalo saly 230,0 2010
125+ Kenneth Tallqvist KK Eken 415,0 2004 72 Johanna Kankus Tap.Era 222,5 2012
125+ Jari Martikainen TuuRa 415,0 2007 82,5 Tarja Koski-Sipila VK 217,5 2005
125+ Taito Haara Atomi 405,0 1979 90+ Taina Hakala-Rajala sesi 215,0 1989
125,0 Pauli Mellberg HumppYri  400,0 1982 67,5 P3ivi Haapoja YJ 210,0 2004
125+ Kyosti vilmi op 400,0 1989 72 Anni Vuohijoki TNT 207,5 2011
125+ Antti Narvinen TIK 390,0 1982 57 Mervi Rantamaki K 205,0 2012
125,0  Aatos Nevanpai 385,0 1983 84 Mirella Laukkanen KiuTe 205,0 2013
125+ Juhani Heinonen 380,0 1982 84+ Sandra Lonn Axx 205,0 2011

sesi
KGym
125+  Riku Kiri Hektor 380,0 1989
125+  Kaj Lindstrém Hely 380,0 1992

Miehet - penkkipunnerrus - top-10 D T

Sarja nimi seura tulos vuosi Sarja nimi seura tulos vuosi
120+ Fredrik Smulter MIF 401,0 2015 84+ sandraLdnn A 2225 2015
120+ ove Lehto Axx 385,0 2017 84+ Katariina Nokua ™ 160,0 2012
120+ Kenneth Sandvik Axx 374,0 2014 84 Riikka Ylitalo saly 160,0 2011
125+ Tuomas Korkia-aho Kelvi 3425 2010 84 Hanna-Mmari Maaninen RKV-86 155,0 2015
125+ Janne Heittokangas JoPuPo 320,0 2009 72 Susanna Virkkunen S5-v 150,0 2012
120,0 Petri Kuosma RAYVO 310,5 2019 72 Johanna Kankus Tap.Erd 145,0 2011
120+ Lasse Leinonen JoPuPo 310,0 2019 72 Johanna Kankus Tap.Erd 145,0 2012
120 Jarmo Myller JoPuPO 308,5 2015 50+ Mecja mynttinen RiKi 145,0 2004
120 Sami Pullinen Tap.Erd 308,0 2013 90,0 marjaana Nylund Kavo 143,0 2010
1250  Janne Kuuseva HyKe 300,0 2006 52 Hanna Rantala Lavo 140,0 2018
125+ Pekka Heikkala KEV 300,0 2008 72 Le=na Vatanen Kiury 140,0 2020
120 Juha Marsyld Koly 300,0 2011 84+ Mirka valo RAYVO 140,0 2015
120+ Juho Jaatinen TNT 300,0 2012
93 Simon Kankkonen NPower 300,0 2015
Miehet - maastanosto - top-10 Naiset - maastanosto - top-10
Sarja nimi seura tulos vuosi Sarja nimi seura tulos vuosi
110,0  Aarre Kipyla ov-86 385,0 1950 84+ Annina Luotonen MEVO 230,0 2021
120+ Jari Saario Py 3805 2021 82,5 Riikka Ylitalo saly 220,0 2010
125+ Riku Kiri Hektor 380,0 1983 4= Mirka Valo RAYVO 216,0 2020
125+ Jari Martikainen TuuRa 380,0 2006 50+ Katariina Nokua TN 215,5 2010
120 Tuomas Hautala LaPo 380,0 2015 50+ Taina Hakala-Rajala cGe 215,0 1991
125+ 1smo Aman OuTa 378,0 1983 60,0 Heini Laitinen KesU 210,0 1999
90 veli Kumpuniemi RaPe 373,0 1982 84+ Johanna Laitinen T™NT 210,0 2016
125,0 Juhani Aij6 ABC-S 370,0 1950 82,5 Tarja Koski-Sipila VK 210,0 2006
1250  Ovelehto Axx 370,0 2004 67,5 Paivi Haapoja YJ 207,5 2004
125+ Ilkka Nummisto KGym 367,5 1982 84 Johanna Ilves Team365 207,0 2020
Miehet - yhteistulos - top-10 Naiset - yhteistulos - top-10
Sarja nimi seura tulos vuosi Sarja nimi seura yht. tulos  vuosi
120+ Ove Lehto Axx 1087,5 2015 90+ Katariina Nokua TVN 617,5 2010
120+ Kenneth Sandvik Axx 1086,0 2014 82,5 Riikka Ylitalo saly 600,0 2010
125+ Kenneth Tallqvist KX Eken 1055,0 2004 72 Johanna Kankus Tap.Era 557,5 2011
125+ Jari Martikainen TuuRa 1050,0 2006 90+ Taina Hakala-Rajala cae 550,0 1551
126+ RikuKin Hektor 1030,0 1989 84+  Sandralomn Axx 547,5 2011
125+  Taito Haara Atomi 985,0 1979 82,5  Tarja Koski-Sipila VK 540,0 2006
125+ Kydsti vilmi op 975,0 1989 84+ Annina Luotonen MeVo 525,5 2020
125+  Tuomas Korkia-aho Kelvi 975,0 2010 72 Anni Vuohijoki TNT 512,5 2011
125,0 Aatos Nevanpaa Sesi 965,0 1983 67,5 Faivi Haapoja YJ 512,5 2004
1250  Pauli Mellberg HumppYri  960,0 1982 90,0 Tarja Rantanen Keiky 510,0 1957
120 sami Pullinen Tap.Era 960,0 2012
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the Nordic Powerlifting Federation (NPF),
perustettiin 23.2.1975 Helsingissa. Ruotsi
ei ollut mukana perustamiskokoukses-
s3, mutta liittyi liiton jdseneksi pian sen
perustamisen jalkeen. Liiton ensimmai-
seksi puheenjohtajaksi valittiin Lennart
Josefson Norjasta. Suomen edustajaksi
hallitukseen valittiin Tom Wrange. Euroo-
pan Voimanostoliitto (European Power-
lifring Federation - EPF) perustettiin
Turussa 1451977 EPF:n ensimmaiseksi
puheenjohtajaksi valittiin SVNL:n silloinen
puheenjohtaja Jaskko Parvisinen.

Heti kevaalld 3.5.1975 jarjestettiin Turussa
ensimmaiset Pohjoismaiden mestaruus-
kilpailut kolmimaaotteluna Suomi-Ruotsi-
Norja. Suomi oli niukasti vahvin pistein
93. Ruotsi kerasi 92 ja Norja 80 pistetta.
Suomen joukkue maaotteluun valittiin
huhtikuun SM-kisgjen perusteella. Suo-
malaiset sarjavoittajat olivat 52 kg Juhani
Niemi 415 ko [penkissa SE ja PE 105 ka),
56 kg Vilio Issakainen 445 kg [maasta-
nosto SE ja PE 2075 kg), 675 kg Raimo
Valineva 5777 kg [maastanosto SE ja PE
2675 kg), 110 kg Hannu Saarelzinen 8175
kg seka 110+ kg Mikko Pohjonen 765 kg.

SM-kilpailut 18.-20.41975 Kotkassa olivat
ennatysten murskajaiset, kun perati 15
uutta SEt3 ja 9 uutta PEta naki paivan-
valon. Téma oli hyva merkki suomalaisten
osalta ensimmaisid MM-kilpailuja silmalla
pitden.

Vuoden 1975 MM-kilpailut jarjestettiin Bir-
minghamissa 22.-23.111975. Kisoihin I8hti
seitseman suomalaisnostajaa ja jokainen

Vioimanostaja 4/1980

toi palatessaan mitalin. Menestys oli siten
|&hes taydellinen. Ainoastaan se kirkkain
eli kulta j&i puuttumaan. Sarjassa 56 kg
Vilic Issakainen taisteli hopeaa tuloksella
475 kg. Muut saivat pronssia: 52 kg Juhani
Niemi, 80 kg Yrjé Haatanen, 675 kg Raimo
Vélineva, 82,5 kg Unto Honkonen, 100 kg
Raimo Halvorsén ja 110 kg Hannu Saare-
lainen.

Vuonna 1975 Birminghamissa, Englan-
nissa jarjestettyjd voimanoston MM-
kilpailuja voitaneen pitd3 kdannekohtana.
Sinne tulivat mukaan aiemmin mukana
olleiden maiden lisdksi: Japani, Australia,
Ruotsi, Suomi, Irlanti, Norja, Islanti, Kypros,
Luxemburg, Tonga ja Hollanti. Paikallisen
Vic Mercerin johtamat kilpailut olivat
kaikin puolin huvin jarjestetut ja sopivat
malliesimerkiksi tulevien MM-kilpailujen
jariestajille. Tasta suysta - ainakin
brittildhteiden mukaan - Birminghamia
ryhdyttiin kilpailujen jalkeen kutsumaan
voimanoston Mekaksi. Seuraavan vuoden

kongressissa Vic Mercer valittiinkin sitten
|PF:n uudeksi puheenjohtajaksi. Han hoiti
tata virkaa kahdeksan vuotta. Merce-

rin valinta puheenjohtajaksi loi uskoa
kansallisissa liitoissa siihen, etta |PF oli
nyt menossa oikeaan suuntaan, jossa
jokainen voi vindoin kilpailla tasapuclisesti
muiden kanssa. Tata uskoa vahvisti vuon-
na 1976 kayttddn otettu uusi s@antdkirja
ja entistd paremmin s3&ntaihin perehdu-
tetyt tuomarit.

Vuoden 1976 MM-kilpailut jarjestettiin
Yorkissa, Yhdusvalloissa. Suomea 1ahti
edustamaan tayusi joukkue ja tavoitteena
oli huva menestys edellisvuoden tapaan.
Saaliina olikin viisi mitalia, joista kolme ho-
peista ja kaksi pronssista. Yrid Haatanen
j& Hannu Saarelainen kirkastivat edellis-
vuoden pronssit nyt hopeaan ja uutena
MM-hopeamitalistina Suomeen saatiin
Taito Haara. Pronssiset mitalit pokkasivat
Vilio Issakainen ja Juhani Niemi.

Puheenjohtajat:

Heikki Salonen 31.1.1971-1976 (SKVL:n puheenjohtaja)
Jaakko Parviainen 3.7.1976-1977 (SVNL:n puheenjohtaja 3.7.1976 alkaen)
Ville Aroniemi 1978-1980

Veli Miettinen 1981-1982

Seppo Laaksonen 1983-1984 (26.8.1984 saakka)

Bror Holm 1984-1988 (26.8.1984 alkaen)

Seppo Seppanen 1989

Kalevi Sorsa 1990-1997

Kalevi Oksanen 1998-1999

Kalevi Sorsa 2000-2009

likka Seppala 2010-2011 (15.1.2011 saakka)

Kalevi Sorsa 2011-2013 (16.1.2011 alkaen)

Tero Hyttinen 2014-

Sihteerit:

Jorma Raty 31.1.1971-1972

Matti Heino 1973-1975

Jukka Hallama 1976 (SKVL:n sihteeri)

Bror Holm 1976-1982 (SVNL:n sihteeri 3.7.1976 alkaen)
Tuula Makela 1983-1990

Markku Perasalo 1991-1998

Kimmo Jouhki 1999-2008

Jari Rantapelkonen 2009-2016

Timo Lillbacka 2017-2020 (erosi tehtavastaan 7.3.2020)

Taman jalkeen liitossa tehtiin paatds siitd, etta luottamustoimista sihteeria ei enaa valita,
vaan hallitus valitsee tydsuhteisen toiminnanjohtajan siina vaiheessa,
kun koronapandemian vuoksi tauolla ollut kansainvalinen kilpailutoiminta jalleen kaynnistyy.
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Suomen Voimanostoliitto
perustetaan

Vuonna 1871 perustettu Suomen Kehon-
rakennus- ja Voimanostaoliitto oli tullut
tiensa paahan ja Suomen Voimanostoliitto
(SVNL) perustettiin tallé nimelld Helsin-
gissa 371976. SVNL toimi "paperiliittona”
vuoden 1876 loppuun asti. Varsinainen
itsendinen toiminta alkoi 111977 Perus-
tamisasiakirjan allekirjoittivat 1371976
Jaakko Parviainen Turusta, Bror Holm
Paraisilta ja Veli Miettinen Helsingista.

Puheenjohtaja oli Jaakko Parviainen, vara-
puheenjohtaja Raimo Halversén, sinteeri
Bror Holm ja taloudenhoitaja Hannu Saa-
relainen. Hallituksen muut jasenet olivat:
Pertti Halme, Pertti Salonen, Veli Miettinen
ja Risto Lappalzinen.

Oikeusministeridlle toimitettiin 2271976
rekisterdimisilmoitus aatteellisen yh-
distyksen (Suomen Voimanostoliitto)
yhdistysrekisteriin merkitsemista varten.
limoituksen allekirjoittajana oli puheen-
johtaja Jazskko Parvizinen. Han toimi
puheenjohtajana muds seuraavan vuoden
ajan. Puheenjohtajaksi vuonna 1978 tuli
Ville Aroniemi. H&n toimi tassa tehtavassa
vuoden 1880 loppuun. Hanen jalkeensa
puheenjohtajaksi tuli Veli Miettinen.

Yhdistysrekisteri ei joiltakin osin hyvak-
synyt perustetun yhdistyksen s3antgja
ja ilmeisesti ne jaivat silloin korjaamatta
vaatimusten mukaiseksi. Liitto toimi silti
normaalisti. Sdantdjen rekisterdimatta
jdaminen johti kuitenkin mydhemmin liiton
uudelleen perustamisesn.

Suomen Voimanostoliiton uusi perusta-
miskokous pidettiin 20101981 Keravalla.
Sopimuskirjan allekirjoittivat: Humppilan
Yri ru:n puolesta Antti Kaiku ja Pentti
Nikkanen, Vilke ry Nastolan puolesta Eero
Vesikallio ja Alho Rautio, seka Tampereen
Voimanostajat run puolesta Heikki Makela
ja Tuulz Makela.
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SVNL:n sihteerit Markku Perasalo ja Kimmo Jouhki



Suomalaiset SVNL:n, EPF:n

ja IPF:n Hall of Famessa
Suomen Voimanostoliitto
Kunniapuheenjohtajat

Bror Holm 2001
Heikki Salonen 2010
Kalevi Sorsa 2010
Kunniajasenet

Anna-Liisa Prinkkala 2007
Jarmo Virtanen 2007
Taito Haara 2007
Tapio Hepokangas 2007
Veli Kumpuniemi 2011
Reijo Kiviranta 2011
Raimo Valineva 2011
Raimo Halvorsén 2011
Kydsti Vilmi 2011
Raija Jurkko 2016

European Powerlifting Federation
Hall of Fame

Jarmo Virtanen 1993
Anna-Liisa Prinkkala 1999
Kalevi Sorsa 1995
Raija Jurkko 2008
Mervi Sirkid 2015
Kenneth Sandvik 2015
Eila Kumpuniemi 2017
Antti Savolainen 2020

International Powerlifting Federation
Hall of Fame

Anna-Liisa Prinkkala 1999
Jarmo Virtanen 2002
Kalevi Sorsa 2005
Raija Koskinen 2007
Kenneth Sandvik 2011

Puheenjohtaja oli Veli Miettinen, varapu-
heenjohtaja Jarmo Paunu, sihteeri Bror
Holm ja talouspaallikka Kaj Stenius. Halli-
tuksen muut jésenet olivat Unto Honko-
nen, Kari Lehmusvuori, Pentti Nikkanen ja
Leo Ruhanen.

Oikeusministeriolle toimitettiin 20111981
rekisterdimisilmoitus aatteellisen uh-
distuksen [Suomen Voimanostoliitto)
yhdistysrekisteriin merkitsemista varten.
limoituksen allekirjoittajana oli puheen-
johtaja Veli Miettinen. Oikeusministerid
hyvaksyi 531982 tdmaéan yhdistyksen
merkittdvaksi yhdistusrekisteriin rekisteri-
numerolla 134862.

Keskusjarjeston jasenyys ja
jasenseurat

SVNL neuvotteli vucden 1980 aikana
Suomen Valtakunnan Urheiluliton (SYUL)
kanssa liiton littymisestd SVULn jasenek-
si. Liitossa kuitenkin paadyttiin lopulta sille
kannazlle, etta itsendisend pusuminen olisi
ei-olympialajina liton kannalta edullisinta.
28.2.1881 pidetun liiton vuosikokouksen
paatos olikin sitten t8man mukainen —
SVUL:oon ei liitytty.

Urheilun ja likunnan jérjestérakenteen
uudistuksen seurauksena marraskuussa
1993 perustetun ja 1.1.1994 toimintansa
aloittaneen Suomen Likunta ja Urheilu
ru:n [SLU] jéseneksi SVNL sen sijaan liittyi
heti SLU:n perustamisen jalkeen. Asias-
ta paatettiin SYNL:n syyskokouksessa
71119S3.

SVNL hyvaksuttiin vuoden 2013 alussa
toimintansa aloittaneen urheilun vuden
keskusjarjeston, Valo, Valtakunnallinen
likunta-ja urheiluorganisaatio ru:n (luhy-
emmin Valo) valtakunnalliseksi jaseneksi
Valon hallituksen 1552013 tekemalla
paatoksella.

Jarjestdrakenteen muutos Suomessa

ei pysahtynyt Valon perustamiseen.
Olympigkomitean ja Valon ulimaaraisissa
kokouksissa 206.2016 tehtiin paatokset,
jotka yhdistivat ndma kaksi jarjestos. Uusi
Olympiakomitea aloitti toimintansa 112017
Suomen 100-vuctisen itsendisyuden juh-
lavuoden alussa. Suomen Voimanostoliitto
haki uudistetun Olumpizkomitean jase-
nyytta suksylld 2016 ja tuli Olympiakomi-
tean suyskokouksessa 26.11.2016 tehdylld
paatokselld huvaksytuksi Suomen Olum-
piakomitean jaseneksi.

Suomen Voimanostoliitossa oli uhteensa
48 jédsenseuraa vuoden 1977 lopusss,
joka cli ensimmainen t&ysi toimintavuosi
sen jalkeen, kun SVNL aloitti toimintansa
talla nimelld. J&senseurojen maara kasvoi
siita |8htien tasaisesti niin, ettd vuonna
1984 liitossa oli 91 jésenseuraa. Ja kasvu
jatkui. Vuoden 1990 lopussa liitossa oli jo
136 jésenmaksun maksanutta jdsenseu-
raa. Suurimmillaan jésenseurojen maara
oli vuonna 1996, jolloin liton j&senmak-
sun maksoi yhteensa 145 jésenseuraa.
Jasenseurojen lukumaaraksi rekisterditiin
silloin kuitenkin 213. T&ma ero johtui siits,
etts jdsenmaksunsa maksamatta jatta-
nytta seuraa ei siinen aikaan katsottu
eronneeksi litosta. Liitossa oli siten ns.

Veli Kumpuniemi Voimanostaja 2/1981
kannessa tehtyadn MEnn 3575 kg
maastanostossa

lepdavia jdsenseurojg, joilta oli jdanyt liton
jdsenmaksu jonakin vuonna maksamat-
ta. Sittemmin s&antéjé muutettiin niin,
etta jasenseurs, joka ei vuoden aikana

ole maksanut j&senmaksuaan, katsotaan
eronneeksi liitosta seuraavan vuoden
alussa. Vucden 2000 lopussa litossa oli
134 jasenmaksunsa maksanutta jsen-
seuraa. Sen jalkeenkin jdsenseurgjen
m&a&rassa on tapahtunut hiencista laskua
niin, etta jdsenmaksunsa maksaneiden
seurojen lukum&ara vuoden 2005 lopussa
oli 116. Vuoden 2010 alussa jédsenseuroja
oli 100. Kilpailulisenssin omaavien urheili-
joiden maara oli tuolloin vakiintunut n. 700
tasolle.

»—
o

Raimo Valineva
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-m—!- Haamurajojen puhkojat
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"“‘ . \ Voimanosto
Naiset Nostaja Tulos Sarja Alka Paikka
it ‘400 kg Jaana Paltta 4000 825 30.7.1982 Helsinki
500 kg Taina Hakala-Rajala S075 90+ 13.3.1988 Laitda
600 kg Riikka Yltalo 6000 825 259.2010 Tampere
Miehet Nostaja Tulos Sarja Alka Paikka
600 kg Kaj Swahn 6000 80« 1968 Helsinki
700 kg Rauli Tammela 700,0 9.11.1969 Stavanger, Norja
800 kg Hannu Saarelainen 8075 1100 253.1973 Kerava
900 kg Taito Haara 9250 110+ 7.10.1976 York USA
1000 kg Riku Kiri 1030,0 125+ 21.1.1989 Kotka
Jalkakyylkky
Naiset Nostaja Tulos Sarja Alka Paikka
200 kg Taina Hakala-Rajala 2055 90+ 1988
250 kg Katariina Nokua 2500 90+ 12.11.2010 Potchefstroom,
Etela-Afrikka
Michet Nostaja Tulos Sarja Alka Paikka
400 kg Taito Haara 4000 110+ 164.1978 Birmingham, Englanti
Penkkipunnerrus
Naiset Nostaja Tulos Sarja  Alka Paikka
100 kg Taina Hakala-Rajala 1050 90+ 8.12.1985 Dordrecht, Hollanti
200kg Sandra Lonn 2025 84+ 3.12.2011 Maarianhamina
Michet Nostaja Tulos Sarja  Alka Paikka
200 kg Hannu Saarelainen 2050 1100 20.2.1972 Tampere
300 kg Kenneth Sandvik 3000 125+ 542003 Salo
Taito Haara 400 kg Fredrik Smulter 4000 120+ 2452014 ROdby, Tanska
Maastanosto
Naiset Nostaja Tulos Sarja  Alka Paikka
200 kg Taina Hakala-Rajala 2000 900 6.10.1984 Seindjoki
Miehet Nostaja Tulos Sarja Alka Paikka
300 kg Mikko Pohjonen 3000 1100 184.1971 Tampere
' ) Suomessa on pidetty seuraavat voimanoston ja
4 b penkkipunnerruksen arvokilpailut
1978 Voimanosto, miesten MM-kilpailut, Turku, 2.-5.11.
1983 Voimanosto, miesten EM-kilpailut, Maarianhamina, 20.-22.5.
1985 Voimanosto, miesten MM-kilpailut, Espoo, 7.-10.11.
1989 Voimanosto, miesten EM-kilpailut, Lahti, 5.-7.5.
1994 Penkkipunnerrus, MM-kilpailut, Jarvenpda, 4.-5.12.
1995 Voimanosto, miesten MM-kilpailut, Pori, 16.-19.11.
1996 Voimanosto, nuorten MM-kilpailut, Vaasa, 7.-10.8.
1997 Voimanosto, World Games, Lahti, 9.-10.8.
1998 Voimanosto, miesten EM-kilpailut, Sotkamo, 7.-10.5.
1999 Penkkipunnerrus, MM-kilpailut, Vaasa, 10.-12.12.
2000 Penkkipunnerrus, EM-kilpailut, Kajaani, 18.-19.8.
2001 Voimanosto, miesten MM-kilpailut, Sotkamo, 15.-18.11.
2002 Voimanosto, naisten EM-kilpailut, Laukaa, 29.11.-1.12.
.~ 2005 Voimanosto, naisten MM-kilpailut, Ylitornio, 27.-29.5
: 1 F 2009 Voimanosto, EM-kilpailut, Yiitornio, 5.-9.5.
> » 2015 Klassisen voimanoston MM-kilpailut (kaikki ikiluokat), Salo, 5.-14.6.
2017 Klassisen penkkipunnerruksen EM-kilpailut (kaikki ikdluokat), Yiitornio, 10.-13.8.
‘ 2018 Klassisen penkkipunnerruksen MM-kilpailut (kaikki ikdluokat), Vantaa, 14.-19.5.
‘ —_— 2019 Varustepenkkipunnerruksen EM-kilpailut (kaikki ikaluokat), Tampere, 16.-19.10.
. { AN Lo 2 2 Lartor CAA L 'r L .' ) . -
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Toma Suomeen myonnetty kiso jouduttiin perumoon Suomesso ja moailmollo tuolioin olieen Covid-
Kari Kemppainen 19 pondemion vuoksi
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Kullervo Lampela

Vuonna 2011 SM-tasolle mukaan otettu
ilman tukea antavia varusteita tapahtuva
klassinen nostaminen, “raw”, toi muka-
naan uusia harrastajia ja sen myodtd muds
j@&senseurojen maarassa tapahtui selvaa
nousua. Vuoden 2020 lopussa jasen-
seurojen lukumaara oli 129. Vuonna 2012
lisenssinostajia oli jo I&hes 800, vucnna
2013 heita oli 844, vuonna 2014 lisenssin

lunasti 901 nostajaa ja vuonna 2015 lisens-

sin lunasti jo 958 nostajaa. TAman jélkeen
kilpailulisenssin lunastaneiden maara on
vakiintunut hieman yli 800. Vuonna 2020
lisenssinnostajia oli 820. Merkille pantavaa
t&ssa on se, ettd naispuoclisten lisenssin
hankkineiden urheilijoiden méara on klas-
sisen nostamisen mydta noussut mer-
kittdvasti. Naispuolisten osuus kaikista
lisenssinostajista oli 33,7 96 vuonna 2020,
kun naisten osuus esim. vuonna 2010 oli
10 9%.

Menestysta voimanostossa -
ensimmainen maailmanennatys ja
maailmanmestaruus

Rzimo Valineva oli ensimmainen suoma-
lainen ja pohjoismainen nostajs, joka teki
voimanostossa virallisen

ME:n. Tama tapahtui 16.4.1977 Tukholmas-
s3 pidetyissa PM-kilpailuissa. Laji oli tie-

Kenneth Sandvik

tenkin, kun Valinevasta on kyse, maasta-
nosto ja silloinen sarja 675 kg, ja ME-tulos
oli 285,5 kg. Valineva oli maastanoston
ME:n haltijana mydhemminkin tuon enna-
tuksensa jalkeen. Sarjassa 675 kg hanen
parhaaksi maailmanennatuksekseen jai
vuonna 1981 Seingjoella nostettu 3125 kg.
Viimeisin h&nen tekemansa maastanos-

ton ME-tulos oli sarjassa 75 kg nostettu
325 ko. Han teki tdman tuloksen vuonna
1982 miesten voimanoston SM-kilpailuissa
Varkaudessa.

Veli Kumpuniemi on pisimp&an kesténeen
ME:n haltija voimanostossa. Han teki ky-
seisen ennatuksen Zorichissa, Sveitsissa
175.1980. Sarja oli 82,5 kg ja maastanoston
ME-tulos 3575 kg. Tama ME-tulos piti pin-
tansa vanhojen sarjojen jéaduttédmiseen
asti 31.12.2010 je j&i voimaan sarjan 825 kg
lopullisena ME:ng, vaikka ennatusta yritti-
vat rikkoa joidenkin ulkomaalaisten lisdksi
myds muut suomalaiset kovat maasta-
nostajat tassa sarjassa; Jarmo Virtanen,
Hannu Malinen ja Seppo Schiman. Kumpu-
niemen lisdksi myos toinen suomalainen

- Ismo Lappi ja& maastanocston historiaan
sarjan 75 kg pusyvana ME:n haltijana.
Lappi veti tdman sarjan ME:n, 340 kg, Sot-
kamossa vuonna 2001 pidetyissa miesten
veimanoston MM-kilpailuissa ja tama
ennatys piti lopulta pintansa 31.12.2010
saakks, jolloin vanhat sarjat jéadytettiin.
Taito Haara puolestaan oli ensimmainen
suomalainen voimanoston maailmanmes-
tari. H&n voitti mestaruuden vuonna 1977
marraskuun alussa Perthissa, Australiassa
pidetyissa MM-kilpailuissa. Tulos

te

| ‘:'E‘ﬁ‘

I W

superraskaaseen sarjaan (silloin 110+ ka)
oli 835 kg, joka koostui 385 kg jalkakuykus-
t&, 210 kg penkkipunnerruksesta ja 340

kg maastonecstosta. Kari Kemppainen oli
hienosti MM-hopealla samassa sarjassa
895 kg yhteistuloksella. Taito Haara oli
myds ensimmainen suomalainen nostaja,
joka on nostanut jalkakyukyssa maagisen
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"Kiveen hakatut” 31.12.2010 voimassa olleet

miehet

sarja nimi SV seura paino tulos aika paikka
JALKAKYYKKY

52 kg Kari Ylijoki 1962 HerSy 207,5 31.1.1987 Tampere FIN
56 kg Juhani Niemi 1950 Obelix 55,60 220,0 17.5.1980 Zurich SUI

60 kg Kari Hakkinen 1959 PU 232,5 19.11.1987 Pihtipudas FIN
67.5 kg Janne Ollila 1970 OuKa 67,50 272,5 28.2.1998 Jyvaskyla FIN
75 kg Jarmo Laine 1966 K-UV 74,70 308,0 1.3.1997 Sotkamo FIN
82.5kg  Jarmo Virtanen 1963 IFL 82,20 337,5 20.3.1993 Sotkamo FIN
90 kg Jarmo Virtanen 1963 IFL 85,80 340,5 12.12.1992 Kristiinankaupunki FIN
100 kg Juha Hyttinen 1964 Jula 360,0 9.9.1990 Vaasa FIN

110 kg Kyosti Vilmi 1960 O°P 365,5 1.9.1985 Oulu FIN

125 kg Pauli Mellberg 1956 Humpp Yri 400,0 27.11.1982 Kuorevesi FIN
125+ kg Ove Lehto 1972 AkK 144,35 425,0 25.11.2006 Maarianhamina FIN
PENKKIPUNNERRUS

52 kg Kari Ylijoki 1962 HerSy 138,0 3.2.1990 Virrat FIN

56 kg Raimo Kaattari 1970 Ols-Ta 54,80 1500 24.8.2002 Nymburk CZE
60 kg Samuli Kaikkonen 1984 Ssalvo 59,70 180,0 24.8.2007 Rgdby DEN
67.5 kg Antti Savolainen 1978 TNT 67,20 203,0 20.3.2010 Loppi FIN

75 kg Antti Liimatainen 1976 PaPu 7490 230,0 22.7.2006 Kitee FIN
82.5kg Tomi Vikla 1970 JoPuPo 82,35 240,5 21.11.2010 Joensuu FIN

90 kg Juha Tuononen 1968 Tap.Erad 89,30 251,0 20.9.2008 Helsinki FIN
100 kg Petri Kuosma 1979 RAYVO 98,30 285,0 22.5.2010 Rauma FIN

110 kg Petri Kuosma 1979 RAYVO 100,40 298,0 6.12.2010 Rauma FIN

125 kg Janne Heittokangas 1972 JoPuPo 12490 317,5 29.4.2007 Leppavirta FIN
125+ kg  Fredrik Smulter 1984 MIF 141,30 3455 28.2.2009 Pietarsaari FIN
MAASTANOSTO

52 kg Markku Konsell 1945 Humpp Yri 220,0 8.7.1984 Pulkkila FIN

56 kg Yrjo Haatanen 1933 Hely 55,70 235,0 2.3.1979 Huskvarna SWE
60 kg Kullervo Lampela 1944 RiKi 277,5 17.3.1979 Humppila FIN
67.5kg Raimo Vélineva 1945 IFL 312,5 19.12.1981 Seindjoki FIN
75 kg Ismo Lappi 1973 JVK 74,70 340,0 16.11.2001 Sotkamo FIN
82.5kg  Veli Kumpuniemi 1934 RaPe 82,40 357,5 17.5.1980 Zurich SUI

90 kg Veli Kumpuniemi 1934 RaPe 373,0 16.10.1982 Rovaniemi FIN
100 kg Janne Toivanen 1966 JVK 99,70 365,0 16.11.1996 Salzburg AUT
110 kg Aarre Kapyla 1964 OV-86 109,80 385,0 18.11.1990 The Hague NED
125 kg Aarre Kapyla 1964 OV-86 380,0 21.10.1989 Oulainen FIN
125+ kg  Riku Kiri 1963 Hektor 137,00 380,0 21.1.1989 Kotka FIN
YHTEISTULOS

52 kg Aimo Tuomisto 1951 Ml 515,0 4.11.1981 Calcutta IND
56 kg Juhani Niemi 1950 Obelix 565,0 7.11.1980 Arlington USA
60 kg Asko Sirvio 1968 So-Vi 59,90 605,0 1.3.1997 Sotkamo FIN
67.5 kg Sami Nieminen 1975 JVK 67,05 7175 8.3.2003 Tikkurila FIN

75 kg Jarmo Virtanen 1963 IFL 75,00 807,5 14.5.1988 Murnau FRG
82.5kg  Jarmo Virtanen 1963 IFL 82,20 870,0 20.3.1993 Sotkamo FIN
90 kg Jarmo Virtanen 1963 IFL 85,80 865,0 12.12.1992 Kristiinankaupunki FIN
100 kg Rauno Rinne 1952 OKK 925,0 27.2.1983 Lahti FIN

110 kg Hannu Saarelainen 1944 HWV 955,0 14.3.1982 Varkaus FIN
125 kg Ove Lehto 1972 AKK 12455 1025,0 26.2.2005 Muurame FIN

125+ kg Ove Lehto 1972 AKK 144,35 1085,0 25.11.2006 Maarianhamina FIN



suomenennatykset, ennen 1.1.20Il sarjamuutosta

naiset

sarja nimi SV seura paino tulos aika  paikka
JALKAKYYKKY

44 kg Raija Koskinen 1963  Valtti 4390 171.0 27.5.2005 Ylitornio FIN
48 kg Raija Koskinen 1963  Valtti 47.75 181.0 5.3.2003 Tikkurila FIN
52 kg Raija Koskinen 1963  Valtti 48.30 182.5 27.9.2003 Helsinki FIN
56 kg Virpi Kehanen 1979 So-Vi 55.95 201.0 24.2.2008 Pietarsaari FIN
60 kg Mervi Rantamaki 1974 HeTarmo 58.65 200.5 18.9.2010 Helsinki FIN
67.5kg  Paivi Haapoja 1565 Y] 65.10 210.0 5.3.2004 Jyvaskyla FIN
75 kg Johanna Kankus 1584 |-HV 71.15 208.0 29.12.2010 Helsinki FIN
82.5kg Riikka Ylitalo 1982  Saly 82.10 230.0 25.9.2010 Tampere FIN
90 kg Katariina Nokua 1573 PTVAK 89.30 220.0 27.2.2000 Laukaa FIN
90+ kg Katariina Nokua 1573 TVN 102.56 250.0 12.11.2010 Potchefstroom RSA
PENKKIPUNNERRUS

44 kg Raija Koskinen 1963  Valtti 4395 85.0 6.11.2006 Stavanger NOR
48 kg Marcela Balogové 1974 AKK 47.75 955  5.3.2006 Ylojarvi FIN

52 kg Hanna Rantala 1982 LaVo 51.90 122.5 24.11.2007 Laitila FIN

56 kg Hanna Rantala 1982 LaVo 5445 125.0 24.3.2007 Tuusniemi FIN
60 kg Eeva Rantanen 1967 HLT 59.60 135.0 24.3.2007 Tuusniemi FIN
67.5kg  Susanna Virkkunen 1573 SV 67.25 136.0 9.10.2010 Helsinki FIN
75 kg Riikka Ylitalo 1982  Saly 73.20 140.0 5.3.2006 Ylojarvi FIN
82.5kg Riikka Ylitalo 1982  Saly 78.50 155.0 26.5.2007 Helsinki FIN
90 kg Marjaana Nylund 1976 KaVo 87.00 143.0 12.6.2010 Helsinki FIN
90+ kg Sandra Lonn 1974 AkK 97.00 175.0 4.12.2010 Hanko
MAASTANOSTO

44 kg Raija Koskinen 1963  Valtti 43.90 167.5 29.11.2002 Laukaa FIN

48 kg Vuokko Viitasaari 1954 RBC 47.85 176.0 4.10.1997 Rovaniemi FIN
52 kg Mervi Rantamaki 1974  Valtti 51.85 180.0 26.11.2004 Trencin SVK
56 kg Pirjo Savola 1968 AlVo 55.50 202.5 25.5.2001 Frydek-Mistek CZE
60 kg Heini Laitinen 1967 KesU 60.00 210.0 27.2.1999 Savonlinna FIN
67.5kg  Paivi Haapoja 1965 V) 65.10 207.5  5.3.2004 Jyvaskyla FIN
75 kg Riikka Ylitalo 1982  Saly 7438 207.5 6.11.2008 St. Johns CAN
82.5kg Riikka Ylitalo 1982  Saly 80.75 220.0 7.5.2010 Koping SWE
90 kg Katariina Nokua 1573 PTVAK 89.70 208.5  5.3.2004 Jyvaskyla FIN
90+ kg  Katariina Nokua 1973 TVN 103.70 215.5 27.11.2010 Pietarsaari FIN
YHTEISTULOS

44 kg Raija Koskinen 1963  Valtti 43.90 415.0 25.11.2002 Laukaa FIN

48 kg Raija Koskinen 1963  Valtti 47.75 435.0 9.3.2003 Tikkurila FIN
52 kg Hanna Rantala 1982 LaVo 51.90 452.5 24.11.2007 Laitila FIN

56 kg Mervi Rantamaki 1974 HeTarmo 55.76 490.0 95.11.2010 Potchefstroom RSA
60 kg Mervi Rantamaki 1974 HeTarmo 58.65 500.5 18.9.2010 Helsinki FIN
67.5kg  Johanna Kankus 1584 |-HV 67.15 515.0 18.9.2010 Helsinki FIN
75 kg Riikka Ylitalo 1982  Saly 74.65 540.0 8.5.2009 Ylitornio FIN
82.5kg Riikka Ylitalo 1982 Saly 82.10 600.0 25.9.2010 Tampere FIN
90 kg Katariina Nokua 1973 PTVAK 89.90 540.0 18.3.2005 Pori FIN

90+ kg  Katariina Nokua 1973 TVN 105.56 617.5 12.11.2010 Potchefstroom RSA



Reijo Kiviranta

400 kg tuloksen tai yli. Haaran paras,
1531973 nostettu jalkakyukkytulos oli 405
kg. Tulos on kovaa valuuttaa Suomessa
vield tanakin paivans, silla tata kirjoi-
tettaessa (toukokuussa 2021) Kenneth
Sandvikin nimissa oleva nukuisen super-
raskaan sarjan (120+ kg) SE on 420 ko.
Taito Haaran kilpailu-ura voimanostossa
paattyi loukkaantumiseen Havaijin kisas-
sa vuonna 1979

Lars Hedlund, Taito Haara ja Kari Kemppainen
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Anna-Liisa Prinkkala MM-kultaa ja Raija Koskinen MM-
pronssia voimanoston MM-kilpailuissa Uuden-Seelannin
Rotoruassa vuonna 1994

Turussa vuonna 1978 pidetuyista kotiki-
soista ei harmittavasti sastu Suomeen
uht33n maailmanmestaria. Mitaleja tuli
kuusi kappaletta (naista kilpailuista tar-
kemmin toisaalla lehdessa). Kilpailut olivat
kuitenkin menestys. Suomen Kehonra-
kennus- ja Voimanostoliiton edustajat
olivat lukeneet |8ksunsa erittdin hyvin
vuoden 1975 Birminghamin kisassa. Sielta
saatu oppi saatiin siirrettya kisajarjeste-
lyissd muds kayutadnndn tasolle. Turussa
vuonna 1978 pidettyjd miesten MM-
kilpailuja on pidetty jopa kautta aikojen
parhaina voimanoston MM-kilpailuina.
Esim. englantilainen Dennis Unitt, mm.
International Powerlifter -lehden pitka-
aikainen paatoimittaja, on kirjoittanut
|PF:n historiaa koskevassa artikkelissaan
Turun kisoista mm.,, etta "It was the best
ever held both in standard of lifting and
organization, and it was a great credit to
the Finnish Powerlifting Federation who
worked so hard to promote it".

LEADERS IN PERFORMANCE NUTRITION
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Jarmo Virtanen

Seuraavaa maailmanmestaria saatiinkin
odottaa sitten aina vuoteen 1981 saakks,
kun Intian kisoissa Reijo Kiviranta voitti
sarjan 110 kg yhteistuloksella 920 kg. Sar-
jan MM-hopealla oli Hannu Saarelainen
samalla tuloksella, mutta 100 g paina-
vampana joutui tyytumaan kakkostilzan.
Vuonna 1982 MM-kultaa tulikin jo kaksin
kappalein. Uudet maailmanmestarit olivat
Kullervo Lampela sarjassa 60 kg ja Hannu
Szarelzinen sarjassa 110 ka.

Naisten MM-kilpailut jarjestettiin ensim-
maisen kerran vuonna 1880, silloin ei
suomalaisia vield ndhty MM-lavalla.
Ensimmainen suomalaisnainen Alice Heik-
kala coli mukana vuonna 1981 ja oli kuudes.

Vuokko Viitasaari

Vuoden 1982 MM-kilpailuista Anna-Maija
Yliluoma toi ensimmaisen naisten MM-
mitalin, joka oli pronssinen. Ensimmainen
suomalainen naismaailmanmestari saatiin
vuonna 1987 kun Anna-Liisa Prinkkala
voitti Perthissa, Australiassa sarjan 44

kg. Samoaissa kilpailuissa myds Vuokko
Viitasaari toi kultamitalin sarjasta 48 kg.
Anna-Liisa Prinkkala voitti maailman-
mestaruuden myos vuosina 1989, 1990

ja 1834, Maailmanmestaruuksien liséksi
Prinkkala voitti vuonna 1988 World Games
-kilpailut Szksassa. Han oli ensimmai-

nen suomalainen mitalisti World Games
-kilpailuissa. Muos Vuokko Viitasaari uusi
maailmanmestaruutensa vuonna 1894
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Vuonna 1885 Jarmo Virtanen voitti
ensimmaisen maailmanmestaruutensa.
Tama tuli kotikisoissa Espoossa, sarjassa
82,5 kg. Jarmo voitti urallaan yhteensa
yhdeksan avoimen luokan maailmanmes-
taruutta (1885-1990, 1992, 1993 j= 1995).
Vuosina 1887-1988 han nosti sarjassa 75
kg, muuten sarjassa 825 kq. Jarmo on
kaikkien aikojen menestunein suomalai-
nen voimanostaja. Han teki urallaan myds
maastanostossa kaksi maailmanennatys-
ta ja useita suomenennatyksia.

Miesten MM-kilpailuissa vuonna 1886
saatiin jalleen Suomeen uusi maailman-
mestari, kun Jari Tahtinen voitti sarjan 80
kg. Vuonna 1888 tulikin sitten uusia maail-
manmestareita kaksin kappalein - Hannu
Malinen ja Kydsti Vilmi. Malinen voitti
sarjan 82,5 kg ja Vilmi sarjan 125 ko.

Hannu Malinen
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Juha Hyttinen
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Kyosti Vilmi

Vilmi voitti tuon sarjan maailmanmesta-
ruuden mubs kahtena seuraavana vuon-
na 1989 ja 1990. Vuoden 1830 MM-kilpailut
Hollannissa olivatkin suomalaisittain
valtava menestys. Miesten MM-kultaa tuli
nelia kappaletta! Jarmo Virtasen ja Kudsti
Vilmin lisdksi mués Juha Hyttinen ja Aarre
K3puyla toivat maailmanmestaruudet
Suomeen. Juha Huttinen nosti sarjassa
100 kg ja Aarre K3pyla sarjassa 110 kg.
Vuoden 1930 kultamitalisaalis on kautta

@ VOIMANDOSTAJA 2 « 2021
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aikojen suomalaisennatys avoimessa
luokassa.

Vuonna 1935 Suomeen saatiin jalleen kak-
si uutta maailmanmestaria. Naisten sar-

jan 44 kg voittaja oli Raija Koskinen [nuk.

Jurkko). Taman mestaruuden jélkeen han
voitti maailmanmestaruuden vuosina
2001, 2002, 2003, 2004, 2005 ja 2006 ollen
Suomen kaikkien aikojen menestynein
naisvoimanostaja seitsemalld MM-kullalla.

Anna-Liisa Prinkkala

oinen uusi MM-kultamitalisti oli Janne
Toivanen sarjassa 90 kg. Toivanen uusi
mestaruutensa seuraavana vuonna
sariaa ylempana. Seka Koskinen ettd
Toivanen osallistuivat myds World Games
-kilpailuihin. Vuoden 1993 ja 1997 kilpai-

Aarre Kdpyla

Jari Téhtinen



Ove Lehto

luissa Koskinen oli molemmissa hopealla
ja vuonna 2001 han voitti. Toivanen oli
vuonna 1897 pronssilla.

Suomalaisen varustevoimanoston histori-
aan mahtuu vield kolme maailmanmesta-
ria. Vuonna 2005 Paivi Haapoja voitti nais-
ten 60 kg sarjan, vuonna 2006 Ove Lehto
voitti miesten 125+ kg sarjan ja saman
sarjan MM-tittelin vei vuonna 2008 Jari
Martikainen, joka on talla hetkella viimei-

Jari Martikainen

sin avoimen luckan varustevoimanosten
suomalainen maailmanmestari.

Mitalitilastot voimanoston MM-kilpailuista
ovat suomalaisittain mieluisaa luettavaa.
Vuodesta 1975 vuoteen 2020 on varus-
tevoimanostosta tullut Suomelle kaikki
ikaluokat mukaan lukien yhteensa 530
mitalia, joista 146 on kultaisia, 179 hopeisia
ja 205 pronssisia. Avoimen luokan salde
yksindan on 187 mitalia, joista 38 MM-
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kultas, 63 MM-hopeas ja 86 MM-pronssia.
Lopuksi todettakoon, ettad varustevoima-
noston avoimen luokan MM-kilpailuissa
vuosien 1975-2020 valilld Suomi on j&anyt
iiman MM-mitalia vain vuosina 2011, 2013,
2015, 2018 ja 2020.

Juhani Niemi - Suomen ensimmainen

Paivi Haapoja MM-mitalisti vuonna 1975, sarjassa 52 kg
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Pl. WF Cis
110,0
110,0
60,0
110,0
82,5
82,5
90,0
440
48,0
75,0
75,0
82,5
125,0
440
82,5
125,0
44,0
82,5
100,0
110,0
125,0
82,5
82,5
44,0
48,0
44,0
82,5
90,0
100,0
44,0
44,0
44,0
44,0
44,0
60,0
44,0
125+
125+
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Pl. WF Cis
1 M 66,0
1 F 72,0

Name

Taito Haara

Reijo Kiviranta
Kullervo Lampela
Hannu Saarelainen
Jarmo Virtanen
Jarmo Virtanen

Jari Tahtinen
Anna-Liisa Prinkkala
Vuokko Viitasaari
Jarmo Virtanen
Jarmo Virtanen
Hannu Malinen
Kyosti Vilmi
Anna-Liisa Prinkkala
Jarmo Virtanen
Kyosti Vilmi
Anna-Liisa Prinkkala
Jarmo Virtanen
Juha Hyttinen
Aarre Kapyla

Kyosti Vilmi

Jarmo Virtanen
Jarmo Virtanen
Anna-Liisa Prinkkala
Vuokko Viitasaari
Raija Koskinen
Jarmo Virtanen
Janne Toivanen
Janne Toivanen
Raija Koskinen
Raija Koskinen
Raija Koskinen
Raija Koskinen
Raija Koskinen

Paivi Haapoja

Raija Koskinen

Ove Lehto

Jari Martikainen

Name
Antti Savolainen
Johanna Kankus
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1955
1960
1955
1963
1960
1955
1963
1964
1964
1960
1963
1963
1955
1954
1963
1963
1966
1966
1963
1963
1963
1963
1963
1965
1963
1972
1975

YOB
1978
1984

sQ
385,0
350,0
200,0
332,5
310,0
317,5
295,0
125,0
135,0
300,0
307,5
267,5
377,5
135,0
320,0
375,0
140,0
322,5
360,0
345,0
400,0
330,0
315,0
142,5
140,0
156,0
315,0
315,0
335,0
170,5
167,5
170,0
152,5
171,0
200,0
165,0
415,0
400,0

SQ
215,0

155,0

BP
210,0
217,5
115,0
235,0
192,5
195,0
220,0
60,0
67,5
177,5
175,0
170,0
220,0

60,0
180,0
225,0
62,5
185,0
202,5
190,0
230,0
187,5
200,0
67,5
72,5
65,0
195,0
197,5
212,5
65,0
75,0
75,0
77,5
80,0
87,5
85,0
312,5
255,0

BP
157,5
102,5

DL TOT
340,0 935,0
352,5 920,0
267,5 582,5
320,0 887,5
340,0 8425
337,5 850,0
307,5 8225
147,5  332,5
150,0  352,5
325,00 8025
310,0 7925
312,5 750,0
332,5 930,0
145,0  340,0
327,5 827,5
330,0 930,0
145,0 347,5
325,0 8325
325,0 8875
385,0 920,0
340,0 970,0
315,0 8325
335,0  850,0
152,5 362,5
157,5 370,0
145,0  365,0
317,5 827,5
350,0 862,5
365,0 9125
162,5 397,5
162,5  405,0
165,0  410,0
160,0  390,0
160,0  410,0
200,0 487,5
162,5 412,5
342,5 1070,0
352,5 1007,5

DL TOT

278,0 650,5

167,5 425,0

Place
Perth / AUS
Calcutta / IND
Munich / FRG
Munich / FRG
Espoo / FIN
Hague / NED
Hague / NED
Perth / AUS
Perth / AUS
Fredrikstad / NOR
Perth / AUS
Perth / AUS
Perth / AUS
Sydney / CAN
Sydney / CAN
Sydney / CAN
Jonkoping / SWE
Hague / NED
Hague / NED
Hague / NED
Hague / NED
Birmingham / GBR
Jonkoping / SWE
Rotorua / NZL
Rotorua / NZL
Chiba / JPN
Pori / FIN
Pori / FIN
Salzburg / AUT
Frydek-Mistek / CZE
Riesa / GER
Chicago / USA
Cahors / FRA
Ylitonio / FIN
Ylitonio / FIN
Stavanger / NOR
Stavanger / NOR
St. John's / CAN

Place
Salo / FIN
Stockholm / SWE

Date
3.-5.11.1977
5.-8.11.1981
4.-7.11.1982
4.-7.11.1982

7.-10.11.1985
13.-16.11.1986
13.-16.11.1986
31.5.-1.6.1987
31.5.-1.6.1987
12.-16.11.1987
11.-15.11.1988
11.-15.11.1988
11.-15.11.1988
13.-14.11.1989
13.-17.11.1989
13.-17.11.1989

24.-26.5.1990
15.-18.11.1990
15.-18.11.1990
15.-18.11.1990
15.-18.11.1990
19.-22.11.1992

30.11.-5.12.1993

25.-26.5.1994
25.-26.5.1994
5.-7.5.1995
16.-19.11.1995
16.-19.11.1995
14.-17.11.1996
22.-24.5.2001
30.5.-2.6.2002
23.-25.5.2003
3.-6.6.2004
27.-29.5.2005
27.-29.5.2005
6.-10.11.2006
6.-11.11.2006
2.-8.11.2008

Date
5.-14.6.2015
12.-17.6.2012



World Games - suomalaiset mitalistit / varustevoimanosto / miehet ja naiset

Vuosi WG/WN  Sij. Sarja Paino Nimi JK PP MN YT Wpist.  Place Date
1989 WG/N 1= 44-52 43,70 Anna-Liisa Prinkkala 135,0 62,5 150,0 347,5 387,08 Karlsruhe / FRG 21.7.1989
1993 WG/N 2 44.52 45,10 Raija Koskinen 150,0 62,5 137,5 350,0 380,24 The Hague / NED 25.7.1993
1997 WG/N 2. 44-52 47,50 Raija Koskinen 171,0 82,5 157,5 410,0 547,20 Lahti/FIN 9.8.1997
1997 WG/M 3. 100-125+ 98,05 Janne Toivanen 3150 207,5 350,0 872,5 535,20 Lahti/FIN 10.8.1997
2001 WG/N 3 56-67,5 55,50 Pirjo Savola 185,0 87,5 200,0 472,5 559,86 Akita City / JPN 25.8.2001
2001 WG/N 1. 44-52 43,90 Raija Koskinen 170,0 72,5 162,5 405,0 571,13 Akita City / JPN 25.8.2001

Janne Toivanen
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Voimanostaja 1/78 Mervi Rantaméki, Raija Koskinen ja Mervi Sirkid naisten voimanoston MM-kilpailuissa

005

Yiitorniolla vuonna 2005
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Sarja  Paino Nimi SV Seura
125+ 137,50 Fredrik Smulter 1983 VIS
125 124,80 Ove Lehto 1972 AKK
125+ 145,60 Kenneth Sandvik 1975 AKK
125+ 152,80 Tuomas Korkia-aho 1987 Kelvi
125 124,90 Janne Heittokangas 1972  JoPuPo
105 103,65 Petri Kuosma 1978 RAYVO
120+ 122,00 Lasse Leinonen 1973  JoPuPo
120 118,40 Jarmo Myller 1968 JoPuPo
120 120,00 Sami Pullinen 1983 Tap.Era
125 116,20 Janne Kuuseva 1968 HyKe
125+ 128,95 Pekka Heikkala 1970 KEV
120 118,10 Juha Marsyla 1978 Koldy
120+ 137,15 Juho Jaatinen 1966 TNT
93 92,70 Simon Kankkonen 1982 NPower

Ensimmaiset penkkipunnerruksen MM-
kilpailut jarjestettiin vuonna 1990 Lansi-
Saksassa. Heti ensimmaisista kilpailuista
|&htien Suomen menestys oli hyva.
Suomen saalis kilpailuista oli kummenen
mitaliz, joiden joukossa viisi MM-kultaa.
Maszilmanmestareita olivat Tuula Saari
sarjassa 48 kg, Helena Koponen sarjassa
90 kg, Juhani Jarvinen sarjassa 60 kg,
Petri Kalliolevo sarjassa 75 kg ja Jorma
Laaksonen sarjassa 110 kg. Seuraavana
vuonna menestys jatkui edelleen. Kilpailut
jarjestettiin samassa paikassa Rossels-
heimissa, talla kertaa tosin silld erotuksel-
I3, ettd Szksat olivat uhdistyneet.
Suomen kisasaalis oli 14 mitaliz, joista
kuusi oli kultaisia. Tuula Saari otti toisen
maailmanmestaruutensa jélleen sarjassa
48 kg. Helena Heiniluoma voitti naisten
sarjan 60 kg ja miehissa Jari Tahtinen,
Sulevi Eriksson, Jari Sjdman ja Kybsti
Vilmi punnersivat itsensad maailmanmes-
tareiksi.

Vuoden 1992 MM-kilpailuissa Tuula Saari
otti jo kolmannen maailmanmestaruuten-
sa ja Jari Tahtisest3 ja Helena Koposesta
tuli kaksinkertaiset MM-kultamitalistit
penkkipunnerruksessa. Uusi mestari oli
Kimmo limanen. Vuoden tauon jalkeen
maailmanmestaruuksien makuun paastiin
taas vuonna 1934, Uudeksi maailmanmes-
tariksi tuli Alvi Eriksson. Helena Heina-

VOIMANDOSTAJA 2 * 2021

luoma ja Jari Sjdman tulivat maailman-
mestareiksi toistamiseen. Seuraavana
vuonna jdimme ilman MM-kultaa, mutta
vuonna 1996 Heinadluoma otti kolman-
nen mestaruutensa ja Tarja Rantanen
punnersi itsensa vudeksi maailmanmes-

tariksi.
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Fredrik Smulter

300,0
300,0
300,0
300,0

Pvm
19.2.2006
22.5.2004

5.4.2003
24.5.2008
29.4.2007
25.5.2012

6.7.2013
6.7.2013
2.11.2013
14.1.2006
29.11.2008
14.5.2011
20.10.2012
7.8.2015

Paras
401,0
385,0
371,0
342,5
320,0
310,5
310,0
308,5
308,0
300,0
300,0
300,0
300,0
300,0

Vuosi

2015
2017
2014
2010
2009
2019
2019
2015
2013
2006
2008
2011
2012
2015

Sarja
120+
120+
120+
125+
125+
105
120+
120
120
125
125+
120
120+
93

Vuoden 1997 MM-kilpailuissa Kanadassa
Tarja Rantanen otti toisen maailmanmes-
taruutensa ja Jan Linden voitti sarjian 90
kg MM-kultaa Seuraavaa penkkipunner-
ruksen MM-kultaa saatiin odottaa t3méan
jélkeen aina vuoteen 2003 saakka. Noissa

Slovakiassa kaydyissa kilpailuissa otti
Suomen kaikkien aikojen menestyksek-
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Rank

Cls
90,0
110,0
60,0
75,0
48,0
60,0
125,0
90,0
125+
100,0
48,0
90,0
82,5
110,0
440
82,5
60,0
125,0
60,0
90,0
90,0
90,0
125+
100,0
125+
110,0
125+
125+
52,0
125+
125+
125+
125+
120+
120+
120+
120+
52,0
52,0
120+

Cls
52,0
105,0
120,0
120,0
52,0
24,0

Name

Helena Koponen
Jorma Laaksonen
Juhani Jarvinen
Petri Kalliolevo
Tuula Saan
Helena Heiniluoma
Jari Sjoman

Jari Tahtinen
Kyosti Vilmi
Sulevi Eriksson
Tuula Saani
Helena Koponen
Jari Tahtinen
Kimmo Ilmanen
Tuula Saan

Alvi Eriksson
Helena Heiniluoma
Jari Sjoman
Helena Heiniluoma
Tarja Rantanen
Jan Linden
Tarja Rantanen
Kenneth Sandvik
Jarmo Sohlman
Kenneth Sandvik
Janne Kuuseva
Kenneth Sandvik
Kenneth Sandvik
Hanna Rantala
Kenneth Sandvik
Ove Lehto
Fredrik Smulter
Kenneth Sandvik
Kenneth Sandvik
Fredrik Smulter
Fredrik Smulter
Fredrik Smulter
Marcela Sandvik
Hanna Rantala
Ove Lehto

Name

Hanna Rantala
Sami Pullinen
Timo Hokkanen
Timo Hokkanen
Hanna Rantala
Emmeth Torronen

YOB
1954

1962
1962
1965
1955
1960

1962
1954
1955

1962
1958
1962
1965

1957
1955
1957
1975
1969
1975
1968
1975
1975
1982
1975
1972
1983
1975
1975
1983
1983
1983
1974
1982
1972

YOB
1982
1983
1979
1979
1982
1998

RES
90,0
222,5
140,0
180,0
75,0
105,0
250,0
215,0
252,5
222,5
77,5
110,0
200,0
227,5
75,0
217,5
12,5
270,0
120,0
127,5
232,5
135,0
317,5
265,0
322,5
280,0
332,5
342,5
120,0
337,5
325,0
337,5
330,0
337,5
345,0
400,0
401,0
125,0
132,5
385,0

RES

95,0
220,0
245,0
240,0
102,5
132,5

Place

Russelsheim / FRG
Russelsheim / FRG
Russelsheim / FRG
Russelsheim / FRG
Risselsheim / FRG
Risselsheim / GER
Russelsheim / GER
Russelsheim / GER
Risselsheim / GER
Risselsheim / GER
Russelsheim / GER
Kaoshiung / TPE
Kaoshiung / TPE
Kaoshiung / TPE
Kaoshiung / TPE
Jarvenpaa / FIN
Jarvenpaa / FIN
Jarvenpaa / FIN
Silkeborg / DEN
Silkeborg / DEN
Leduc / CAN
Leduc / CAN
Trencin / SVK
Cleveland / USA
Cleveland / USA
Stockholm / SWE
Stockholm / SWE
Miskolc / HUN
Thisted / DEN
Thisted / DEN
Prague / CZE
Hamm / LUX
Killeen 7 USA
Soelden / AUT
Pilsen / CZE
Rodby / DEN
Sundsvall / SWE
Rodby / DEN
Kaunas / LTU
Kaunas / LTU

Place
Potchefstroom / RSA
Potchefstroom / RSA
Potchefstroom / RSA
Killeen /7 USA
Vantaa / FIN

Vantaa / FIN
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Date
14.12.1990
14.12.1990
14.12.1990
14.12.1990
14.12.1990
14.12.1991
14.12.1991
14.12.199%1
14.12.1991
14.12.1991
14.12.1991

9.-10.12.1992
9.-10.12.1992
9.-10.12.1992
9.-10.12.1992
4.-5.12.19%4
4.-5.12.19%4
4.-5.12.19%4
29.11.-1-12.19%6
29.11.-1-12.1996
6.-7.12.1997
6.-7.12.1997
5.-7.12.2003
2.-5.12.2004
2.-5.12.2004
2.-4.12.2005
2.-4.12.2005
25.-27.5.2006
29.5.-3.6.2007
29.5.-3.6.2007
25.-28.6.2008
27.-30.5.2009
25.-29.5.2010
24.-29.5.2011
21.-26.5.2012
20.-24.5.2014
19.-23.5.2015
19.-24.4.2016
22.-27.5.2017
22.-27.5.2017

Date
15.-21.5.2016
15.-21.5.2016
15.-21.5.2016
16.-24.4.2017
13.-19.5.2018
13.-19.5.2018



Suomen superraskaansarjan maailmanmestareita: Ove Lehto, Kenneth Sandvik

Jja Fredrik Smulter

k3in penkkipunnertaja Kenneth Sandvik
ensimmaisen maailmanmestaruutensa.
Taman jalkeen Sandvik on voittanut
superraskaan sarjan MM-kultaa vield
kuusi kertaa vuosina 2004, 2005, 2006,
2007, 2010 ja 2011 Naiden mestaruuksien
lisdksi Sandvik on saanut MM-pronssia
vuonna 2002, MM-hopeaa vuonna 2009
sekad MM-pronssit vuosina 2012, 2013,
2015 ja 2017. Sandvik oli ensimmainen
suomalainen, joka rikkoi 300 kg haamura-
jan penkkipunnerruksessa.

2000-luvun edetessa ja Kenneth Sandvi-
kin napsiessa MM-kultaa useina vuosing,
mukaan mahtui myds liuta vusia maa-
iimanmestareita. Vuonna 2004 Jarmo
Sohlman voitti sarjan 100 kg MM-kultaa,

Klassisen penkkiounnerruksen MM-mitali
Vantaa 2018

VOIMANOSTAJA 2« 2021

Timo Hokkanen

vuonna 2005 sarjaa ylempana Janne
Kuuseva voitti sarjansa ja vuonna 2007
Hanna Rantala otti ensimmaisen MM-
kultansa sarjassa 52 kg. Rantala uusi
voittonsa vuonna 2017.

Vuonna 2008 Tshekeissa kaydyissa MM-
kilpailuissa Cve Lehto voitti ensimmaisen
MM-kultansa. Ha&n uusi maailmanmesta-
ruutensa samoissa Liettuan kilpailuissa
vuonna 2017 kuin edelld mainittu Hanna
Rantzla. Vuonna 20089 saatiin jélleen

uusi penkkipunnerruksen masailman-

Kliassisen voimanoston MM-mitali Salo
2015
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mestari Suomeen, kun Fredrik Smulter
otti ensimmaisen MM-kultansa. Smulter
otti urallaan vielad kolme MM-kultaa lisda
vuosina 2012, 2014 ja 2015. Mainittakoon,
ettad vuonna 2014 Tanskan MM-kilpai-
luissa Smulter nosti ensimmaisena IPFn
historiassa 400 kg penkkipunnerrukses-
sa. Seuraavana vuonna Smulter paransi,
edelleen hadnen nimiss33n olevaa, suome-
nennatysta lukemiin 401 kg.



Johanna Kankus

Vuonna 2016 penkkipunnerrusperhe
Sandvikin toinen huippunostaja - Marcela
Sandvik voitti sarjan 52 kg MM-kultaa.
Kuten edell olevasta voimme todets, on
suomalainen penkkipunnerrus ollut kovaa
valuuttaa maailmanmestaruus -kilpailuis-
sa. Vuosina 1990-2020 Suomi on saa-
vuttanut varustepenkkipunnerruksessa
yhteensa 366 MM-mitalia kaikki ikaluokat
mukaan lukien. N&ista 102 on kultaisia,
125 hopeisia ja 139 pronssisia. Avoimessa
luockassa saldo on 139 mitalia, 40 MM-kul-
tas, 39 MM-hopeasz ja 60 MM-pronssia.

Klassiset nostomuodot mukaan
MM-tasolle

liman varusteita nostettavat klassiset
nostomuaodot tulivat mukaan MM-ta-
solle 2010-luvun alussa. Voimanostossa
vuonna 2012 kaytiin World Cup -kilpailut
ja vuodesta 2013 alkaen on jarjestetty
klassisen voimanoston MM-kilpailut. En-
simmaiset klassisen penkkipunnerruksen
MM-kilpailut kaytiin vuonna 2016.

Klassisen voimanoston puolella Suo-
meen on tullut World Cup voitto ja uksi
maailmanmestaruus. Heti ensimmaisella
kerralla vuonna 2012 Johanna Kankus
voitti naisten sarjan 72 kg World Cupissa,
samoissa kilpailuissa Sami Nieminen oli
miesten sarjan 74 kg hopealla. Johannalla
on lisdksi vuoden 2013 ja 2014 kilpailuista
MM-pronssit sarjasta 72 kg. Vuonna 2015,
kotikisoissa Salossa, Antti Savolaisesta

Syomen

Voimanostolitto§

Antti Savolainen

tuli ensimmainen ja toistaiseksi ainoa
suomalainen klassisen voimanoston
maailmanmestari, hdnen voittaessa mies-
ten sarjan 66 kg MM-kultaa. Antilla on
lis3ksi kolme MM-pronssia vuosilta 2013,
2014 ja 2018. Muita avoimen luokan MM-
mitalisteja klassisessa voimanostossa
ovat Tomi Muhonen (MM-pronssi 2013),
Anni Vuohijoki (MM-pronssi 2013), Maria
Lindberg (MM-pronssi 2013), Mikko Ron-
kainen (MM-pronssi 2015), Hanna Rantala
(MM-pronssi 2016 ja MM-hopea 2018) ja
Tuomas Hautala (MM-hopea 2018).

Emmeth Torrénen

Klassisen voimanoston MM-kilpailuissa
kaikki ikaluokat mukaan lukien Suomi on
saavuttanut vuosien 2012-2020 valilla
yhteensa 129 mitaliz, joista 38 kultaa,

50 hopeasa ja 41 pronssia. Avoimessa
luokassa saldo on talla hetkella 15 mitalia,
joista 2 MM-kultaa, 3 MM-hopeaa ja 10
MM-pronssia.

Klassisessa penkkipunnerruksessa
Suomesta ldytuy nelj@ maailmanmestaria.
Heti ensimmaisissa kilpailuissa vuonna
2016 Suomeen saatiin kolme maailman-
mestaria. Naisten sarjassa 52 kg Hanna
Rantala voitti MM-kultaa ja miehissa
Sami Pullinen sarjassa 105 kg ja Timo
Hokkanen sarjassa 120 kq. Hokkanen otti
toisen MM-kultansa seuraavana vuonna
ja Rantala vusi MM-kultansa kotikisoissa
Vantaalla vuonna 2018. Vantaan kisoissa
Emmeth Torrgsesta (aik. Susanna) tuli
Suomen neljas avoimen luokan klassisen

B .
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Voimassa olevat suomenennatykset

Sarjat muuttuivat 1.1.2011 alkaen nykuyisiin sarjoihin.

Varustevoimanosto miehet

sarja  nostaja sv  seura paino tulos pvm paikka

Jalkakyykky

59kg  Mika Vaaksio 66 Tap.Era 58.35 1950 26.2.2011 Salo, Finland

66kg  Antti Savolainen 78 TNT 65.65 2800 5.11.2018 Halmstad, Sweden
74kg  Petteri Kerdnen 87 KEV 73.55 2880 11.2.2012 Ylitornio, Finland
83kg  Matias Viiperi 94 NPower 8236 3010 1322021 Hameenlinna, Finland
93kg  Mikko Ronkainen 87 OPT 9195 3400 26.1.2013 Ylitornio, Finland
105kg Tomi Maatta 82 NPower 10491 365.5 8.2.2020 Yl6jarvi, Finland
120kg Sami Pullinen 83 Tap.Era 11960 365.0 8.5.2012 Mariupol, Ukraine
120+kg Kenneth Sandvik 75 AKkK 14145 4200 7.5.2014 Sofia, Bulgaria
Penkkipunnerrus

59kg  Petri Niemi 71 NoVo 59.00 1550 5.7.2014 Kangaslampi, Finland
66kg  Antti Savolainen 78 TNT 65.81 208.0 13.2.2021 Hameenlinna, Finland
74kg  Tuomas Nikkila 78 TamRy 7255 2325 205.2013 Kaunas, Lithuania
83kg Tomi Vikla 70 JoPuPo 8273 2475 20.5.2014 Rodby, Denmark

93kg Simon Kankkonen 82 NPower 9270 3000 6.8.2015 Pilsen, Czech Republic

105kg Petri Kuosma 79 RAYVO 10465 3100 20.5.2013 Kaunas, Lithuania
120kg Petri Kuosma 79 RAYVO 10946 3105 7.12.2019 Pornainen, Finland
120+kg Fredrik Smulter 83 MIF 153.22 4010 20.5.2015 Sundvall, Sweden
Maastanosto

5%kg  Mika Vaaksio 66 Tap.Era 5835 2250 26.2.2011 Salo, Finland

66kg  Antti Savolainen 78 TNT 65.80 300.0 14.11.2016 Orlando, United States
74kg  Sami Nieminen 75 KPU 73.80 3030 5.2.2016 Ylitornio, Finland

83kg  Joonas Pasanen 86 JuPu 8275 3065 5.10.2019 Sotkamo, Finland
93kg Tuomas Hautala 92 LaPo 92.11 3355 16.3.2018  Ylojarvi, Finland
105kg Tuomas Hautala 92 LaPo 104.12 357.5 15.3.2019 Ylitornio, Finland
120kg Tuomas Hautala 92 LaPo 119.84 380.0 28.11.2015 Kankaanpa3s, Finland

120+kg Jari Saario 85 JuPu 146.20 380.5 13.2.2021 Hameenlinna, Finland
Yhteistulos

5%kg  Mika Vaaksio 66 Tap.Era 5835 5300 26.2.2011 Salo, Finland

66kg  Antti Savolainen 78 TNT 65.65 775.0 5.11.2018 Halmstad, Sweden

74kg  Antti Savolainen 78 TNT 6780 777.5 8.2.2020 Yl6jarvi, Finland

83kg  Matias Viiperi 94 NPower 8236 8010 13.22021 Hameenlinna, Finland

93kg  Vesa Mattila 80 TVN 9236 8750 13.22021 Hameenlinna, Finland
105kg Tomi Maatta 82 NPower 10495 917.5 18.11.2019 Dubai, United Arab Emirates
120kg Ove Lehto 72 AkK 119.80 1007.5 3.12.2011 Maarianhamina, Finland
120+kg Ove Lehto 72 Akk 14585 1087.5 21.11.2015 Maarianhamina, Finland
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Varustevoimanosto 13.5.202I

Vuoden 2021 alusta naisilta poistui sarja 72 kg ja tilalle tuli sarjat 69 kg ja 76 kg.

Varustevoimanosto naiset

sarja  nostaja sV
Jalkakyykky

47kg  Raija Jurkko 63
52kg  Leena Jokitalo 61
57kg  Mervi Rantamaki 74
63kg  Anni Vuohijoki 88
69kg Jenna Saarinen 96
76kg  Tuulia Lohivuo 97
84kg  Riikka Ylitalo 82
84+kg Katariina Nokua 73
Penkkipunnerrus

47kg  Raija Jurkko 63
52kg Hanna Rantala 82
57kg  Hanna Rantala 82
63kg  Anette Tunkkari 83
69kg  Sanna Joutsela 73
76kg  Tuulia Lohivuo 97
84kg  Riikka Ylitalo 82
84+kg Sandra Lonn 74
Maastanosto

47kg  Raija Jurkko 63
52kg  Sanna Apuli 81
57kg  Mervi Rantamaki 74
63kg  Anni Vuohijoki 88
69kg  Sanna Joutsela 73
76kg  Tuulia Lohivuo 97
84kg  Riikka Ylitalo 82
84+kg Annina Luotonen 86
Yhteistulos

47kg  Raija Jurkko 63
52kg  Marcela Sandvik 74
57kg  Mervi Rantamaki 74
63kg  Mervi Rantamaki 74
69kg  Sanna Joutsela 73
76kg  Tuulia Lohivuo 97
84kg  Riikka Ylitalo 82
84+kg Katariina Nokua 73

seura

SalVo
HeTarmo
KP

TNT

LIKE
KaVo
Saly

HSU

KK Eken
LaVo
LaVo
Koly
LIKE
KaVo

Saly
Akk

SalVo
Py-Pa
HeTarmo
TNT

LIKE
KaVo
Saly
MeVo

SalVo
Akk
HeTarmo
KP

LIKE
KaVo

Saly
TVN

paino

46.85
51.40
56.88
62.88
66.13
75.15
8171
108.98

46.95
51.89
53.41
62.39
65.68
75.15
8171
110.60

46.70
50.65
56.95
61.90
65.68
75.15
81.71
130.05

46.85
51.66
56.95
62.10
65.68
75.15
81.71
102.21

tulos

1825
165.0
205.0
205.0
135.0
167.5
220.0
2225

100.0
140.0
135.0
1375
925

105.0
160.0
222.5

162.5
173.0
190.0
150.0
155.0
1725
220.0
230.0

4375
4250
502.5
505.0
375.0
4450
600.0
552.5

pvm

26.2.2011
26.2.2011
29.10.2012
7.11.2011
13.2.2021
24.4.2021
3.5.2011
3.10.2016

8.9.2012

9.10.2018
8.12.2018
9.10.2018
13.2.2021
2442021
3.5.2011

11.7.2015

7.11.2011
8.3.2014

26.2.2011
26.2.2011
13.2.2021
2442021
3.5.2011

2442021

26.2.2011
8.5.2017
26.2.2011
18.5.2013
13.2.2021
2442021
3.5.2011
9.7.2013

paikka

Salo, Finland

Salo, Finland
Aguadilla, Puerto Rico
Pilsen, Czech Republic
Hameenlinna, Finland
Pori, Finland

Pilsen, Czech Republic
Tallinn, Estonia

Maarianhamina, Finland
Hamm, Luxembourg
Siilinjarvi, Finland
Hamm, Luxembourg
Hameenlinna, Finland
Pori, Finland

Pilsen, Czech Republic
Alaveteli, Finland

Pilsen, Czech Republic
Pornainen, Finland
Salo, Finland

Salo, Finland
Hameenlinna, Finland
Pori, Finland

Pilsen, Czech Republic
Pori, Finland

Salo, Finland

Malaga, Spain

Salo, Finland

Kuopio, Finland
Hameenlinna, Finland
Pori, Finland

Pilsen, Czech Republic
Hamm, Luxembourg
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Voimassa olevat suomenennatykset

Klassinen voimanosto miehet

sarja nostaja
Jalkakyykky

59kg llkka Ala-Luopa
66kg Antti Savolainen
74kg Eetu Kumpulainen
83kg  Mikko Ronkainen
93kg Mikko Muttonen
105kg  Eino Jarvisalo
120kg  Jarkko Perttula
120+kg Jari Saario
Penkkipunnerrus

59kg Mika Visulaaka
66kg  Tuomas Nikkila
74kg Markku Vaisanen
83kg Risto Joensuu
93kg Risto Joensuu
105kg  Sami Pullinen
120kg  Timo Hokkanen

120+kg Fredrik Smulter

Maastanosto

59kg  llkka Ala-Luopa
66kg Antti Savolainen
74kg Sami Nieminen
83kg  Joonas Pasanen
93kg  Tuomas Hautala
105kg  Tuomas Hautala
120kg  Tuomas Hautala

120+kg Jari Saario

Yhteistulos

59kg llkka Ala-Luopa
66kg Antti Savolainen
74kg Sami Nieminen
83kg Mikko Ronkainen
93kg  Tuomas Hautala
105kg  Tuomas Hautala
120kg  Tuomas Hautala

120+kg Jari Saario

93
78

87
87
98
93
85

68
78
65
88
88
83
79
83

93
78
75
86
92
92
92
85

93
78
75
87
92
92
92
85

seura

MeVo
TNT
ViitVi
OPT
Saly
TVN
Py-Pa
JuPu

TNT
TamRy
Sw

HPV
Team365
Team365
HuiVo
MIF

MeVo
TNT
KPU
JuPu
LaPo
LaPo
LaPo
JuPu

MeVo

KPU
OPT
LaPo
LaPo
LaPo
JuPu

paino

58.76
65.43
73.87
82.81
92.77
104.55
119.03
146.61

58.91
65.60
73.50
82.50
92.25
104.70
117.55
153.70

58.29
66.00
73.25
82.75
92.11
104.12
119.84
146.61

58.76
65.43
73.71
82.83
92.11
104.54
119.84
146.61

tulos

170.0
222.5
242.5
258.0
287.5
305.5
320.0
340.5

130.0
162.5
182.5
200.0
21355
229.0
245.0
282.0

205.0
280.5
300.5
306.5
335.5
357.5
380.0
361.0

472.5
657.5
685.0
730.0
780.5
842.5
900.5
896.5

pvm

21.3.2015
6.6.2018
10.10.2020
16.3.2018
13.3.2020
10.10.2020
10.10.2020
10.10.2020

3.12.2016
9.6.2012
11.7.2015
9.1.2016
22.8.2020
12.12.2015
15.5.2016
12.12.2015

10.1.2015
5.9.2020
9.12.2016
5.10.201S
16.3.2018
15.3.2019
28.11.2015
10.10.2020

21.3.2015
6.6.2018
21.3.2015
13.3.2020
16.3.2018
13.3.2020
28.11.2015
10.10.2020

paikka

Pilsen, Czech Republic
Calgary, Canada
Turku, Finland
Yl6jarvi, Finland

Oulu, Finland

Turku, Finland

Turku, Finland

Turku, Finland

Pietarsaari, Finland

Loppi, Finland

Kangaslampi, Finland

Loppi, Finland

Rauma, Finland

Helsinki, Finland
Potchefstroom, South-Africa
Helsinki, Finland

Ylitornio, Finland
Hameenlinna, Finland
Vuokatti, Finland
Sotkamo, Finland
Yl6jarvi, Finland
Ylitornio, Finland
Kankaanpaa, Finland
Turku, Finland

Pilsen, Czech Republic
Calgary, Canada
Pilsen, Czech Republic
Oulu, Finland

Yl6jarvi, Finland

Oulu, Finland
Kankaanpaa, Finland
Turku, Finland



klassinen voimanosto 13.5.202l

Klassinen voimanosto naiset

sarja nostaja
Jalkakyykky

47kg  Hanna Rantala
52kg  Olivia Kyosti

57kg Fanny Lamminen
63kg  Johanna Kankus
69kg

76kg  Tuulia Lohivuo
84kg Henna Kaasalainen
84+kg  Katariina Nokua
Penkkipunnerrus

47kg Hanna Rantala
52kg Hanna Rantala
S57kg  Hanna Rantala
63kg  Anette Tunkkari
69kg

76kg  Tuulia Lohivuo
84kg Emmeth Torrénen
84+kg Emmeth Torronen
Maastanosto

47kg Hanna Rantala
52kg Hanna Seppa
57kg Satu Pylvas

63kg Stina Lindell

69kg

76kg  Tuulia Lohivuo
84kg  Johanna llves
84+kg  Annina Luotonen
Yhteistulos

47kg  Hanna Rantala
52kg  Olivia Kyosti

57kg Fanny Lamminen
63kg  Johanna Kankus
69kg

76kg  Tuulia Lohivuo
84kg Henna Kaasalainen
84+kg  Annina Luotonen

82

02

97
99
73

82
82
82

97
98
98

82

88 E

97
81
86

82
99
02

97
99
86

seura

LaVo
KaVo
PV-81
KP

KaVo
MaxPower
HSU

LaVo
LaVo
LaVo
Koly

KaVo
S-v
PV

LaVo
HeTarmo
OPT

Akk

KaVo
Team365
MeVo

LaVo
KaVo
PV-81
KP

KaVo
MaxPower
MeVo

paino

46.87
51.90
56.82
62.62

7515
83.27
122.98

46.87
50.91
55.10
62.70

75.15
83.35
87.00

46.99
51.47
56.52
62.08

75.15
82.81
130.05

46.99
51.90
56.82
62.62

7ok
83.10
132.97

tulos

120.0
141.0
162.5
16S.0

167.5
186.0
201.0

955

102.5
100.5
110.0

105.0
133.0
130.0

147.5
166.0
177.5
187.5

172.5
207.0
230.0

360.0
380.5
402.5
431.5

445.0
482.5
525.5

pvm

15.6.2017
24.4.2021
10.10.2020
10.10.2020

24.4.2021
13.3.2020
13.3.2020

15.6.2017
14.5.2018
23.2.2018
18.5.2019

24.4.2021
7.4.2018
25.10.2020

6.6.2018
15.11.2016
10.10.2020
12.3.2017

24.4.2021
10.10.2020
24.4.2021

6.6.2018
24.4.2021
10.10.2020
10.10.2020

24.4.2021
29.11.2019
13.3.2020

paikka

Minsk, Belarus
Pori, Finland

Turku, Finland
Turku, Finland

Pori, Finland
Oulu, Finland
Oulu, Finland

Minsk, Belarus
Vantaa, Finland
Tammela, Finland
Tokyo, Japan

Pori, Finland
Uusikaarlepyy, Finland
Pornainen, Finland

Calgary, Canada
Virkkala, Finland
Turku, Finland
Thisted, Denmark

Pori, Finland
Turku, Finland
Pori, Finland

Calgary, Canada
Pori, Finland
Turku, Finland
Turku, Finland

Pori, Finland
Kaunas, Lithuania
Oulu, Finland
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Lakkautetun naisten sarjan 72 kg SE:t 31.12.2020 Varuste

N18
K
PP
MN
YT

N23
JK
PP
MN
YT

N avoin
JK
PP
MN
YT

N40
JK
PP
MN

N50
JK
PP
MN

N60
JK
PP
MN

N70
JK
PP
MN

Nimi

Janette Ylisoini
Emmi Jarvenpaa
Janette Ylisoini
Janette Ylisoini

Nimi

Anni Vuohijoki
Julianna Lolle
Anni Vuohijoki
Anni Yuohijoki

Nimi

Johanna Kankus
Susanna Virkkunen
Jonna Kettunen
Johanna Kankus

Nimi

Johanna Kankus
Susanna Virkkunen
Susanna Virkkunen
Susanna Lindfors

Nimi

Satu Luoto

Tarja Uppala

Satu Junnila
May-Gun Gronholm

Nimi

Maritta Jaurola
Maritta Jaurola
Silja Mansikka-Aho
Maritta Jaurola

Maritta Jaurola

sV
2006
2003
2006
2006

1988
1995
1988
1988

1984
1973
1992
1984

1984
1973
1973
1973

1969
1965
1967
1955

1950
1950
1959
1950

1950

Seura
KeBo
KaVo
KeBo
KeBo

Seura
TNT
KoJy
TNT
TNT

Seura
Tap.Era
S-V
HuiVo
Tap.Era

Seura
Tap.Era
S-V

S-V
KoJy

Seura
LVK team
SalVo
LaVo

PV

Seura
RAYVO
RAYVO
Team365
RAYVO

Seura

RAYVO

Paino
66,97
70,15
66,97
66,97

Paino
69,85
68,89
65,70
69,85

Paino
71,05
70,47
71,95
69,68

Paino
71,05
69,46
68,85
70,28

Paino
70,90
67,65
70,96
69,00

Paino
69,00
69,90
Zd557
69,00

Paino

70,15

Tulos Aika
127,5 19.9.2020
82,5 7.11.2020
130,0 19.9.2020
322,5 19.9.2020
Tulos Aika
207,5 9.6.2011
130,0 10.10.2018
195,0 23.4.2011
512,5 9.6.2011
Tulos Aika
222,5 11.2.2012
150,0 10.8.2012
202,5 28.9.2019
557,5 5.5.2011
Tulos Aika
222,5 11.2.2012
121,0 24.2.2018
190,5 2.11.2014
447,5 22.2.2014
Tulos Aika
125,5 13.4.2019
115,0 9.1.2016
152,5 9.9.2017
340,0 25.2.1012
Tulos Aika
115,0 21.1.2012
81,0 7.2.2015
130,5 14.11.2020
315,0 21.1.2012
Tulos Aika
62,5 21.2.2020

Paikka
Pornainen
Loppi
Pornainen
Pornainen

Paikka
Northumberland GBR
Hamm LUX

Nassjé SWE
Northumberland GBR

Paikka
Ylitornio
Terni ITA
Pori

Pilsen CZE

Paikka
Ylitornio
Tammela
Kankaanpaa
Tampere

Paikka
Loppi
Loppi
Salo
Kuusamo

Paikka
Rauma
Tammisaari
Yl6jarvi
Rauma

Paikka

Salo



Lakkautetun naisten sarjan 72 kg SE:t 31.12.2020 Klassinen

N18

323%

523858

N avoin

323 %

N40

3235

N50

32385

N60

323 %

523%8§

Nimi

Janette Ylisoini
Suvi-Maaria Heinonen
Janette Ylisoini
Janette Ylisoini

Nimi

Tuulia Lohivuo
Emmeth Torronen
Anna-Kaisa Kostiainen
Tuulia Lohivuo

Nimi

Johanna Kankus
Emmeth Torronen
Jonna Kettunen
Leena Vatanen

Nimi

Marjaana Vahdsantanen
Susanna Virkkunen
Susanna Virkkunen
Susanna Virkkunen

Nimi

Satu Luoto
Minna Elgland
Satu Junnila
Satu Luoto

Nimi

Maritta Jaurola
Maritta Jaurola
Silja Mansikka-Aho
Maritta Jaurola

Nimi

Maritta Jaurola

sV
2006
2002
2006
2006

sV
1997
1998
1991
1997

1984
1998
1992
1991

1976
1973
1973
1973

1969
1965
1967
1969

1950
1950
1959
1950

1950

Seura
KeBo
Salvo
KeBo
KeBo

Seura
KaVo

HuiVo
KiurU

KaVo
S-v
S-V
S-v

Seura
LVK team

LaVo
LVK team

RAYVO
RAYVO
Team365
RAYVO

RAYVO

Paino  Tulos

66,97 1275
65,69 75,0
66,97 130,0
66,97 3225
Paino  Tulos
TAITAD 160,0
71,03 125,0
71,69 180,0
71,83  437,5
Paino  Tulos
71,00 181,5
71,03 125,0
71,95 202,5
71,56 475,0
Paino  Tulos
69,25 147,5
69,46 121,0
68,85 190,5
68,85 430,5
Paino  Tulos
70,90 125,5
71,83 90,0
70,96 152,5
70,90 335,5
Paino  Tulos
70,23 92,5
70,66 63,0
71,57 130,5
70,23 277,5
Paino  Tulos
70,15 62,5

Aika
19.9.2020
22.2.2020
19.9.2020
19.9.2020

Aika
2.12.2019

9.8.2019
1.11.2014
14.3.2020

Aika
10.3.2016

9.8.2019
28.9.2019

5.9.2020

Aika

6.3.2018
24.2.2018
2.11.2014
2.11.2014

Aika
13.4.2019
21.2.2020

9.9.2017
13.4.2019

Aika
23.4.2016
23.2.2018

14.11.2020
23.4.2016

Aika

21.2.2020

Paikka
Pornainen
Salo
Pornainen
Pornainen

Paikka
Kaunas LTU
Hamm LUX

Kankaanpaa
Oulu

Paikka
Tartto EST
Hamm LUX

Kajaani

Paikka
Helsinborg SWE
Tammela
Kankaanpaa

Kankaanpaa

Paikka
Loppi
Salo
Salo

Loppi

Paikka
Laitila
Tammela
Yl6jarvi
Laitila

Paikka

Salo



penkkipunnerruksen maailmanmestari.
Térroselld on liséksi uksi avoimen luokan
MM-pronssi vuodelta 2018 ja juniorisar-
joista kolme MM-kultza vuosilta 2016
(N18), 2017 (N23) ja 2018 (N23). Torrénen
on vakuuttavalla urallaan tehnyt Good-
life-profiilinsa mukaan 65 maailman- ja
euroopanennatysta. Muita MM-mitalisteja
avoimessa luokassa ovat Johanna Kan-
kus (MM-hopea 2016), Susanna Virkkunen
[(MM-pronssi 2018), Ove Lehto (MM-hopea
2018) ja Anette Tunkkari (MM-pronssi
2019).

Klassisen penkkipunnerruksen MM-mita-
lisaldo kaikki ikdluokat uhteen laskettuna
on 82 mitalia. Avoimessa luokassa on
tullut 11 MM-mitalia (6-2-3), junioreissa ja
sub-junioreissa 17 MM-mitalia (4-7-6) ja
masters-ikaluckissa 54 MM-mitalia [16-
23-15).

Suomalaiset vahvoja myos
EM-kilpailuissa

Voimanoston Euroopan mestaruuksista
on kilpailtu vuodesta 1978 alkaen. Heti en-
simmaisissa kisoissa Englannin Birming-
hamissa Suomi saalisti yhdeksan mitalia,
yhden kullan, seitseman hopeaa ja yhden
pronssin. Raija Jurkko (os. Koskinen) on
Suomen EM-kultarohmu 11 mestaruudel-
la. Seuraavina tulevat Anna-Liisa Prinkka-
la seitsemall kullalla ja Jarmo Virtanen
kuudella kullalla. Kziken kaikkiaan Suomi
on EM-tasolla saanut voimanostosta 595
mitalia, joista 187 kultas, 213 hopeaa ja
185 pronssia. Tasta hurjasta maarasta
avoimen luckan osuus on 253 mitalia (78-
97-78).

Penkkipunnerruksen ensimmaiset EM-
kilpailut jarjestettiin vuonna 1895. Naista
ensimmaisista kisoista Suomi otti heti

{

)

Hanna Rantala
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Sami Pullinen

uhden EM-kullan, kun Tuula Saari voitti
sarjan 52 kg. Lis&ksi tuli kolme hopeaa ja
uksi pronssi. EM-penkkipunnerruksessa
Kenneth Sandvik on menestunein nosta-
jamme seitsemalld EM-kullalla. EM-tasolla
tassa lgjissa on tullut yhteensa 440 mita-
lia (160-158-121). Naista avoimessa luokas-
sa on saavutettu 117 mitalia (36-36-45).

Klassisen voimanoston ensimmaiset EM-
kilpailut jarjestettiin vuonna 2015. Antti

Savolainen on ollut Suomen kirkkain tahti
tassa kategoriassa kolmella EM-kullalla.
Yhteensa klassisesta voimanostosta on
EM-tasolla tullut 50 mitalia [21-18-11), jois-
ta avoimessa luokassa 15 (5-6-4).

Ensimmaiset klassisen penkkipunnerruk-
sen EM-kilpailut jarjestettiin vuonna 2017,
Suomellz on kaksi Euroocpan mestaria
myods tassa lgjissa. Vuonna 2018 Em-
meth Térronen voitti naisten sarjan 84
ko ja vuonna 2017 Fredrik Smulter voitti
miesten superraskaan sarjan. Mitaleita
on tullut 96 (36-41-19), joista avoimessa
luokassa 14 (2-5-7).

Lopuksi vield hieman nippelitistoz arvo-
kisojen mitalisaldoista. Suomi on saavut-
tanut EM- ja MM-tasolla kaikki ikaluokat
huomiciden ja uhteenlaskettuna 2288
mitalia, joista 716 kultaa, 817 hopeaa ja 755
pronssia. Avoimessa luokassa mitalien
ma&aara on 751 mitalia (207-251-293). Nai-
den lisdksi vielad 6 World Games -mitzalia
(2-2-2). Téhan kun lisat&an vield PM-kilpai-
luissa saavutetut mitalit (kaikki lgjit ja ika-
luokat) 1121 [(601-3538-161) voimme todets,
ettd Suomi on menestynyt maailmalla
voimanostossa ja penkkipunnerruksessa
todella hienosti kaikissa ikaluokissa, niin
varusteilla kuin ilman.

Anna-Liisa Prinkkala



SM-kilpailujen lyhytoppimasrs

Kuten jo aiemmin on todettu, miesten
voimanoston SM-kilpailuja ryhdyttiin pi-
t&maan vucdesta 1971 Idhtien. Vuodesta
1974 mukaan tuli ikaluokka M20. Joukkue
SM-kilpailuja niin 10- kuin 6-miehisilla
joukkueilla alettiin jérjestas vuodes-

ta 1975. Vuonna 1978 mukaan otettiin
ikaluokka M40 ja vuonna 1980 ikaluokka
Mz23. Ensimmaiset naisten SM-kilpailut
jarjestettiin vuonna 1882, mika oli sikali
erikoista, ettd naisten MM-kilpailut jar-
jestettiin ensimmaisen kerran jo vuonna
1980. Joten ensimmainen naisten MM-
mitali saavutettiin ennen kuin oli yht3an
naisten SM-mitalia jaettu.

Vuonna 1984 kokeiltiin voimanoston
osalgjien omia SM-kilpailuja ja tuona
vuonna jarjestettiin voimanoston lis3ksi
erilliset jalkakyykyn, penkkipunnerruksen
ja maastanoston SM-kilpailut. Penkki-
punnerrus oli sitten vuonna 1890 ainoa
osalaji, joka sai pysyvat SM-kilpailut.

Penkkipunnerruksen joukkue SM-kilpailut
jarjestettiin ensimmaisen kerran vuonna
1994 Tall3 hetkella joukkuekilpailuja i
enaa jarjesteta.

Miesten M50-ikaluokka tuli mukaan vuon-
na 1986 ja ensimmainen naisten masters-
ikaluokka (tuolloin veteraani) N4O tuli
mukaan vuonna 1991 Poikien ikaluokka
M17 tuli mukaan vuonna 1992. Naisjuniorit
1993. Nuoremmat naisjuniorit N20 ja N17
otettiin mukaan heti seuraavana vuonna
1994 Miesten M6&0-ikaluokka tuli vuonna
1897 ja naisten NS0 vuonna 1839. Vuonna
2004 otettiin mukaan M70 ja N60-ikaluo-
kat, naisten N70-ikaluokka tuli mukaan
vuonna 2013. Vuonna 2015 uudistettiin
jélleen hieman ikaluckkia, kun NI15 ja
M15-ikaluckat otettiin mukaan. TAma ei
kuitenkaan ollut pysyva ratkaisu koska jo
seuraavana vuonna 2016 ne muutettiin
ikaluokiksi N14 ja M14. Viimeisimman ker-
ran ikaluokkia on muutettu vuonna 2018
kun N17 ja M17-ikaluckat muuttuivat N18
ja Mi8-ikaluokiksi.

VILLEN VINKKELISTA

Kirjoittaja Ville Aroniemi (1918-1981) oli
Suomen Vioimanostoliiton puheenjohtaja
1978-1980. Han kirjoitti naitd "Villen Vink-
kelistd” -artikkeleita aikoinaan 11 kertaa.
Téma on niistd ensimmainen ja julkaistu
Vioimanostaja-lehdessé 3-4/1577 Artikkelit
kuvaavat voimanostoeldman alkuvuosien
ajatuksia Ville Aroniemen kannanotoin.
Lehdesta vudelleen kirjoittanut Heikki
Orasmaa.

Heti alkuun I8mmin kiitos, etta olen saa-
nut oman nurkkauksen Voimanostaja-leh-
teen, jossa voin aina kirjoitella sydantani
|&hella olevista voimanostoon liittyvista
asioista. Olen entinen aktiviurheilija 40
vuoden takaa ja jarjestotoiminnassa olen
ollut mukana yli 30 vuotta. Mita sanon,
sanon kokemuksesta ja tulen t3l13 pals-
tallz kirjoittelemaan kaikista voimanostoi-
hin liittyvista kysymuyksista. Voin joskus
sanoa lilankin suoraan tai jonkun mielesta
Jjoskus liiankin pahasti, mutta &la ota
nokkiisi hyva lukijani, sillé perimmaisena
tarkoituksena on toimia Voimanostoliit-
tomme ja sen voimanostajien hyvaksi.

Siispa tAmankertaiseen asian. Liittomme
on nuori ja se on hyvin hoitanut leivis-
kans3 ensimmaisen toimintavuotensa
puitteissa ja mika ilahduttavinta vapaa-

ehtoisin voimin. Harrastelijajoukko on
kasvanut ja kilpanostajien tulostehtailu
on alkanut. Jo nyt meilld on satoja aktii-
vinostaijia, lukuisia MM- ja Pohjoismaisia
mitalimiehia seka yksi maailmanennatys-
mies. Se velvoittaa, se velvoittaa meita
purkimaan yha eteenpain, mutta samalla
se muds lis&a vastuutamme. Se lis33
vastuuta liitostamme, se lisda vastuuta
omista nostajistamme. Sen vuoksi meidan
on jo Nyt purittdva ajattelemaan ja suun-
nittelemaan tulevaisuutta silla simall3,
etta toimintamme laajenee ja kasvaa siinad
maarin, etteivat nukyiset rahkeet enda
riitd. Meidan on tehtava pitkdn ta3htdimen
ohjelma ei vuodeksi eika kahdeksi, vaan
kymmeneksi vuodeksi eteenpain. ltse
kiteyttaisin runko-ohjelman paatavoitteet
seuraavaksi:

1 Liiton on pyrittdva saamaan palkallinen
toiminnanjohtaja, joka hoitelee asioita
paatoimisena. Sinteerille ja taloudenhoi-
tajalle on pystyttdvaé maksamaan palkkio
tehdyn tydmaarén mukaan.

2. On valittava PR- ja talousvalickunta
taloudenhoitajan avuksi, silla toiminta-
avustuksen kasvattaminen, myynnin
kehittely ja mahdollisen stipendirahaston
suunnittelu vievat liisksi yuhden miehen
aikaa.

Ensimmaiset viralliset klassisen penkki-
punnerruksen SM-kilpailut jarjestettiin
Porissa 13.-1482011 Samana vuonna
jariestettiin epaviralliset klassisen voi-
manoston SM-kilpailut Kankaanpaassa
2492011 nait3 kilpailuja ei kuitenkaan
lueta mukaan virallisiin listoinin. Ensim-
maiset viralliset klassisen voimanoston
SM-kilpailut jarjestettiin Kankaanpasssa
23.-2532012.

Lopuksi todettakoon, ettd SM-kilpailuissa
vuosina 1971-2020 on nostanut 25 692
nostajaa. Vilkkain vuosi SM-osallistujien
maarassa oli vuosi 2015, jolloin SM-kilpai-
luihin osallistui yhteensa 974 nostajaa.

Kuten kaikesta tasta voimme todeta on
50 vuoden aikana suomalaisessa voima-
nostossa tapahtunut palion. Menestysta
on tullut rutkasti ja tasta on hyva jatkaa
vireda toimintaa kohti tulevaisuutta.

3. On muodostettava valmennus- ja kilpai-
luvaliokunta, joka Iyd lukkoon vuoden
kilpailukalenterin etukateen, jarjestas val-
mennusleirit ja jakaa valmennustietoutta
t3ss3 lehdessa sek3 monisteina seuroille
ja vastaa lisdksi nuorisokoulutuksen
alullepanosta.

4. Jo vuoden toiminnassa ollut tekninen
valiokunta kantaisi edelleenkin vastuun
tuomarikoulutuksesta seka tuomaritoi-
minnan valvonnasta sek3 kehittelisi edel-
leen seuraottelun s3antoja ja paneutuisi
muos harjoitteluvalineiden mahdolliseen
kehittelyyn.

5. Ulkoasizin valiokunta (puheenjohtaja
ynna sihteeri) hoitelisivat kuten tdhankin
asti ulkomaiset suhteet ja kanssakay-
miset, kuten maaottelut, pohjoismaiset
kisat, Eurooppaa koskevat kisat seka
Maailmanmestaruus -kilpailut.

Vanhoja ja ehka liiankin tuttuja asioita
kaikki, mutta jatkossa niihin on todella
paneuduttava ja johtokunnan jdsenten
vastuualue on ennakolta maariteltdva

ja tdsmennettava. On ollut todella onni
litollemme, etta sit3 ovat vapaashtoisesti
vetdneet miehet, jotka ovat vaivojaan
sa&astadmatta uhranneet aikaansa yhtei-
sen edun hyvaksi. Mutta kauanko he jak-
savat ja jatkavat? Sen vuoksi meidan on
jo nyt kaavailtava tulevaisuutta ja tehtava
suuntaviivat ja tavoitteet selviksi.

Aiheetta enempaan t3lla kertaa.
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Voimamalja 1992-2020

RSO IMAMALIA
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1992

Raahen Kehonrakennus ja Voimanosto -86 RKV-86

Vaasan Atleettiklubi-82
Leppavirran Urheilijat
Tapanilan Era
Puotinkylan Valtti

1993
Tapanilan Erad
RKV-86
Leppavirran Urheilijat
Puotinkylan Valtti
Keravan Boonos

1994
Tapanilan Era
Leppavirran Urheilijat
Puotinkylan Valtti
Keravan Bodonos
Laitilan Voimailijat

1995
Leppavirran Urheilijat
Tapanilan Erad
Pietarsaaren Voimaiijat
Porin Voimailijat-81
Keravan Bodonos

1996
Puotinkylan Valtti
Pietarsaaren Voimailijat
Tapanilan Era
Helsingin Poliisi-Voimailijat
Kiuruveden Janne

1997
Tapanilan Erad
Puotinkylan Valtti
Pietarsaaren Voimailijat
Rauman Kunto Club
Valkeakosken Koskenpojat

1998
Rauman Kunto Club
Tapanilan Era
Puotinkylan Valtti
Kiuruveden Janne
Pietarsaaren Voimailijat

VAK-82
LepU
Tap.Era
Valtti

Tap.Era
RKV-86
LepU
Valtti
KeBo

Tap.Era
LepU
Valtti
KeBo
LaVo

LepU
Tap.Era
PV
PV-81
KeBo

Valtti
PV
Tap.Era
HPV
Kiula

Tap.era
Valtti
PV

RKC
ValkP

RKC
Tap.Era
Valtti
KiuJa
PV

208
208
198
197
193

245
211
210
127
113

311
284
167
156
133

323
307
199
117
109

189
187
179
144
125

354
261
211
195
152

355
297
233
228
193
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1999
Tapanilan Era
Puotinkylan Valtti
Rauman Kunto Club
Kiuruveden Janne
Pietarsaaren Voimailijat

2000
Puotinkylan Valtti
Tapanilan Era
Pietarsaaren Voimailijat
Turengin Sarastus
Sumpun Voima 2000

2001
Puotinkylan Valtti
Turengin Sarastus
Jyvaskylan Voimaklubi
Pietarsaaren Voimailijat
Sumpun Voima 2000

2002
Pietarsaaren Voimailijat
Turengin Sarastus
Puotinkylan Valtti
Jyvaskylan Voimaklubi
Laitilan Voimailijat

2003
Laitilan Voimailijat
Pietarsaaren Voimailijat
Alands Kraftsportkiubb
Tapanilan Era
Sumpun Voima 2000

2004
Pietarsaaren Voimailijat
Alands Kraftsportkiubb
Team Nordic Thunder
Laitilan Voimailijat
Kokkolan Jymy

2005
Pietarsaaren Voimailijat
Alands Kraftsportkiubb
Laitilan Voimailijat
Tapanilan Era
Team Nordic Thunder

Tap.Era
Valtti
RKC
KiuJa
PV

Valtti
Tap.Era
PV

TurSa
SVO 2000

Valtti
TurSa
JVK

PV

SVO 2000

PV
TurSa
Valtti
JVK
LaVo

LaVo

PV

Akk
Tap.Era
SVO 2000

PV
Akk
TNT
LaVo
Koly

PV

Akk
LaVo
Tap.Era
TNT

451
364
334
277
207

528
378
251
237
211

534
377
375
373
368

450
424
321
294
283

404
334
298
260
239

481
403
385
313
310

451
316
277
258
234
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2006
Pietarsaaren Voimailijat
Tapanilan Era
Alands Kraftsportklubb
Sotkamon Visa
Team Nordic Thunder

2007
Team Nordic Thunder
Pietarsaaren Voimailijat

Tampereen Voimanostajat

Tapanilan Era
Sumpun Voima 2000

2008
Pietarsaaren Voimailijat
Sotkamon Visa
Team Nordic Thunder
Tapanilan Era
Rauman Ydinvoima

2009
Team Nordic Thunder
Pietarsaaren Voimailijat
Alands Kraftsportklubb
Rauman Ydinvoima
Sotkamon Visa

2010
Team Nordic Thunder
Rauman Ydinvoima
Alands Kraftsportklubb
Kokkolan Jymy
Tapanilan Erad

2011
Rauman Ydinvoima
Pietarsaaren Voimailijat
Tapanilan Era

Lopen Voima ja Kunto Team

Tammelan Ryske

2012
Rauman Ydinvoima
Alands Kraftsportklubb
Kokkolan Jymy
Tapanilan Era
Pietarsaaren Voimailijat

2013
Team Nordic Thunder
Kokkolan Jymy
Rauman Ydinvoima
Sotkamon Visa
Joensuun Puntti-Pojat

Tap.Erd
AKK

TNT

TNT

TVN
Tap.Era
SVO 2000

Tap.Era
RAYVO

TNT

AkK
RAYVO

TNT
RAYVO
AKK
Koly
Tap.Erd

RAYVO
PV
Tap.Erd
LVK team
TamRy

RAYVO
Axk

Koly
Tap.Era

Koly
RAYVO

JoPuPo

522
407
332
243
228

469
438
328
282
265

428
413
378
366

570
385
345
339
266

706
453
445
407
398

762
543
381
282
276

910
555
522
437
435

635
575
532
465
414
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2014
Team Nordic Thunder
Kokkolan Jymy
Jeppis Power 2000
Rauman Ydinvoima
Joensuun Puntti-Pojat

2015
Kankaanpaan Voimailijat
Team Nordic Thunder
Kokkolan Jymy
Alands Kraftsportklubb
Helsingin Tarmo

2016
Kankaanpaan Voimailijat
Team Nordic Thunder
Kokkolan Jymy
Sotkamon Visa

Tampereen Voimanostajat

2017
Kankaanpaan Voimailijat
Team Nordic Thunder
Laukkosken Taimi
Helsingin Atleettiklubi
Kokkolan Jymy

2018
MLC Powerlifting
Ylojarven Ryhti
Kokkolan Jymy
Kankaanpaan Voimailijat

Tampereen Voimanostajat

2019
MLC Powerlifting
Oulun Power Team

Tampereen Voimanostajat

Kankaanpaan Voimailijat
Ylojarven Ryhti

2020
Kankaanpaan Voimailijat

Eteld-Suomen Voimanostajat
Tampereen Voimanostajat

Oulun Power Team
Team365

TNT
Koly
JP 2000
RAYVO
JoPuPo

KaVo
TNT

Koly

AKK
HeTarmo

KaVo
TNT
Koly
So-Vi
TVN

KaVo
TNT
Taimi
HAK
Koly

MLC
YIoR
Koly
KaVo
TVN

MLC
OPT
TVN
KaVo
YIGR

KaVo
E-SV
TVN

OPT
Team365

903
692
503
442
396

1371
1173
574
522
499

748
585
449
433

561
479
458

861
710
525
516
423

969
518
505
455
441

542
482
462
392
299
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Suomen Voimanostoliitto / vuoden parhaat

Vuosi Titteli
1979 Vuoden kyykkiija

1979 Vuoden penkkipunnertaja

1979 Vuoden maastanostaja
1979 Vuoden yhteistulos
1979 Vuoden tuomarni

1980 Yhteistuloksen paras
1980 Vuoden kyykkaaja

1980 Vuoden penkkipunnertaja

1980 Vuoden maastavetadja
1980 Vuoden tuomani

1983 Vuoden nostaja
1983 Naisnostaja
1983 Tuomari

1984 Tietoja talta vuodelta ei ole kaytettavissd

1985 Miesnostaja
1985 Naisnostaja

1986 Miesnostaja
1986 Naisnostaja

1987 Miesnostaja
1987 Naisnostaja

1988 Miesnostaja
1988 Naisnostaja

1989 Tietoja talta vuodelta ei ole kaytettdvissd

1990 Miesnostaja
1990 Naisnostaja

1991 Miesnostaja
1991 Naisnostaja
1991 Juniorinostaja
1991 Tuomari
1991 Toimitsija

1992 Vuoden nostaja
1992 Naisnostaja
1992 Juniorinostaja
1992 Tuomari

1992 Valmentaja
1992 Toimitsija

1993 Miesnostaja

1993 Naisnostaja

1993 Juniorinostaja
1993 Maajoukkuetulokas

Nimi

Reijo Kiviranta
Hannu Saarelainen
Veli Kumpuniemi
Antero Koykka
Juha Houni

Hannu Saarelainen
Hannu Saarelainen
Jari Koivisto

Veli Kumpuniemi
Harry Lindroos

Jarmo Virtanen
Elina Sorakunnas
Kalevi Sorsa

Jarmo Virtanen
Taina Hakala

Jarmo Virtanen
Anna-Liisa Prinkkala

Jarmo Virtanen
Anna-Liisa Prinkkala

Jarmo Virtanen
Anna-Liisa Prinkkala

Jarmo Virtanen
Anna-Liisa Prinkkala

Markku Pesonen
Anna-Liisa Prinkkala
Asko Sirvio

Eero Hietaharju
Heikki Orasmaa

Jarmo Virtanen
Liisa Jurkko

Juha Seppils
Kullervo Lampela
Aimo Jurkko
Johan Westerberg

Jarmo Virtanen
Anna-Liisa Prinkkala
Pasi Alajoki

Ano Turtiainen

1993 Valmentaja
1993 Tuomari
1993 Toimitsija

1994 Voimanosto, miehet
1994 Voimanosto, naiset
1994 Juniorinostaja

1994 Maajoukkuetulokas
1994 Penkkipunnerrus, miehet
1994 Penkkipunnerrus, naiset
1994 Tuomari

1994 Toimitsijat

1994 Lehdistotiedottaja

1995 Voimanosto, miehet
1995 Voimanosto, naiset

1995 Juniorinostaja

1995 Penkkipunnerrus, miehet
1995 Penkkipunnerrus, naiset

1996 Voimanosto, miehet
1996 Voimanosto, naiset
1996 Juniorinostaja

1996 Penkkipunnerrus, miehet
1996 Penkkipunnerrus, naiset
1996 Vuoden tulokas

1997 Voimanosto, miehet

1997 Voimanosto, naiset

1997 Penkkipunnerrus, miehet
1997 Penkkipunnerrus, naiset
1997 Voimanosto, miesjuniorit
1997 Voimanosto, naisjuniorit
1997 Penkkipunnerrus, miesjuniorit
1997 Penkkipunnerrus, naisjuniorit
1997 Maajoukkuetulokas

1997 Valmentaja

1998 Tietoja talta vuodelta ei ole kaytettavissa

1999 Voimanosto, miehet

1999 Voimanosto, naiset

1999 Penkkipunnerrus, miehet
1999 Penkkipunnerrus, naiset
1999 Voimanosto, miesjuniorit
1999 Voimanosto, naisjuniorit
1999 Penkkipunnerrus, miesjuniorit
1999 Penkkipunnerrus, naisjuniorit
1999 Maajoukkuetulokas

Kyosti Vilmi
Ville Orasmaa
Pekka Anttila

Arto Rajala

Vuokko Viitasaari

Jukka Kenttala

Janne Toivanen

Jari Sjoman

Helena Heiniluoma

Mika Honkaniemi

Penkkip. MM-kisajarjestajat:
- Johan Westerberg, MaVo
- Reino Ratilainen, Valtti

- Juhani Tossavainen, KeBo
- Riku Pynttari, JiVo
Jaarli Pirkkio

Janne Toivanen
Raija Koskinen
Ove Lehto

Ahti Kokkonen
Tarja Rantanen

Janne Toivanen
Raija Koskinen
Jari Airio

Jan Linden

Helena Heiniluoma
Jori Ramstedt

Jarmo Laine

Raija Koskinen
Jan Linden

Tarja Rantanen
Petri Leppakangas
Eija Ketonen
Hannes Toivanen
Kati Mantyla
Tapio Hepokangas

Pauli Rantanen
Raija Koskinen
Tomi Heinonen
Eija Ketonen
Jani Palokangas
Virpi Kehanen
Miska Kunnari
Maria Koskinen
Katariina Nokua



1999 Valmentaja
1999 Tunnustuspalkinnot

1999 Tunnustuspalkinnot

2000 Voimanosto, miehet

2000 Voimanosto, naiset

2000 Penkkipunnerrus, miehet
2000 Penkkipunnerrus, naiset

2000 Voimanosto, miesjuniorit 17 v.
2000 Voimanosto, miesjuniorit 20 v.
2000 Voimanosto, miesjuniorit 23 v.

2000 Voimanosto, naisjuniorit 17 ja 20 v.

2000 Voimanosto, naisjuniorit 23 v.

2000 Penkkipunerrus, miesjuniorit 17 v,
2000 Penkkipunerrus, miesjuniorit 20 v.
2000 Penkkipunerrus, miesjuniorit 23 v.

Janne Toivanen
Jukka Korpela,

liiton avustajana
Pekka Anttila,
VN-lehden avustajana

Jarmo Sohiman
Raija Koskinen
Antero Korva
Raija Koskinen
Jan Mestari
Antti Saastamoinen
Hannu Kopola
Kaisa Karvonen
Virpi Kehdnen
Fredrik Smulter
Ari Kurjenkallio
Miska Kunnari

2000 Penkkipunnerrus, naisjuniorit 17 ja 20 v Kaisa Karvonen

2000 Penkkipunnerrus, naisjuniorit 23 v,

2000 Valmentaja
2000 Seura
2000 Veteraaniurheilija

2001 Voimanosto, miehet

2001 Voimanosto, naiset

2001 Penkkipunnerrus, miehet
2001 Penkkipunnerrus, naiset

2001 Voimanosto, miesjuniorit 17 v.
2001 Voimanosto, miesjuniorit 20 v.
2001 Voimanosto, miesjuniorit 23 v.
2001 Voimanosto, naisjuniorit

2001 Penkkipunnerrus, miesjuniorit 17 v.
2001 Penkkipunnerrus, miesjuniorit 20 v.
2001 Penkkipunnerrus, miesjuniorit 23 v.

2001 Penkkipunnerrus, naisjuniorit
2001 Valmentaja

2001 Seura

2001 Veteraaniurheilija

2002 Voimanosto, miehet

2002 Voimanosto, naiset

2002 Penkkipunnerrus, miehet
2002 Penkkipunnerrus, naiset

2002 Voimanosto, miesjuniorit 17 v,
2002 Voimanosto, miesjuniorit 20 v.
2002 Voimanosto, miesjuniorit 23 v.
2002 Voimanosto, naisjuniorit

2002 Penkkipunnerrus, miesjuniorit 17 v,
2002 Penkkipunnerrus, miesjuniorit 20 v.
2002 Penkkipunnerrus, miesjuniorit 23 v,

2002 Penkkipunnerrus, naisjuniorit
2002 Valmentaja

2002 Seura

2002 Veteraaniurheilija

Kristiina Blinnikka

Juha Hyttinen
Pietarsaaren Voimailijat
Vuokko Viitasaari

Ismo Lappi

Raija Koskinen
Kimmo Pakarinen
Mervi Sirkid

Vili Leivo

Marcel Lindholm
Hannu Kopola
Virpi Kehidnen
Kirmo Varvikko
Ari Kurjenkallio
Antti M. Savolainen
Kaisa Karvonen
Janne Toivanen
Sotkamon Visa
Vuokko Viitasaari

Sami Nieminen
Raija Koskinen
Kenneth Sandvik
Virva-Tuulia Arpala
Sami Brunfeldt
Marcel Lindholm
Kenneth Tallgvist
Virpi Kehdnen

Jyri Hietala

Olli Suominen

Ari Kurjenkallio
Hanna Rantala
Raija Koskinen
Jyviskyldn Voimaklubi
Hannu Malinen

2003 Voimanosto, miehet

2003 Voimanosto, naiset

2003 Penkkipunnerrus, miehet
2003 Penkkipunnerrus, naiset
2003 Voimanosto, miesjuniorit
2003 Voimanosto, naisjuniorit
2003 Penkkipunnerrus, miesjuniorit
2003 Penkkipunnerrus, naisjuniorit
2003 Valmentaja

2003 Seura

2003 Veteraaniurheilija

2004 Voimanosto, miehet

2004 Voimanosto, naiset

2004 Penkkipunnerrus, miehet
2004 Penkkipunnerrus, naiset
2004 Voimanosto, miesjuniorit
2004 Voimanosto, naisjuniorit
2004 Penkkipunnerrus, miesjuniorit
2004 Penkkipunnerrus, naisjuniorit
2004 Valmentaja

2004 Veteraaniurheilija

2005 Voimanosto, miehet

2005 Voimanosto, naiset

2005 Penkkipunnerrus, miehet
2005 Penkkipunnerrus, naiset
2005 Voimanosto, miesjuniorit
2005 Voimanosto, naisjuniorit
2005 Penkkipunnerrus, miesjuniorit
2005 Penkkipunnerrus, naisjuniorit
2005 Seura

2005 Veteraaniurheilija

2006 Voimanosto, miehet

2006 Voimanosto, naiset

2006 Penkkipunnerrus, miehet
2006 Penkkipunnerrus, naiset
2006 Voimanosto, miesjuniorit
2006 Voimanosto, subjuniorit
2006 Voimanosto, naisjuniorit
2006 Penkkipunnerrus, miesjuniorit
2006 Penkkipunnerrus, naisjuniorit
2006 Seura

2006 Veteraaniurheilija

2007 Voimanosto, miehet

2007 Voimanosto, naiset

2007 Penkkipunnerrus, miehet
2007 Penkkipunnerrus, naiset
2007 Voimanosto, nuoret, miehet
2007 Voimanosto, nuoret, naiset

2007 Penkkipunnerrus, nuoret, miehet

2007 Penkkipunnerrus, nuoret, naiset
2007 Seura

Ove Lehto

Raija Koskinen
Kenneth Sandvik
Hanna Rantala
Marcel Lindholm
Sanna Apuli

Stefan Westerholm
Hanna Rantala
Raija Koskinen
Alands Kraftsportkiubb
Harri Hagfors

Marcel Lindholm
Raija Koskinen
Hanna Rantala
Marcel Lindholm
Sanna Apuli
Kirmo Varvikko
Hanna Rantala
Tapani Orha
Juhani Aijo

Jari Martikainen
Raija Koskinen
Eeva Rantanen
Marcel Lindholm
Hanna Rantala
Fredrik Smulter
Hanna Rantala
Aavasaksan Kisa
Pekka Anttila

Ove Lehto

Raija Koskinen

Hanna Rantala

Sami Pullinen

Jani Rainela

Sonja Pokkinen

Sami Pullinen

Sonja Pokkinen

Alands Kraftsportklubb
Martti Kilpeldinen

Ove Lehto
Hanna Rantala
Kenneth Sandvik
Hanna Rantala
Petteri Kerdnen
Henna Siirild
Samuli Kaikkonen
Henna Siirila



2007 Veteraaniurheilija

2008 Voimanosto, miehet

2008 Voimanosto, naiset

2008 Penkkipunnerrus, miehet

2008 Penkkipunnerrus, naiset

2008 Voimanosto, nuoret, miehet
2008 Voimanosto, nuoret, naiset
2008 Penkkipunnerrus, nuoret, miehet
2008 Penkkipunnerrus, nuoret, naiset
2008 Valmentaja

2008 Seura

2008 Veteraaniurheilija

2009 Miesvoimanostaja

2009 Naisvoimanostaja

2009 Nuori miesvoimanostaja

2009 Nuori naisvoimanostaja

2009 Penkkipunnerus, miehet

2009 Penkkipunnerus, naiset

2009 Penkkipunnerrus, nuoret miehet
2009 Penkkipunnerrus, nuoret naiset
2009 Veteraaniurheilija

2009 Vuoden valmentaja

2009 Vuoden seura

2009 Vuoden tuomari

2009 Vuoden yhteistyokumppani

2010 Voimanosto, miehet

2010 Voimanosto, naiset

2010 Voimanosto, nuoret, miehet
2010 Voimanosto, nuoret, naiset
2010 Penkkipunnerrus, miehet

2010 Penkkipunnerus, naiset

2010 Penkkipunnerrus, nuoret miehet

2010 Penkkipunnerrus, nuoret naiset 18 v.

2010 Veteraanit

2010 Valmentaja

2010 Seura-aktiivi

2010 Seura

2010 Tuomari

2010 Viestija

2010 Yhteistyokumppani
2010 Vuoden kilpailusuoritus

2011 Voimanosto, miehet

2011 Voimanosto, naiset

2011 Voimanosto, nuoret, miehet
2011 Voimanosto, nuoret, naiset
2011 Penkkipunnerrus, miehet

2011 Penkkipunnerus, naiset

2011 Penkkipunnerrus, nuoret miehet

Veijo Rasinen

Jari Martikainen
Virpi Kehanen

Ove Lehto
Susanna Virkkunen
Petteri Keranen
Henna Siirila

Eero Halunen
Tiina Salo

Kari Kurko
Rauman Ydinvoima
Pentti Rimpi

Jari Martikainen
Mervi Rantamaki
Arto Kettunen
Anni Vuohijoki
Fredrik Smulter
Marcela Sandvik
Tuomas Korkia-aho
Tiina Salo

Jari Niskanen
Tapani Orha
Aavasaksan Kisa
Margetta Salminen

METAL Sports & Wear

Kenneth Sandvik
Mervi Rantamaki
Tuomas Korkia-aho
Anni Vuohijoki
Kenneth Sandvik
Marcela Sandvik
Tuomas Korkia-aho
Beeda Arvaja

Timo Heiskanen
Janne Toivanen
Hannu Perasalo
TNT

Jyrki Alastalo
Jukka Korpela
Fillari Center
Mikko Ronkainen
(nuorten MM-kisat)

Kenneth Sandvik
Raija Jurkko
Teemu Leppanen
Anni Vuohijoki
Kenneth Sandvik
Marcela Sandvik
Antti Ahonen

2011 Penkkipunnerrus, nuoret naiset 18 v.
2011 Veteraanit

2011 Valmentaja

2011 Vuoden julkaisu

2011 Seura
2011 Tuomarni

2012 Voimanosto, miehet

2012 Voimanosto, naiset

2012 Voimanosto, nuoret, miehet
2012 Voimanosto, nuoret, naiset
2012 Penkkipunnerrus, miehet
2012 Penkkipunnerus, naiset
2012 Penkkipunnerrus, nuoret miehet
2012 Veteraanit

2012 Valmentaja

2012 Seura

2012 Tuomari

2012 Erityismaininta voimanoston

2013 Voimanosto, miehet

2013 Voimanosto, naiset

2013 Voimanosto (klassinen), miehet
2013 Voimanosto (klassinen), naiset
2013 Voimanosto, nuoret miehet
2013 Voimanosto nuoret naiset

2013 Voimanosto (klassinen), nuoret miehet

2013 Voimanosto (klassinen), nuoret naiset
2013 Penkkipunnerrus, miehet

2013 Penkkipunnerrus, naiset

2013 Penkkipunnerrus, nuoret miehet
2013 Penkkipunnerrus, nuoret naiset
2013 Voimanosto, veteraanit, miehet
2013 Voimanosto, veteraanit, naiset

2013 Penkkipunnerrus, veteraanit, miehet
2013 Penkkipunnerrus, veteraanit, naiset
2013 Valmentaja

2013 Seura

2013 Seura-aktiivit

2013 Tuoman
2014 Vuoden paras urheilija

2014 Voimanosto ml. klassinen, miehet
2014 Voimanosto ml. klassinen, naiset

2014 Penkkipunnerrus ml. klassinen, miehet

2014 Penkkipunnerrus ml. klassinen, naiset
2014 Klassinen voimanosto, nuoret miehet
2014 Klassinen voimanosto, nuoret naiset
2014 Klassinen penkkip., nuoret miehet

Mirella Laukkanen
Raimo Sandelin

Kari Kurko
Menestyksen kasvot:
J. Rantapelkonen ja
L. Honkala
Varpaisjarven Vire
Mika Honkaniemi

Kenneth Sandvik
Mervi Rantamaki
Yury Pellya

Mirella Laukkanen
Fredrik Smulter
Marcela Sandvik
Eero Peuraniemi
Sami Siltala

Juha Inkinen
Kankaanpaan Voimailijat
Harri Hagfors
Aavasaksan Kisa ja
Pasi Miettinen (TNT)

Kenneth Sandvik

Mervi Rantamaki

Tomi Muhonen

Anni Vuohijoki

Henri Hakonen

Mirella Laukkanen

Niko Nurmi

Petri Kuosma

Marcela Sandvik

Markus Ahonen

Emmeth Torronen
Torsten Ruotsala
Katariina Nokua

Jarmo Myller

Merja Mynttinen

Arto Hannolin

JP 2000

Jarmo Vaisanen (VarpVi) ja
Terho Nousiainen (KiurU)
Mervi Sirkia

Fredrik Smulter
Kenneth Sandvik
Johanna Kankus
Fredrik Smulter
Hanna Rantala
Tuomas Hautala
Aino Autio
Matias Kulmala



2014 Klassinen penkkip., nuoret naiset

Emmeth Torronen

2014 Voimanosto ml. klassinen, veter., miehe Sami Siltala
2014 Voimanosto ml. klassinen, veter., naiset Katariina Nokua

2014 Valmentaja
2014 Seura

2014 Seura-aktiivi
2014 Tuomari

2015 Vomanosto, miehet

2015 Voimanosto, naiset

2015 Voimanosto, nuoret miehet
2015 Voimanosto, nuoret naiset
2015 Penkkipunnerrus, miehet

2015 Penkkipunnerrus, naiset

2015 Penkkipunnerrus, nuoret miehet
2015 Penkkipunnerrus, nuoret naiset
2015 Veteraaninostaja

2015 Seura

2015 Seura-aktiivi

2015 Valmentaja
2015 Tuomari
2015 Vuoden urheiluteko

2016 Voimanosto, miehet

2016 Voimanosto, naiset

2016 Voimanosto, nuoret miehet
2016 Voimanosto, nuoret naiset
2016 Penkkipunnerrus, miehet

2016 Penkkipunnerrus, naiset

2016 Penkkipunnerrus, nuoret miehet
2016 Penkkipunnerrus, nuoret naiset
2016 Veteraaninostaja

2016 Seura

2016 Erityismaininta

2016 Seura-aktiivi

2016 Tuomari

2017 Voimanosto, miehet

2017 Voimanosto, naiset

2017 Voimanosto, nuoret miehet
2017 Voimanosto, nuoret naiset
2017 Penkkipunnerrus, miehet
2017 Penkkipunnerrus, naiset

2017 Penkkipunnerrus, nuoret miehet
2017 Penkkipunnerrus, nuoret naiset
2017 Veteraaninostaja

2017 Seura

2017 Erityismaininta

2017 Erityismaininta

2017 Seura-aktiivi

2017 Valmentaja

2017 Tuomari

Anni Vuohijoki

Team Nordic Thunder
Jarno Ruohonen
Matti Rajaniemi

Antti Savolainen
Hanna Rantala
Tuomas Hautala

Satu Sakko

Fredrik Smulter
Marcela Sandvik
Tuomas Hautala
Emmeth Torronen
Ove Lehto
Kankaanpdian Voimailijat
Marjaana ja

Jouni Vahasantanen
Mats Finne

Arto Hannolin

Salon Voimailijat ja
Team Nordic Thunder

Antti Savolainen

Hanna Rantala

Sami Lehtonen

Emmeth Torrénen

Timo Hokkanen

Marcela Sandvik

Matias Kulmala

Emmeth Torronen
Mikko Seikkula
Tampereen Voimanostajat
Herwannan Hauiskaanto
Jari Niskanen

Helena Kvist

Antti Savolainen
Hanna Rantala
Teemu Hallfors
Satu Pylvis

Ove Lehto

Hanna Rantala
Matias Kulmala
Emmeth Torrénen
Ove Lehto
Aavasaksan Kisa ry
Fredrik Smulter
Fanny Lamminen
Markku Savolainen
Mats Finne

Margetta Salminen

2018 Voimanosto, miehet

2018 Voimanosto, naiset

2018 Voimanosto, nuoret miehet
2018 Voimanosto, nuoret naiset
2018 Penkkipunnerrus, miehet

2018 Penkkipunnerrus, naiset

2018 Penkkipunnerrus, nuoret miehet
2018 Penkkipunnerrus, nuoret naiset
2018 Veteraaninostaja

2018 Seura

2018 Erityismaininta
2018 Seura-aktiivi
2018 Valmentaja
2018 Tuomari

2019 Voimanosto, miehet

2019 Voimanosto, naiset

2019 Voimanosto, nuoret miehet
2019 Voimanosto, nuoret naiset
2019 Penkkipunnerrus, miehet

2019 Penkkipunnerrus, naiset

2019 Penkkipunnerrus, nuoret michet
2019 Penkkipunnerrus, nuoret naiset
2019 Veteraaninostaja

2019 Seura

2019 Seura-aktiivi

2019 Valmentaja

2019 Tuomari

2020 Voimanosto, miehet

2020 Voimanosto, naiset

2020 Voimanosto, nuoret miehet
2020 Voimanosto, nuoret naiset
2020 Penkkipunnerrus, miehet

2020 Penkkipunnerrus, naiset

2020 Penkkipunnerrus, nuoret miehet
2020 Penkkipunnerrus, nuoret naiset
2020 Veteraaninostaja

2020 Seura

2020 Seura-aktiivi

2020 Valmentaja

2020 Tuomari

Antti Savolainen
Hanna Rantala
Sami Lehtonen
Fanny Lamminen
Ove Lehto

Hanna Rantala
Teemu Hallfors
Emmeth Torronen
Vuokko Viitasaari
MLC Powerlifting ja
Team Nordic Thunder
Andreea Vasilescu
Timo Lillbacka

Kaj Mattila

Reima Leinonen

Tuomas Hautala
Fanny Lamminen
Andre Hjulstrom
Henna Kaasalainen
Kenneth Sandvik
Emmeth Torronen
Eetu Kumpulainen
Emmeth Torronen
Markku Kemppainen
Tampereen Voimanostajat
Hannu Periasalo
Teemu Ahtiainen
Jarmo Arvaja

Tuomas Hautala
Leena Vatanen
Eetu Kumpulainen
Fanny Lamminen
Risto Joensuu
Anette Tunkkari
Hermanni Jarvenpas
Tuulia Lohivuo
Jani Haaapamaki
Yiojarven Ryhti
Pdivi Ristolainen
Timo Kaasalainen

Seija Skogman



SM-kisoihin osallistumiset
Vahintddn 40 SM-kisaa (12.5.2021 mennessa)

Eila Kumpuniemi 84 SM-kisaa 1982-2021
Ove Lehto 75 SM-kisaa 1991-2020
Harri Hagfors 74 SM-kisaa 1981-2021
Irmeli Vaulakorpi 70 SM-kisaa 1990-2017
Matti Tanskanen 68 SM-kisaa 1974-2006
Jari Niskanen 66 SM-kisaa 1991-2021
Keijo Kuisma 61 SM-kisaa 1982-2020
Reijo Jaakkola 60 SM-kisaa 1978-2011
Vuokko Viitasaari 60 SM-kisaa 1986-2018
Raimo Sandelin 59 SM-kisaa 1991-2020
Mervi Sirkia 58 SM-kisaa 1990-2016
Mikko Tiensuu 58 SM-kisaa 1992-2021
Hannu Malinen 56 SM-kisaa 1981-2013
Katariina Nokua 54 SM-kisaa 1998-2021
Seppo Norpila 54 SM-kisaa 1998-2021
Jarno Ruohonen 51 SM-kisaa 1990-2018
Juha Tuononen 51 SM-kisaa 1984-2019
Veli Kumpuniemi 51 SM-kisaa 1973-2013
Antti Savolainen 50 SM-kisaa 1997-2021
Erkki Rajala 50 SM-kisaa 1989-2020 Irmeli Vaulakorpi ja Eila Kumpuniemi
Pentti Rimpi 50 SM-kisaa 1984-2017
Asko Sirvio 49 SM-kisaa 1987-2019
Toivo Kyllonen 49 SM-kisaa 1984-2020
Ari Oksanen 48 SM-kisaa 1991-2018
Tapani Puhakka 48 SM-kisaa 1995-2020
Veijo Rasanen 48 SM-kisaa 2003-2021
Mauri Lappalainen 47 SM-kisaa 1973-2003
Pauli Linna 47 SM-kisaa 1997-2020
Arvo Tolli 46 SM-kisaa 1984-2015
Kari Vilppola 46 SM-kisaa 1984-2012
Tapani Laitala 46 SM-kisaa 1983-2021
Leevi Pehkoranta 46 SM-kisaa 1972-2020
Olli Rantanen 45 SM-kisaa 1985-2020
Sami Nieminen 45 SM-kisaa 1992-2021
Raija Jurkko (Koskinen) 43 SM-kisaa 1991-2013
Kenneth Sandvik 42 SM-kisaa 2002-2019
Tomi Vikla 42 SM-kisaa 2000-2021
Ahti Kokkonen 41 SM-kisaa 1977-2014
Antti Liimatainen 41 SM-kisaa 1999-2021
llkka Launonen 41 SM-kisaa 1996-2020
Juha Lehto 41 SM-kisaa 2001-2016
Juhani Y. Aij6é 41 SM-kisaa 1979-2010
Kaj Mattila 41 SM-kisaa 1992-2021
Kari Kallinki 41 SM-kisaa 1989-2016
Olli Skogberg 41 SM-kisaa 2006-2020

Olli Vento 40 SM-kisaa 1997-2014 Heikki Orasmaa ja joukko Suomen huippunaisnostajia



Sotkamon Visa ry. seka Suomen Voimanostoliitto ry. jarjestavat

NUORTEN KLASSISEN VOIMANOSTON
SM-KILPAILUT 7.-8.8.202I

Kilpailupaikka Nuorisotalo Asema 13, Keskuskatu 13, 88600 Sotkamo
Koronatilanteen vaatiessa Sotkamon lukio, Markkinatie 1, 88600 Sotkamo

Alustava aikataulu
Lopullinen aikataulu tehdaan ilmoittautumisajan paattymisen jalkeen.

Lavantai 7.8.2021 Sunnuntai 8.8.2021
10.00 Avajaiset 10.00 M14, N14, N18
10.30 N23, M23/66 kg, 74 kg & 93 kg 14.00 M18

15.00 M23/82 kg, 105-120+ kg

limoittautumiset
Seurojen yhteyshenkilGt ilmoittavat SM-kilpailuihin tarkoitetut urheilijat sdhkoisesti Suomisportin kautta 17.7.2021 klo 24.00
mennessa. limoittavtumisten tekeminen ajoissa on seurojen vastuulla.

Osallistumismaksu
M/N23-ikaluokka 70 €/kilpailija, M/N14- ja M/N18-ikaluokat 40 €. Maksetaan Suomisportin kautta ilmoittavtumisen
yhteydessa.

SM-kilpailun tulosrajat
Tuloksen tekemista ei vaadita kevaan 2021 kisojen osalta.

Tuloksentekoaika
Kisoihin voivat ilmoittautua kilpailijat, joilla on viimeistaan ilmoittautumisen paattyessa kilpailuoikeus.

Kilpailuhotelli
Break Sokos Hotel Vuokatti, Kidekuja 2, 88610 Vuokatti

Majoitus hotellihvoneissa

92 €/vrk/yhden hengen standard huone
112 €/vrk/kahden hengen standard huone
Lisdvuode 20 €/vrk/aikuinen ja lapset 4-14-vuotiaat 10 €/vrk. Hinnat sisaltavat runsaan aamiaisen ja asiakassaunan.

Varaukset

Jokainen varaa ja maksaa huoneensa itse tunnuksella BVOIMASM21

Varaukset: Break Sokos Hotel Vuokatti puh 010 783 1000 tai sahkopostilla hotelvuokattivuokatti@sokoshotels.fi
Varaukset on mahdollista tehda myds suoraan nettisivuilla www.sokoshotels.fi varauskoodilla, BVOIMASM21.

Vaaka r o
Vaaka loytyy hotellista seka kilpailupaikalta. NUOR \\ P SE)

Listietoja VOIMANOSTON
Sao-Vi Ville Niskanen, villenisk@gmail.com, 044 2606 113, SVNL info@swvnl.fi, v
010 309 4270 m
Tervetuloa Sotkamoon! a7 m M
‘ -

Kilpailun jarjestajat pidattavat itsellaan oikeuden aikatauvlumuutoksiin
lopullisten nostajamaarien selvittya.




Mita kuuluu nykyaang?

Maria ja Jarmo Virtanen

Teksti Maria & Jarmo Virtanen, kuvat: Maria Virtanen & Voimanostajan arkisto

Jarmo

Olen 57-vuotias kenttdmestari, olen ollut
33 vuotta samassa tydssa Kristiinankau-
pungilla. Perheeseen kuuluu vaimo Maria,
joka on pydrittdnyt meidan kuntosaliam-
me jo 18 vuotta ja on myds menestynyt
voimanostajana ennen lapsia.

Minulla on nelja lasta, joista kaksi aikuista
tutarts, Selina ja Milana, asuvat, opiske-
levat ja tudskentelevat Helsingissa. Pojat
Jasper 13 vuotta ja Julius 10 vuotts, joista
Jasper pelaa 14-vugtiaiden SM-ligaa (vii-
me vuonna Pohjois-Suomen-liga hopeaa)
ja ykkossarjaa, josta voitto viime kaudella.
Han pelaa naapuripitdjassa, jossa kau-
da3n nelja kertaa viikossa treeneissa ja
pelit paalle. Mybs lihashuoltoon satsaam-
me, niin kuin itsekin tein aikoinani. Julius
taas on konemies, jonka kanssa metsa- ja
konehommat sujuvat. Hanelld hommat
sujuvat traktorilla ja monkijalld melkein
kuin isdltdan.

Seuraan voimanostoa ja valmennan
satunnaisesti et3na ja omalla salilla. ltse
treenailen hyvin kevyesti noin kerran
viikossa meidan pienella kotisalillamme.

Mieleenpainuvin voimanostomuistoni on
miesten jalkakyukun Suomen mestaruus
vain 17-vuotiaana vuonna 1981. (Silloin oli
vield |ajimitalic SM-kisoissakin!) Oli nuorelle
pojalle kova saavutus: miesten SE 2425 kg
sarjaan 675 kg ja péasi vield urheiluruu-

tuun!
Jarmon meriitteja
VOIMANOSTO KILPAILUENNATYKSET (sarja 82,5 kg)
MM-1x10 (1885 M23, 1985, 1986, 1987, 1988, 1989, 1990, 1992, 1933, 1395) Jalkakyukky 3405 kg
MM-2 x1 (1984) Penkkipunnerrus 205 kg
MM-3 x 1 (1883) Maastanosto 350 kg
EM-1x8 (1885 M23, 1986 M23, 1986, 1887, 1988, 1989, 1990, 19392) Yhteistulos 870 kg
EM-2x2 (1983, 1985)
PM-1x8 (1984 M23, 1984, 1985 M23, 1986 M23, 1986, 1987, 1988, 1590) EPF Hall of Fame 1993
PM-3x1 (1983 M23) IPF Hall of Fame 2002
SM-1x 20 (1881 M20, 1981 M23, 1882 M20, 1882 M23, 1883, 1983 M20, SVNL kunnisjésen 2007
1883 M23, 1984 M23, 1984 joukkue, 1985, 1985 M23, 1886, 1986 M23, Vuoden nostaja 1983, 1985, 1986, 1987,
1986 joukkue, 1987, 1990, 1992, 1993, 1994, 1935) 1888, 1990, 1992, 1993

SM-2x2 (1980 M20, 1985 joukkue)

Useita suomen-, eurcopan- ja maailmanennatuksid. Suomen kaikkien aikojen menestynein voimanostaja.

VOIMANOSTAJA 2 * 2021



Mita kuuluu nykyaan?

Maria (os. Koskinen) : Fnergiapo
Minulla on s&ilynyt kipina treenaamiseen
kaikki ndma vuodet kilpauran jalkeenkin.
Tarkoitus ali lasten jalkeen palata kilpai-
lemaan (kerran nostinkin omissa saliki-
soissa), mutta selkdongelmat pilasivat
haavesn. Raskaudet olivat muuttaneet
kropan mallin - ja etenkin alaselén asen-
toa ja se ei enda kestanytkaan niin kuin
ennen. Selka leikattiin ja monen mutkan
jélkeen sain selén vihdein kuntoon ja opet-
telin t8ysin uudet nostotekniikat ja niitd
nyt vahvistetaan pikkuhiljaa.

0T LS Y e D o B O

Téma koronavuosi oli minun terveyteni
kannalta kuin lottovoitto - kaikki ruhmat
ovat ollest suurimmaksi osaksi tauolla,
salilla on vaki vdhentynyt ja omalle teke-
miselle ja treenille on ollut aikaa. Ruuh-
kavuosien pyorteissakin olen yrittdnyt
|oytaa aikaa treenaamiselle - se pitda sekid
paan etté kropan kunnossa.

Olen ollut pian 18 vuotta kuntosaliyrit-
tajana ja nyt aloitin hieromisen taas 13
vuoden "mammaloman” jélkeen. Vapaa-
aika kuluu palion poikien kanssa - futiksen
parissa tai "huoltochommissa” eli ruoanlai-
tossa ja pyukinpesussa.

Voimanostoajoilta on jd&nyt muutamia

hyvid ystavi3, joiden kanssa edelleen olen  nut kivan treeniporukan. Parhaita kisa- oman ennatyksen. Ennatykset tein aina
yhteydessa seka paljon kavereita ja tuttu- muistoja on ollut ensimmainen SM-mitali kisoissa, salilla en koskaan edes kokeillut.
ja. Parasta on ollut treenaaminen yhdessd naisten kisoista (hopez) ja ylip2ataan Voimanostoa on edelleen kiva seurata -
porukalla - joka paikasta olen aina loyta- kisat, joissa olen onnistunut rikkomaan klassinen voimanosto kiehtoo uksinkertai-

suudessaan: voimalla nostetaan.

Marian meriitteja

VOIMANOSTO PENKKIPUNNERRUS
EM-2x1 (2000 N23) PM-3x1 (2003)
EM-3x1 (2007) SM-1x 10 (1997 N20, 1998 N23, 1993 N23, 2000 N23,
PM-1x1 (2001) 2001, 2003, 2004, 2005, 2006, 2007)
PM-2x1 (1999) i
PM-3x1 (2002) KILPAILUENNATYKSET
SM-1x 6 (1897 N20, 1998 N23, 19939 N23, Jalkakyukky 190 kg
2000 N23, 2005, 2007) Penkkipunnerrus 120 kg
SM-2x6 (1898, 2000, 2001, 2002, 2004, 2006) Maastanosto 175 kg
SM-3x1 (2003) Yhteistulos 475 kg

THE FINNISH POWERLIFTING MAGRZINE @



Suomi MM-Kilpailujen isannaksi

- Turku 1978

Teksti: Heikki Virtanen, |8hteet: Voimanostaja-lehti 3-4/1978, tulokset: |PF, kuvat: Heikki Orasmaan & Voimanostajan arkistot

"Maailmanmestaruuskilpailut missa
lajissa tahansa ovat aina merkkitapaus
Jjarjestdvan maan urheilueldmassa. Kun
kyseessa on vield nuori ja melko vusikin
laji, on mukana myés odottavaa jannitys-
ta. Miten julkinen sana suhtautuu kisoi-
hin, miten suuri yleisé ottaa vastaan tuon
vuden lajin? 2.-5.11.1978 Suomen Voima-
nostoliitto oli tuossa tilanteessa Turun
Ikituurissa jarjestdessdan voimanoston
neljdnnet Maailmanmestaruus —kilpailut.
Kun vield muistamme, ettd myos lkituurin
kongressikeskuksen kohtalonhetket oli-
vat noina péivina vaakalaudalla, oli Turun
korkeudella tuolloin todella jannitysta
ilmassa.

Nyt tuo ikimuistettava marraskuun
ensimmainen viikko on onnellisesti ohi.
Ikituuri selvisi kuiville ja voimanoston
nelidnnet MM-kisat onnistuivat todella
hienosti. Tekisi melkein mieli huudahtaa,
voi veljet, mitka kisat! Koko Suomen
voimanostovaki oli kylld antanut pa-
rastaan ja kun kansainvélinenkin taso

oli maailman huippuluokkaa, merkittiin
aikakirjoihin yhdet onnistuneimmista voi-
manoston MM-kisoista. Julkinen sana ja
suwri yleiso suhtautui kisoihin kerrassaan
muyénteisesti. Lehdisté, radio ja televisio
ottivat kisat kuin omikseen ja pr:33 tuolle
vudelle nuorelle voimailulajille tuli kosolti.

Valitettavasti vain yksi kauneusvirhe
néaihinkin kisoihin jai. Se oli tuo kansain-
valisen juryn kémmahdys suomalaisen
nostajan Antero Kbykan kohdalla. Ei siina
virhetta tehnyt onnistuneen ja tuomarei-
den hyvéksyman noston tehnyt Kéykka,
vaan tuomaristo. Siitd huolimatta jury
rankaisi Kbykkaa eika virheen tehnyttd
tuvomaristoa. Erehtyvéinen tuntuu ihmi-
nen olevan kansainvalisellskin tasolla.
Onneksi Koykan voimanostajaura ei
karivtunut juryn tekemaan omituiseen
paatokseen. Toivottavasti Suomen teke-
maé protesti antoi jatkossa jurylle tarvetta
paneutua asiallisemmin tehtdvaansa,
Jjottei tarvitse jattaa toisten aiheutta-
maa tahraa muuten niin onnistuneisiin
kisoihin.”
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N3in kirjoittaa [oletetusti) Voimanostajas-
lehden paatoimittaja Eric Ulfstedt Voima-
nostaja 3-4/1978 paskirjoituksessa Turun
MM-kilpailujen jalkeen. Paakirjoituksessa
mainitaan Turun kilpailuien olleen nelian-
net voimanoston MM-kilpailut, samoin
kuin Ville Aroniemi "Villen Vinkkelista”
-osiossa. llmeisesti molemmat miehet
aloittavat kilpailujen laskemisen vuodesta

1975, jolloin Suomi osallistui MM-kilpailuihin
ensimmaisen kerran. Ensimmaiset viralli-
set MM-kilpailut jarjestettiin kuitenkin jo
vuonna 1973, joten n3ma olivat jarjestuk-
sessaian kuudennet |PFn alaiset MM-kil-
pailut. Palataan hieman 3jassa tazksepain
ja siihen, miten Suomi kisat sai jarjestetta-
vakseen.

SUOMEN VOIMANOSTOLNTTO r.y.

on kunnia kutsua Teidat

seuraamaan voimanoston

MM-kilpailuja Turussa, Ikituurin kongressikeskukses-

sa 2—5 marraskuuta 1978

KISAOHJELMA

Torstai 2/11 kio 17.30
kio 18.00
perjantal 3/11 klo 17.30
kio 20,00
lavantai 4/11 kio 11,30
klo 15,00
sunnuntail 5/11 kio 11,30
klo 15,00

KISOJEN AVAUS
sarjat 52 ja 56 kg

sarja 60 kg
sarja 67,5 kg

sarja 75 kg
sarja 82,5 kg

sarjat 90 ja 100 kg
sarja 110 kg
sarja + 110 kg

Turussa lokakuun 15 paivana 1978

Voimanostoterveisin
SUOMEN VOIMANOSTOLNTTO r.y.

/{%ﬂﬂ'ﬁ&%

Ville Aroniemi, puheenjohtaja

Kahdelle hengelle

o, AP

Bror Holm, sihteeri

Kilpailujen kutsuvieraskutsu kisaohjelmineen Ville Aroniemen ja

Bror Holmin allekirjoituksilla



Alun perin Intia oli lupautunut jariesta-
maan MM-kilpailut vuonna 1978. Vuoden
1976 Yorkin MM-kilpailujen yhteudessa
pidetyssa IPFn kongressissa suhtaudut-
tiin kuitenkin epailevasti Intian edustajien
esittdmiin vakuutuksiin heidan valtionsa
taloudellisesta tuesta. Suomen edustajat
kongressissa olivat jo etukateen keskus-
tellest mahdollisuudesta yrittd3 saada
kilpailut Suomeen. Liiton taloudellinen
tilanne oli kuitenkin silloin erittdin heikko,
ja tuntui uskalizalta ottaa jarjestelyvastuy,
vaikka tiedettiin MM-kilpailujen tuovan
paljon hyvaa mainosta Suomen Voima-
nostoliitolle. Suomen delegaatio keskusteli
asiasta Ruotsin edustajan Arnold Bo-
strémin kanssa ja han innostui ideasta
heti. IPF:n kongressin eparoidessa Intian
mahdollisuuksia jarjestas kilpailut nousi
Bostrom ylés ja sanoi, ettd Suomi on ker-
tonut olevansa kiinnostunut kilpailujen jar-
jestdmisestad. "Onko t8ma virallinen tario-
us?", kusui kongressin puheenjohtaja. Nut
oli Suomen edustajilla selka seinda vasten
ja Jaskko Parviainen yritti diplomaattisesti
selittda kongressille, etta ellei kisoja anne-
ta Intialle, tai jos he eivat pusty niitd jar-
jestdmaan, on Suomi valmis asettumaan
Intian tilalle. "Onko t&ma virallinen tarjo-
us?”, tiukkasi kongressin puheenjohtaja
uudelleen. "Mitd ma nyt teen?”, kuiskasi
Jaska toisille Suomen edustgjille. Hetken
kuluttua Bostromkin puuttui kolmen suo-
malaisen kuiskutteluun tarjoten Ruotsin
asiantuntiia-apua, jos kilpailut Suomeen
tulisi. "On £8ma3 virallinen tarjous”, totesi
Jasks, jonka jalkeen asiasta 33nestettiin.
Silloin Intia putosi kelkasta ja Suomelle
annettiin vuoden 1978 MM-kilpailut. Suo-
melle annettiin kuitenkin takaportti, kun
kongressi paatti, ettd Suomen pitd3 ottaa
selvas viranomaisilta onko valtio valmis
tukemaan jarjestelyitd taloudellisesti, ja
selvitys asiasta oli annettava kongressille
kuukauden sisélla. TAma selvitys annettiin

Kilpailuja varten teetettiin kisapaidat

ja Perthin MM-kilpailuissa vuonna 1977
Suomi sai lopulliset valtuudet kilpailujen
jarjestamiseen.

Tud MM-kilpailujien jériestédmiseksi alkoi
heti alkuvuodesta 1978. Ajatus kayttas
Turun Ikituuria kilpailupaikkana oli sun-
tynyt jo ennen ko. hotellin valmistumista.
Suomen Voimanostoliiton yhteistydkump-
paniksi kisajariesteluissa valikoitui M-Club.
Liitto perusti erilaisia toimikuntia hoita-
maan jarjestelyita ja pian kaikki palaset
alkoivat loksahdella kohdilleen.

Iituuri oli oiva paikka kilpailujen jérjesta-
miselle. Saman katon alta 16ytyi tilat IPFn
kongressin pitdmiselle, kilpailuille, majoi-
tukselle seka muut tarvittavat palvelut
ruokailujen ja harjoittelemisen jarjestami-
seksi. Kisapaikalle tulleita vieraita kierra-
tettiin pitkin Turkua ja kautettiin tutustu-
massa mm. Tunturi-pudrien tehtaaseen.

H-hetki koittaa

Kilpailujen H-hetki koitti torstai-iltana.
Avajaisseremoniat alkoivat joukkueiden
sisddnmarssilla, jonka jalkeen Turun ja
Porin |33nin maaherra Paavo Aitio piti
avajaispuheen. Aition puheen jalkeen IPFn
presidentti Vic Mercer avasi kilpailut ja
siirryttiin itse asiaan.

Ensimmaisena lavalle astelivat sarjojen
52 kg ja 56 kg nostajat. N&issa sarjoissa
oli yhteensa kymmenen nostajas, joten
he nostivat samassa ruhmassa. Sarjan 52
kg suvereeni ukkdnen oli Japanin Hideaki
Inaba, joka kasasi sarjalla 215-1175-220
komeat 552,5 kg ja otti Maailmanmesta-
ruuden itselleen selvasti 62,5 kg erolla

toiseksi tulleeseen englantilaiseen Nha-
rinda Bhairoon. Inaballa oli oma seremo-
niansa ennen nostoa - kumarrus yleisolle,
samurai huuto ja tdman jalkeen rautojen
kimppuun. Inaban jalkakyykky oli kilpailu-
jen ensimmainen maailmanennatys ja yh-
teistuloksessa han teki toisen. Sarjan 56
kg vei Uuden-Seelannin Precious McKen-
zie 590 kg yhteistuloksella, muds McKen-
zien jalkakyykky ja yhteistulos olivat uusia
ME-tuloksia. McKenzien takana toiseksi
tuli Suomen Yrjo Haatainen ja otti Suomen
ensimmaisen mitalin ndissa kilpailuissa
yhteistuloksella 525 kg.

Seuraavana vuorossa olivat sarjat 60 kg
ja 675 kag. Lamar Gant, joka aikoinaan oli
aloittanut voimanosto harjoittelun vahvis-
taakseen selkansa, josta synnynnaisena
vikana puuttui toinen selkilihas, naytti
sarjassa 60 kg kaapin paikan maastanos-
tossa kuromalla itsensa ukkodseksi veta-
mall5 2825 kg. Taten han otti MM-kultaa
tuloksella 640 kg, toiseksi tuli englantilai-
nen Eddie Pengelly, kolmanneksi Antero
Koukka ja neljdnneksi Kullervo Lampela.
Kaukan kilpailu ei aivan toivotulla tavalla
mennyt, tastd enemman omassa osios-
saan. Sarjassa 675 kg marssi esittelyun
12 nostajaa. Yhdusvaltalainen Michael
Bridges aloitti jo jalkakyukussa shown,
joka paattyi Maailmanmestaruuteen.
Ensin tuli kyykyn ME 2775 kg, jota mies
vield seuraavalla nostolla paransi 2825
k. Sama jatkui penkkipunnerruksessa,
tassakin lajissa vusi ME 1825 ka. Silhen
kun viela lisdtdan hieno maastanosto 265
kg, niin vusi yhteistuloksen ME 730 kg oli
syntynyt.

Hannu Saarelainen, Antero Koykka ja Reijo Kiviranta mietteliddna ennen kilpailuja
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Antti Narvanen

Sarjassa 75 kg oli mukana jopa 16 mies-

ta ja heidan joukossaan Suomen Jouko
Nyussonen. Heti jalkakyukussa sarjan
ennakkosuosikki Rick Gaugler Yhdysval-
loista pummasi kaikki kolme nostoaan, ja
oli ulkona kilpailusta. Jalkakyykun jélkeen
karkinelikko oli tasainen, islantilainen Skuli
Oskarsson johti 295 kg, toisena oli Englan-
nin Peter Fiore 2875 kg, kolmantena Aust-
ralian Bruce Waddell 280 kg ja nelidntena
Nyussoénen 275 kg. Ei mennyt Nyyssosen-
kaan jalkakyykky suunnitelmien mukaan.
Han jarjesti katsgjille hermoja raastavan
naytelman. Hanen aloituspainonsa 275 kg,
joka oli uusi SE-paino, ei kahdella ensim-
maisellad yrityksella onnistunut valmiiksi
saakka. Viimeiseen nostoon Nyyssénen
kerasi koko valtavan sisunsa ja yleison
raivokkaasti kannustaessa toi painot
ylds, ja nosto hyvaksyttiin tuomaridanin
2-1 Penkkipunnerruksen jalkeen tilanne
oli edelleen kutkuttava, Fiore johti 4675
kg, Nyyssdnen toisena 450 kg, Waddell
kolmantena 430 kg ja Oskarsson nelian-
tena 425 kg. Maastanostossa Fiore sai
tyytya aloituspainoonsa 265 kg tehden
yhteistulosta 732,5 ka. Nuyssdnen nosti
260 kg ja 270 kg, ja yritti vield viimeiselldan
nostas itsensa Maailmanmestariksi 2825
kg raudalla, mutta t3ma oli likaa hyvasta
yrituksesta huolimatta. Tassa vaiheessa
Nyussonen oli kiinni hopeassa. Takana
vaani kuitenkin Islannin Oskarsson, joka
veti toisellaan 2975 kg ja ohitti Nyysso-
sen 2,5 kg erolla. Fiore vei kullan, hopea
matkasi Islantiin ja pronssi Nyussoselle.
Ta&man sarjan toisena sivutuomarina toimi
yksi maamme tuon ajan kansainvalisista
tuomareista Eric Ulfstedt. Sarjassa 825 ko
Sulo Kierivaara oli neljas. Tassa sarjassa
nahtiin tuomaripenkillad taas suomalais-
varid, kun Raimo Halvorsén toimi toisena
sivutuomarina.

Sarjassa 90 kg uhdysvaltalzinen Vince
Anello oli herra ja hidalgo. Tosin pienia
vaikeuksia meinasi tulla sarjaan paasemi-
sess3. Tullessaan punnitukseen arpanu-
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meron mukaisesti viimeisens, naytti vaaka
ylipainoa. "Ei voi olla totta!”, parahti Anello.
"Tuolla uln&alla se oli ihan oikein!”. Talla
han tarkoitti toiseen kerrokseen sijoitet-
tua kilpailijoiden tarkastusvazskaa. "Paljon-
ko siind on ylipainoa?”, Anello kysui on-
nettomana. "Yksi pauna”, totesi tuomari.
"Ej, ei, en selvia ikind", totesi epatoivoinen
Anello ja maailman paras maastanostaja
oli murheissaan. Huoltajien ja tuomarei-
den koittaessa rauhoitella miests, totesi
yksi tuomareista "Anteeksi, 50 g tdssa

on ylipainoa eika pauna”. Huoltaja puyhki
hiked Anellon selasta ja hartioists, joissa
olikin pinta-alaa melkoisesti ja sai kerat-
tya pyybeliinaan hikea sen verran, etta
mies saatiin sarjaan viime hetkella. Anello
kasasikin Maailmanmestaruuteen komeat
raudat 297,5-1975-370, eli yhteensa 865 kq.
Suomen Unto Honkonen oli myds kunnos-
sa, jalkakyykyssa tuli 295 kg ja penkissa
sarjan suurimmat raudat 200 kg. Ennen
maastanostoa Honkonen olikin Anellon
kanssa tasoissa. Maastanostossa Honko-
nen nosti 310 kg ja oli 805 kg yhteistulok-
sella MM-hopealla.

Suomen isot miehet mitalikannassa

Sarjassa 100 kg oli Yhdusvaltojen Larry
Pacifico ylitse muiden. Han voitti sar-
jan tuloksella 9125 kg. Hopean nappasi
Englannin Ray Nobile. Suomalaisittain
pronssimitalista kaytiin mielenkiintoinen
kamppailu. Jalkakyykyssa Reijo Kiviran-
ta otti viimeiselldan SE-painot 325 kg.

Penkissa Kivirannalle merkattiin tulokseksi
190 kg. Ennen maastanostoa tilanne oli
j&nnittava. Pacifico oli vankassa johdosss,
yhta turvallisesti hopean syrjassa oli kiinni
Nobile. Jaetulla kolmostilalla olivat yhdus-
valtalainen Dennis Reed ja ruotsalainen
Ray Yvander, Kiviranta oli viidentena 1S kg
p&assa pronssista. Maastanostossa Pa-
cifico ja Nobile varmistelivat sijoituksiaan.
Reed pani kaiken peliin yrittdess33n omia
MM-pronssin, tdma kuitenkin kostautui ja
han ei saanut yhtdan nostoa hyvaksytys-
ti ylés. Yvander nosti 3175 kg, ja pakotti
Kivirannan m&3ara3maan viimeiseensa 335
kg, jos mieli pronssille. Taman Kiviranta
muds teki. Kiviranta sai painot hilattua
ulés hyvaksytusti ja maastanostossa
syntyi samalla uusi SE- ja EE-tulos. Mués
Kivirannan pronssiin oikeuttanut yhteistu-
los 850 kg oli uusi SE.

Sarjan 110 kg vumoiltiin alun perin olevan
kolmen kovan miehen valinen taisto. Ja
nain mubs tapahtui. Terry McGormick oli
tullut Amerikasta asti hakemaan kultas,
ha&nen vastaansa asettui Suomen oma-
poika Hannu Saarelainen ja kolmantena
Saarelaisen EM-kilpailuissa voittanut
ruotsalainen UIf Morin. Kolmikko ottikin
heti jalkakyykyssa eroa muihin. Morin oli
johdossa 345 kg ja Saarelainen ja McGor-
mick tasoissa 5 kg jaliessa. Penkkipunner-
ruksessa Saarelainen otti heti aloituspai-
nollaan sarjan suurimmat painot 235 kq.
Han yritti ottaa kaulaa vield yrittden kaksi
kertaa 2475 kg, mutta ndma3 eivat tullest

Sarjan 90 kg palkintojenjaossa keskimmaiselld korokkeella Vince Anello, vasemmalla
Unto Honkonen ja oikealla Steve Miller



ylos. Tasta huclimatta ennen maastanos-
toa Saarelainen oli johdossa 5 kg erolla
McGormickiin ja 15 kg erolla Moriniin.
Viimeisessa |gjissa Saarelainen otti SE-
raudat 3325 kg, jolla syntyi SE-yhteistulos
9075 kg. McGormick oli kuitenkin paatta-
Nyt ottaa Maailmanmestaruuden ja veti
hyvaksytysti 3475 kg ja voitti 10 kg turvin
MM-kultaa. Saarelainen oli toinen ja Morin
kolmas.

Tuohon aikaan “isojen poikien” -saria oli
110+ kg. Téssa sarjassa nosti ainoastaan
viisi nostajas, joista kaksi oli suomalaisia.
Edellisvuoden Mazilmanmestari Taito
Haara ja Antti Narvanen. Haarallz oli ollut
hairitekijana hieman aiemmin olleet
painonnoston MM-kisat ja hanella oli kova
tud pistas kampoihin uhdysvaltalaiselle
Doyle Kenadylle. Miehet olivatkin jalka-
kyykyssa omaa luokkaansa. Haara otti
toisellazn 400 kg helposti ylés ja Kenady
vastasi t3han ottaen kolmannellaan 402,5
kg. Haara maarasi viimeiseensa uudet
ME-raudat 425 kg. Noston alaslaskussa
Haaran polvisiteet kuitenkin repesivat ja
kyykky painui niin syvalle, ettei sielta ollut
yldspassemista. Penkkipunnerruksessa
Kenady maarasi tahdin ottaen 250 kg
Haaran 210 kg vastaan. Maastanostossa
Haara otti toisellaan 330 kg ja yritti viela
viimeiselldan SE-rautoja 3575 kg, joka

oli kuitenkin talla kertaa liikaa. Kenady
otti toisellaan 375 kg ja varmisti selvan
voittonsa. Koko kilpailujen viimeisessa
nostossa Kenady viihdutti vield uleisés
yrittdmalla rikkoa voimassa olleen MEn
yrittEmalla 4025 kg nostoa. Aivan val-
miiksi Kenady ei tata kuitenkaan saanut,
mutta Maailmanmestaruus merkittiin
yhdusvaltalaiselle hienolla uhteistuloksella
10275 kg. Haara otti MM-hopeaa tuloksel-
la 840 kg. Antti Narvanen oli neljds 810 kg
yhteistuloksella.

Nostojen jalkeisena iltana nostajat ja toi-
mitsijat kokoontuivat Aurora-ravintolaan
bankettiin, jossa jaettiin kunniapalkin-

not Maailmanmestareille ja vaihdettiin
muistolahjoja. Banketissa mm. japanilaiset
Inaban johdolla esittivat sumopainia ja
karatetanssia. llta sujui rattoisasti muis-
tellen vanhoja kilpailuita ja suunnitellessa
tulevia. Joukkuepisteissad USA oli ykkonen
92 pisteelld, Englanti kakkonen 85 pisteelld
ja Suomi kolmas 82 pisteella.

RLIFTING C

-
PILS SHIPS -
WT T SQUAT 4

BENCH PR

g

EEE 7'_-
SSHA

200D
3
ndki

WNNNNNON
=
aa

Quoom
SRRRRSSSS
.\Joo eole
14}
o=
- e

F N ol
N=T N

NO® O0OOON~L
own aio

Sarjassa 90 kg Vince Anello oli ylivoimainen Maailmanmestari
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Sarjassa 110+ kg palkintokorokkeella nahtiin Taito Haara, Doyle Kenady ja Steve Zetolofsky
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Mita Antero Koykalle tapahtul
1978 Turun volmanoston
MM-KlIsolssa?

Artikkelin uudelleen kifgannut Heikki
Orasmaa. Artikkeli on julkaistu Voimanos-
taja-lehden numerossa 3-4/1978. Kirjoitta-
Jjan nime3a ei raportin yhteydests IGytynyt.
Kirjoittaja on todennakdisesti silloinen
lehden paéatoimittaja Eric Ulfstedt tai

Bror Holm.

Antero Koyukka joutui maastavedossa
sellaiseen hassakkaan, ettei moista ole
ennen MM-lavalla ndhty. Antero kavi
vetdmasss 2425 kg ja sai tuomareiden
huvaksymisen. Koska nosto kuitenkin oli
tulkinnanvarainen, t.s. Antero teki siitd
kaksivaiheisen kiskaisemalla jo pysdhty-
neen tangon ulemmaksi ennen tuomarin
alaskomentos, ryhtyi kilpailujen jury
toimenpiteisiin. Nopean keskustelun jal-
keen tuli jurun puheenjohtaja kertomaan
Suomen huoltajille, etta jury on kumonnut
tuomareiden pastoksen ja huldnneet Kéy-
kan viimeisen noston. Samalla he iimoit-
tivat, ettd Kaukalle annetaan uusi yritus
samasta painosta. Antero oli jo poistunut
baarin puolelle, mutta hanet haettiin sieltd
ja tAysin seka henkisesti etta fyysisesti
kilpailunsa lopettanut mies joutui lavalle.
Antero antoi varmasti kaikkensa, mutta
nosto pusahtui polvien korkesudelle ja jo
ennestdan kipeytunyt selka nyrjdhti, aihe-

uttaen miehen téydellisen romahtamisen
lavalle.

Kanadan Marentette oli kyttdysasemissa
Koykan takana, ja Pengellun valmistau-
tuessa vetdmaan 250 kg tuli tieto jurun
paatoksesta. Kuuluttaja toimi viisasti, eika
keskeyttédnyt Pengellys. Kanadan huolto
i ollut ajan tasalla tissa vaiheessa, eka
huomannut muuttaa Marentetten painoia
250 kg, joka olisi riittdnyt pronssiin. Yritys
2575 kg ei onnistunut ja Kullervo Lampela
nappasi nelidnnen sijan vudella suome-
nennatyspainolla 2625 kg. (Toim. Huom.
Kuten ohessa olevista tuloksista voimme
nahda niin Marentettelle olisi riittanyt vii-
meisessa 245 kg maastanosto ottaakseen
MM-pronssia)

Tassa vaiheessa tuli Ruotsin Arnold Bo-
strom, joka oli istunut juryssa, kertomaan
meille tilanteesta. Jurun viidesta jdsenest3
olivat kolme, Englannin, USA:n ja Kanadan
edustajat ollest Kdukan noston hulk3ami-
sen kannalla, kun taas Ruotsin ja Aust-
ralian edustajat olivat sitd vastaan. Jury
nojautui pykaldan, joka vapaasti kddnnet-
tyna kuuluu ndin: "Jos tuomaritoiminnas-
sa tapahtuu vakava teknisten sdantdjen
rikkomus, voi jury tehd3 sopivia ratkaisuja
tdman erehduksen korjaamiseksi, mu-
kaanluettuna oikeus mydntaa nostajalle
vuden yrituksen.” Kun jury hulkasi Koykan
noston poistuivat Ruotsin ja Australian
edustajat jurypbydaltd, mutta palasivat

hetken paasta neuvottelemaan Kanadan
edustajan kanssa. Téman neuvottelun
tuloksena Kanadankin edustaja mybnsi
erehdyksen tapahtuneen, ja tastd Arnold
Bostrém meille kertoikin.

Koska jury on korkein taho tallaisissa
tilanteissa, on heidan paatoksensa lopul-
linen. Voimme aina protestoida tuomarin
ja vastakilpailijan toimintaa vastaan, juryn
voimme vain puytds harkitsemaan paa-
tdstaan vudestaan. Nain muds teimme ja
neuvoteltuaan asiasta antoi jury vastauk-
sensa. Tehtys paatosts ei peruttu, mutta
vastaisuudessa jury ei tule kumoamaan
tuomarin tekemid paatoksia siten, ettd
nostaja joutuu karsimaan. Olimme yritta-
neet selvitt3a jurylle, etts ko. pukalan sa-
nonta "Mydntaa nostajalle uuden yrityk-
sen” tarkoittaa tilannetts, jossa nostaja
tuomarin toiminnan seurauksena menet-
t3& noston. Juryn tdmankertainen tulkinta
sen sijaan rankaisi nostajaa pakottamalla
hanta uusimaan jo huvaksytun noston.
Kun jury lupasi tulkita pykalaa toivomuk-
semme mukaisesti ja Kdykan pronssi oli
pelastettu, tyydyimme juryn lupaukseen.

Halusimme selostaa ehka vahan sekavalta
naytténeen tilanteen lukijoillemme, niin
ettei tasta asiasta syntuisi jélkipuheita

ja tapausta voitaisiin arkistoida loppuun
kasiteltyna.

MM-kilpailut sysays logon valmistamiselle

Teksti on julkaistu Voimanostajassa 1/2011,
kirjoittajat Jari Rantapelkonen ja Kalevi
Sorsa. Rintamerkkikuva Heikki Orasmaan
arkistosta.

Liiton hallitus kokoontui 12. helmikuu-

ta 1977 Se paatti antaa Pertti Salosen
tehtavaksi selvittaa liton rintamerkin
valmistamista. Ajatusta rintamerkista
kypsyteltiin muutamassa muussakin
hallituksen kokouksessa. Tammikuussa
seuraavana vuonna 1978 hallitus paatti,
etta Ville Aroniemi, Pertti Salonen ja Veli
Miettinen hoitavat liiton merkin lopulliseen
kuntoon. Jo helmikuussa merkkiehdotus
liitolle hyvaksuyttiin. Samalla Pertti Szlonen
ja Kgj Stenius saivat tehtadvakseen hoitaa
merkin kuntoon.

Hallitus sai nahtavakseen 7 toukokuuta
1978 pidetyssa kokouksessa liton mer-
kin prototyypin. Kokous paatti, etta Ville
Aroniemi ja Veli Miettinen saivat tehtavak-
seen hoitaa asian. Vihdoin 6. elokuuta 1978
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hallituksen kokouksessa todettiin, ettd
merkkitouhu vihdoinkin on saatu paatok-
seen, kiitos Pertti Salosen ja erityisesti Veli
Miettisen.

Tasta voi tehda sen johtopaatdksen, etta
rintamerkista tuli lopulta liiton logo.

- Siita tosiaan tuli se liiton tunnus. Se oli
saatava aikaan, koska myuds Turun MM-
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kisat |ahestyivat. Miettisen Velilla oli joku
tuttu, joka pystyi auttamaan. No ei siita
kukaan muistazkseni riemusta kattoon
hyppinyt, mutta kun parempaankaan ei
siihen hat&an ollut, niin se hyvaksuyttiin.
Ehka gjattelimme, ett3 tall3 menndén jon-
kun aikas, kunnes saadzan laadukkaampi
logo. Hyvin ndyttasa kesténeen vuodet
liiton tunnus, muistaa liiton hallituksen
j&sen 1970-luvulta Raimo Halvorsén.




IPF World Men’s Powerlifting Championship

2.-5.1.1978, Turku / FIN

S2kg Name Nat Q [ 1] oL TOT 82,5kg
1. Hideaks Inaba PN 2150 1"zs 20,0 525 i Walter Thomas USA 305,0 187,5 325,0 8175
2 Narendra Bhairo GBR 190,0 1100 190,0 40,0 2 Bill West GBR 07,5 1575 300,0 765,0
3 Phil Stringer GBR 190,0 10,0 170,0 40,0 3 Kenneth Mattsson SWE 280,0 92,5 280,0 7525
4 Yoshthiro Fukuya PN 130,0 90,0 10,0 390,0 4 Sulo Kiervaara FIN 7,0 120,0 2925 ms
56 kg s Lars Backiund SWE 70,0 190,0 27,0 730,0
1, Precious McKenzie NIL 175 1275 2450 90,0 6. Paul Dann AUS ms 165,0 ms 720,0
2 Yrj6 Haatanen N 190,0 15,0 20,0 5250 7. J. Cappola AUS 2%0,0 1525 2850 687.5
3 Tony Zappia AUS 185,0 10,0 205,0 $00,0 8. Sverre Nyhus NOR 24200 47,5 27,0 67,5
4 Subrata Dutta IND 155,0 07,5 97,5 40,0 9. S. Holte NOR 35,0 1450 260,0 640,0
s. K. Paul AS 2,5 750 1875 385,0 10.  Albert Mombert BEL ms 1450 52,5 620,0
6. L. Josefsson SWE 15,5 ns 1575 s 1. Pol Wautermartens BEL 178 125,0 2550 w15
- S. Finatert N 0,0 . . anq 12. E. Phin Aam ms "ns 275 125
60 kg 13.  B.Bhusan IND 160,0 105,0 205,0 470,0
1. Lamar Gant USA 2175 140,0 .5 60,0 9kg
¥ Eddie Pengelly GBR w5 1375 250,0 615,0 1. Vince Anello Usa 275 97,5 37,0 865,0
3 Antero Koykka FIN 200,0 25 230,0 .25 = Unto Honkonen FIN 95,0 200,0 310,0 805,0
4 Kullervo Lampela FIN 185,0 02,5 2625 5%0,0 3 Steve Miller USA 29,0 190,0 3150 79,0
5. Jerry Marentette ("] 187,5 25 2400 5500 4 Eamon Toal GBR 29,0 8.5 3150 7.5
6. 0. Dalsheim NOR 160,0 02,5 1750 ars S. Conny Nilsson SwE 310,0 120,0 300,0 70,0
. Ove Natsson swt 1950 . . dnq 6. Per Simonsen NOR 2850 175,0 2950 755.0
67,5kg 7. Peter Perry o 280,0 ms 2925 7450
0 Michael Bridges USA ms 82,5 2650 73,0 8. Totsuharu Maeda PN 280,0 157,5 2625 700,0
2 Mauro D1 Pasquale CAN 2625 140,0 ms 675,0 9. Hugo DeGrawwe BEL 240,0 1375 250,0 67,5
3. Des Garner GBR 525 157.5 2600 670,0 10. 8. Kerkers IND 200,0 1400 2000 50,0
4 Ron Wilton AUS 2600 145,0 260,0 665,0 11, S. Henke FRG 190,0 120,0 20,0 530,0
s. Dhuram Pal GBR 25,0 1450 2625 57,5 . Kanta Kanada P77 0.0 - - disq
6. Dennis Attlund SWE 20,0 1525 2450 6175 100kg
7. Kare Holte NOR 195,0 17,5 2475 560,0 1. Larry Pacifico USA 3475 25,0 3400 9125
s B4l Jamsson (771 225 275 215 5575 2 Ray Nobile GBR s 210,0 2.5 875.0
9. 1. Harada PN 120,0 157.5 205,0 25 3 Retjo Kiviranta FIN 0 190,0 1350 £%0,0
10.  R.van Look BEL 18,0 1250 210,0 $15,0 4 Ray Yvander swt 100 200,0 nrs 8475
8. Holmsen NOR 0,0 . . danq 5. B. Tanton [«5] 3100 180,0 2950 7850
- S. Pal IND 0,0 - - dnq 6. E. Jack CAN xS 180,0 3000 ™.
75 kg 7. M. Metkle AUS m.0 165,0 2900 7250
1. Peter Fiore GBR 275 1800 2650 ms . Dennis Reed USA 3.5 187,5 323 disq
2 Skuli Oskarsson ISL 295.0 1300 2975 ms . J. Wright AUS 95,0 0.0 . anq
3 Jouko Nyyssonen N 5.0 1750 m.0 7200 110k
4 Bruce Waddell S 20,0 150,0 ms 0.5 1 Terry McConmick USA 30,0 2300 7.5 s
s. Conny Uldin SWE 2%0,0 150,0 275.0 6750 2. Hanrw Saarelainen FIN 3400 2350 3325 07,5
6. T. Nakao PN 20,0 187,5 2500 6575 3 Uf Morin SwE 3450 2150 s 5
FA Kjell Johansen NOR 2600 150,0 2400 0.0 4 Reidar Steen NOR 3150 175 2915 83,0
8. 8. Alexander o s 140,0 265,0 ns 5. Alan Marshall AS 305,0 185,0 310,0 80,0
9. B. Grant N 4.5 1350 2475 6250 6. Otaf Ssgurpalsson s 25,0 120,0 305,0 0,0
10.  Tormod Andersen NOR 23,0 1450 23,0 05,0 LA L Embom SWE 29,0 185,0 3150 7500
1.  EWan BEL 205,0 130,0 2450 $80,0 s Karl Hult N 2950 20,0 2575 7625
1. Luts Loncke BEL 0,0 127,5 230,0 5775 9. Alex Kapica AUS 2850 165,0 2950 7450
13, A Sogh IND 185,0 1475 27,5 7,0 10. S Nekamura PN 300,0 170,0 265,0 7350
14 J. Chiwangs ZAM 2075 120,0 ms $50,0 1. Jan Kaleberg NOR 260,0 160,0 280,0 700,0
15 T. Suzuki PN 185,0 165,0 195.0 5650 110+ kg
Rick Gaugler USA pYS RN . anq 1 Doyle Kenady USA .5 2500 375.0 1027,5
. - 2 Taito Haara FIN 00,0 2100 330,0 940,0
3 Steve Zetolofsky GBR 3450 20,0 3050 80,0
4 Antti Narvanen N 35,0 180,0 280,0 810,0
Fritz Seese FRG 300,0 0,0 - disq

Kalewt Sorsa




Hessun arkistosta

VILLEN VINKKELISTA

Teksti: Heikki Orasmaa

Tama neljas "Villen Vinkkelistd" on julkaistu
Voimanostaja-lehdesss 3-4/1978. Téssé ar-
tikkelissa Ville Aroniemi kirjoittaa mielipitei-
t&én Turussa marraskuussa 1978 pidetty-
Jjen voimanoston MM-kilpailujen tiimoilta.
Artikkelin uudelleen kifannut mitdan siitd
poistamatta ja lisddmatts Heikki Orasmaa.

Toim. Huom. Aroniemi kirjoittaa tekstis-
s33n neljdnsista MM-kilpailuista. Voima-
noston MM-kilpailuja jarjestettiin vuosina
1971-1972 epavirallising, ja IPF:n perusta-
misen jélkeen vuodesta 1973 MM-kilpailut
olivat viralliset. Joten nd@ma Turun vucden
1978 kilpailut olivat kuudennet voimanos-
ton MM-kilpailut. Aroniemi saattas aloittaa
laskennan vuodesta 1975 sen takia, ettd
silloin Suomi ja monet muut maat osallis-
tuivat ensimmaista kertaa MM-kilpailuihin.

Suomi onnistui jérjestdmaan voimanos-
ton neljdnnet MM-kisat niin hyvin, ettd
voimme olla varmat siit3, etteivat ne j3a
viimeisiksi, vaan takuulla muutaman vuo-
den kuluttua kisat ovat vudelleen Suo-
messa. Sen vuoksi asiallinen kritiikki on
onnistuneistakin kisoista paikallaan, silla ei
niin t&ydellist3, etteikd jotain opittavaakin
Iéytyisi. Kisgjen taloudelliseen puoleen ei
viel3d tassa vaineessa ole mahdollisuutta
puuttua, koska tilinpaatoksen tekeminen
vie luonnollisesti oman aikansa ja viimei-
set laskutkin erd&ntuvat vasta tammi-
kuussa, mutta muilta osiltaan haluan néin
tuoreeltaan esiintuoda seuraavaa:

1) Kisapaikka. Erittain onnistunut ja puit-
teet suorastaan loistavat. Toista vastaa-
vanlaista ei Suomesta ole loydettavissa.
2) Paasyliput. Paasylipuissa huomatta-
vasti selvempi tapa iimoittaa ensin padiva
ja sen alla sarjat. Nyt oli pdinvastoin. Tudn
laatu hyva.

3) Ohjelmalehtinen oli hyvin kokoonpantu
ja voimanoston kansainvalisten kilpailu-
saantojen mukanaolo mainio oivallus ja
yleisdn kannalta paikallaan, kun oli ky-
seessa nainkin uusi laji. Yksi paha kaytén-
non asiavirhe ohjelmassa oli: Koska kisat
olivat Suomen Voimanostoliton jarjesta-
ma&t, olisivat alkusanat kuuluneet ehdotto-
masti Suomen Voimanostoliitolle.

4) Luvattuja ulkomainoksia ei ainakaan
allekirjoittaneelle tullut. Qlisivat olleet
saleillakin tarpeen.

5) Voimanostaja-lehti iimestyi kull3 kisa-
viikolla, mutta mikdan MM-kisanumero se
ei ollut. Valitettavasti, silld nut jos koskaan
olisi ollut tilaisuus mainostaa hyvas lehtea.
Menekki olisi ollut taattu jatkossakin.

6) Area hoiti lippujen ennakkomyynnin hy-
vin! Ainakin Helsingissa oltiin tyytuvaisia.
7) Kisaviikon alkutapahtumat Forssassa
kaynteineen, Turun kaupungin tarjoamine
kiertosjeluineen ja cocktail-parteineen
olivat onnistuneita tapahtumia, mutta
ainakin yhta jdin mina kaipaamaan s.o.
yhteista esittely- ja tutustumistilaisuutta,
jossa olisi selvinnyt kuka kukin on.

8) Kilpziluiden aikataulu on saatava
vastedes pitdvaksi. Satasen siirtdminen
lauantaista sunnuntaiksi aiheutti hdmmin-
ki& niin nostajien kuin yleisdnkin joukossa.
Onneksi oli sent&an niin paljon hyvaa
tarjottavaa, ettei sunnuntainkaan kilpailu-
jen alkaminen tuntia aiemmin aiheuttanut
suurempaa mellakkaa. Aihetta olisi kyllé
ollut, kun kisavieraita oli melko kaukaakin
ja ne olivat yleisdlle maksulliset. Rahan
edesta on saatava taytta tavaraa, muuten
yleisd tuntee itsensa petetyksi.

9) Lopettajaistilaisuus j83ko6n omaan
arvoonsa, mutta sen sijaan ohjelma
jatkopaikalla niin Turun tyttsjen jumppi-
neen kuin muine osanottajien inspiroimine
numeroineen oli hyva ja tausin riittava.

10) Mainosmyynti kisapaikalle onnistui
erinomaisesti ja se, ettd myytiin vain muu-
tama kallis paikka teki systeemista rauhal-
lisen ja kisapaikasta nayttavan ja merkitsi
samalla muybs liitolle melkoisesti rahaa.
Chjelmalehtisen mainosmyunti meni sen
sijaan taysin penkin alle, kuten myyja itse-
kin myonsi. Lajin tuntemattomuus aiheutti
yleisurheilumiehelle tepposet, kun taas
k0. myynnin jarjestaminen Turun poikien
toimesta olisi vienyt ohjelmalehtisenkin
melko varmasti plussan puolelle. Nyt ajet-
tiin miinuksilla, mutta oppia ika kaikki.

11) Lehdistd hoiti hommansa suorastaan
hienosti, kiitos Risto Forssin loistavan
panoksen. Ajoitus ennen kisgja ja itse
kisoissa onnistui nappiin ja tulospalvelu
sai pelkkas kiitosta niin kotimaisen kuin
ulkomaisenkin lehdiston taholta. Tiedot
parhaista nostajista oli loistoidea ja antoi
lisd& mielenkiintoa kisojen seuraamiselle.
12) Suomen Television panos oli ennakko-
lupailuja pienempi, koska luvattua 45-60
minuutin |3hetusta ei saatukaan. Antero
Ruuhonen ja Pentti Salmi selvisivat kiitok-
sella aiheestaan.

13) Radion panos oli yllattavan hyva, josta
mainittakoon puheenjohtajan haastattelu

kisavikolla "tAndan iltapaivallz” ohjelmas-

sa.
14) Kauppatoiminta toimi hyvin ja ennak-
komuunti osanottsjille oli taysin paikal-
laan.

15) Kahden ammattiorkesterin palkkaami-
nen kisapaiviksi oli oikeaan osunut veto,
silla niiden todella innostava osuus oli
kylld hintansa vaartti.

16) Kisakanslia ocppaineen ja tulkkeineen
selvisi majoitus-, huolto- ja muista hom-
meleistaan hyvin.

17) Kuva kisoista jaisi kovin vajaaksi, jollei
huomioisi Reijo Heikkilan, Reijo Sundellin
ja Timo Turpelan valtaisaa uurastusta
kisapaikan kunnostamiseksi, ellei mainit-
taisi levynvaihtaja-avustajien erinomaista
ja turvallisuuden tuntua herattdnytta
tuoskentelyd, sotapoikien tasmallista
toimintaa, sihteeristdn, tuloslaskijan, sjan-
ottajain, tulostaulun hoitajain, liputuksesta
vastaavien, kukkaistyttdjen, Panun is3pa-
pan ja toimitsijain antamaa vapaaehtoista
ja silti niin tuiki tdrkeda panosta.

18) ltse kisat sitten. Yleisarvosanana 10+,
ainoana mustana pilkkuna vain kilpailu-
juryn t8rmaily Antero Koykan tapauk-
sessa. Kylld kansainvaliselta jurylta olisi
odottanut parempaa tehtdviensa tasolla
olemista kuin mita nyt tapahtui. Oli taysin
luonnollista, ettd Suomi jatti protestinsa
valittdmasti.

Enta ne kritiikkiin kuuluvat kiitokset. Aloit-
taisin A) nostajista: Yrjd Haatanen, Antero
Koykka, Kullervo Lampels, Jouko Nyusso-
nen, Sulo Kierivaara, Unto Honkonen, Reijo
Kiviranta, Hannu Saarelainen, Taito Haara
ja Antti Narvanen. 10 nostajaa ja 7 mitalia,
joista 4 hopeista. Voiko enda parempaa
toivoa. Loistosuoritus kisojen pienen
is&ntdmaan voimanostajilta. B) Turun
poppoosta: Jaskke Parviainen, Bror Holm,
Jarmo Paunu ja Harri Suvasalmi tekivat
kaikki todella miehen tydn. Kyllz naille
herroille kuuluu kiitoskakusta suurimmat
palat. C) Helsingin kaverit Kaj Stenius ja
Veli Miettinen hoitivat muds oman osavas-
tuunsa hyvin samoin kuin kisojen 188kari
Heikki Meurala ja kun muistamme viela

D) tuomari- ja huoltoportaan nimet Bror
Holm, Raimo Halvorsén, Eric Ulfstedtin,
V&ind Korsun, Pauli Parvikosken ja Keijo
Hollstromin seka E) kuulutuksen mainiosti
hoitaneet Jaakko Parviaisen ja Kaj Swah-
nin, on kasitt3akseni jérjestelykoneiston
silmantekevat merkitty aikakirjoihin yksi-
en voimanoston parhaiden jarjestettuien
MM-kisgjen tiimoilta.

Lopuksi en malta liton puheenjohtaja-

na olla kiittdmatta sité suurenmoista ja
asiantuntevaa yleiso3, joka mahtavilla
kannustuksillaan oli edes auttamassa sen
valittdman ja riemastuttavan tunnelman
syntymistd, mik3 teki ndista neljdnsista
voimanoston MM-kisoista mukana olleille
niin mieliinpainuvan ja ikimuistettavan
eldmyksen.

Aiheetta enempaan t3l13 kertaa.



Teksti: Heikki Orasmas,

kuvat: Heikki Orasmaan arkisto & Anette Raatikainen Vaasan srk

Erds maamme voimanoston ensimmaisen
vuosikymmenen menestyneitad nostajia
oli Unto Hermanni Honkonen, joka syntyi
23111841 Laukaassa ja kuoli 2081983
kotonaan Vaasassa. "Uti” oli hanen kutsu-
manimensa kavereiden kesken. Ammatil-
taan asentaja.

Han aloitti voimailu-uransa painonnos-
tossa kilpaillen, kuten niin monet sen
ajan voimanostajat. Painonnostourallaan
Unto edusti ensin Leppavirran Leppas ja
Juvaskylan Tovereita sitten siirryttudan
Turkuun, seurana oli Turun Atleettiklubi,
jonka edustajana han kisasi kaksi ensim-
maista voimanoston SM-kisaa vuosina
1972 ja 1973. Vuosina 1974, 75, 76, 77 ja -78
voimanoston SM-kisoissa "Uti” oli Vaa-
san Kiiston verkkareissa. Vuonna 1981 oli
seurana IF Lanken ja viimeisessa SM-ki-
sassaan vuonna 1983 seurana oli Vaasan
Atleettiklubi, nukuyisin Power Team Vaasan
Atleettiklubi ry. Joten Honkonen ehti
edustaa kuutta eri seuraa uransa aikana.

Kotkan voimanoston SM-kisoista vuodelta
1875. Sarjan 82,5 kg mitalistit. Kultaa Veli
Miettinen Bodybuvilding Club 660 kg, hopeaa
Unto Honkonen Vaasan Kiisto 6475 kg ja
pronssia Veikko Levander Humppilan Yri 610
kg. Naists herroista Veli Miettinen oli SYNL:n
puheenjohtsja 1981-1982. Veikko Levander oli
ensimmaisia suomalaisia voimanostsgjia, joka
Neuvostoliton aikaan loi suhteita silloisen
Eestin, nykyisen Viron, voimanostopiireihin.

Painonnostourzalla ei paljoa menestysta
ollut, kulldkin han edusti Turun Atlesttiklu-
bia viidesti seuraottelussa mm. Ruotsissa
nostaen sarjoissa 75 kg ja 82,5 kg. Unto oli
ensimmainen SVUL:n mies Varsinais-Suo-
messa, joka sai painonnostossa kokoon
yhteistuloksen 400 kg. H&n on pelannut
pesipalloa aikoinaan TULn mestaruus-
sarjassa seka kilpaillut myds hiihdossa,
yleisurheilussa ja ammunnassa.

Voimanostoura, joka jai turhan lyhyeksi,
oli menestysta taynna. Avoimen luokan
SM-kultamitali ripustettiin Unton kaulaan
seitseman kertaa. Ehka paras saavutus ol
kuitenkin MM-kisocjen hopea vuonna 1978
Turussa pidetyissa kisoissa seka vuonna
1979 Ruotsin Husqvarnassa Euroopan
mestaruuskisojen mestaruus. MM-kisois-
sa tuli lisdksi kahdesti pronssia, vuonna
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Unto Honkonen kansikuvassa Powerlifting-
USA -lehdessa. Aikanaan suurilevikkinen
lehti, jota Suomessakin useat nostajat ja
seurat tilasivat seka lukivat takavuosina.

1975 Englannin Birminghamissa ja vuonna
1977 Perthissa Australiassa. PM-kisoisss,
jotka aikoinaan olivat arvostettuja kisoja,
Unto oli ykkdnen kahdesti ja kerran kak-
konen. Parhaat tulokset 90 kg -sarjassa
eri kisoissa nostettuna olivat jalkakyukky
3075 kg, penkkipunnerrus 2225 kg, maas-
tanosto 315 kg ja yhteistulos 825 kg.

Harmittavasti Unto poistui tasta eldamasta
parhaassa voimanostajaiassa, 41-vuotiaa-
na. Hanelta jai vield monet kisat ja menes-
tukset kokematta.

Unto Honkosen hautakivi Vaasan vanhalla
hautausmaalla



Aavasaksan Kisa ry. ja Suomen Voimanostoliitto ry. jarjestavat

AVOIMEN KLASSISEN VOIMANOSTON
SM-KILPAILUT 20.-22.8.202I

Kilpailupaikka Ylitornion kuntotalo, Alkkulanraitti 2, 95600 YLITORNIO

Alustava aikataulu
Jarjest3jat varaavat oikeuden aikataulumuutoksiin, kun lopullinen kilpailijamaara on selvilla.

Perjantai 20.8.2021 Lavantai 21.8.2021 Sunnuntai 22.8.2021

11.30 Avajaiset 09.00 M/82kg 09.00 N/84-84+ kg
12.00 N/47-63 kg 1330 N/69-76 kg 13.00 M/105-120+ kg
1730 M/59-74 kg 1830 M/93kg

limoittautumiset
Seurojen yhteyshenkilot ilmoittavat SM-kilpailuihin tarkoitetut urheilijat sahkoisesti Suomisportin kautta 30.7.2021
klo 24.00 mennessa. Imoittautumisten tekeminen ajoissa on seurojen vastuulla.

Osallistumismaksu
Maksetaan Suomisportin kautta ilmoittautumisen yhteydessa, 70 €/kilpailija.

SM-kilpailun tulosrajat
Tuloksen tai tulosrajan tekemista ei vaadita kevaan 2021 kisojen osalta.

Tuloksentekoaika
Kisoihin voivat ilmoittautua kilpailijat, joilla on viimeistaan ilmoittautumisen paattyessa kilpailuoikeus.

Kilpailuhotellit

Lomakeskus Karemajat, os Karemajojentie 219, Ylitornio. 1 hh 90 €/vrk, 2 hh 110 €/vrk, 3 hh 140 €/vrk ja 4 hh 195 €/vrk.
Huonehintaan sisaltyy sauna ja aamiainen klo 06.30-09.30. Hotellilla on tarkistustodistuksen omaava vaaka.
Mokkimajoitus 160 €/vrk/mokki. Mokkimajoitus sisaltaa liinavaatteet, mutta ei aamiaista eika saunaa.

Niuron maokit, Ylitornio, os. Niurontie 10, Ylitornio. 2 hh 79 €/vrk.

Hotel Kievari Ylitornio, os. Alkkulanraitti 67, Ylitornio. 1 hh 110 €/vrk, 2 hh 140 €/vrk, lisdvuode 60 €/vrk.
Hintaan sisaltyy aamupala klo 06.30-09.30 ja aamusaunan. Kilpailuvaaka on talla hotellilla.
Mahdollisesta lisdkapasiteetista tiedotetaan erikseen.

Varaukset
Sitovat varaukset perjantaihin 30.7.2021 mennessa osoitteisiin
eugen_parviainen@hotmail.com ja aavasaksankisa@outlook.com.

Vaaka loytyy Hotel Kievarista.
Lisatietoja

AavKi Eugen Parviainen, eugen_parviainen@hotmail.com
SVNL, info@svnlf, 010 309 4270




Marcel Lindholm

Teksti & kuvat: Marcel Lindholm

Kilpailin aktiivisesti vuosina 1997-2007
seka junioreissa etta avoimessa luokassa.
Nostin junioreissa kaikissa painoluokissa
valilld 48-82,5 kg, mutta avoimessa sarjas-
sa painoluokkani oli pa3asiassa 82,5 kg.

Parhaita arvokisasijoituksiani oli avoimes-
sa MM-pronssi vuonna 2004 ja junioreissa
MM-pronssi vuonna 2005 ja EM-hopea
vuonna 2004. Vuonna 2004 minut valittiin
vuoden voimanostajaksi seka miehissa
etta junioreissa. Junioreissa olin vuoden
voimanostaja myds parina muuna vuote-
na.

Kilpailemisen lopetin asteittain pahentu-
neeseen polvivammaan, joka hankaloitti
varsinkin kuykkaamista. Polvi t8hustettiin
vuosina 2007 ja 2010, mutta kunnossa se
ei ole vieldkaan.

Mita kuuluu nykyaan?

Parhaat voimailumuistoni littyvat pieniin
hetkiin salilla ja kisoissa, mutta makeim-
mat kilpailumuistot ovat onnistumisista
ennatysnostoissa ja tiukoista kilpailuista,
kuten SM-kilpailut vuonna 2007

Kilpailujen jattdmisen jalkeen olen ollut
seurani Team Nordic Thunderin toimin-
nassa mukana ja auttanut arvokisojen
jérjestadmisessa. Viimeksi penkin MM-ki-
sgissa vuonna 2018 osallistuin suunnitte-
lukokouksiin ja kisapaikan rakentamiseen
kokoamalla Idmmittelytelineita ja kisakat-
somoa.

Nuky&an olen naimisissa ja kolmen pienen

lapsen is&. Asumme paritalossa Espoosss,

mutta ostimme tontin toukokuun alussa
ja oman talon rakentaminen olisi tarkoitus
asloittaa loppuvuodesta. Koulutukseltani

Marcelin meriitteja

(1997 M17, 1997 M20, 1998 M20, 19389 M17, 1993 M20, 2001 M20,

2002 M20, 2003 M23, 2004 M23, 2004, 2005, 2005 M23, 2006,

VOIMANOSTO
MM-3x3 (2003 Mz23, 2004, 2005 M23)
EM-2x2 (2003 M23, 2004 M23)
EM-3x1 (2005 M23)
PM-1x 2 (2001 M20, 2002 M20)
PM-2 x1 (1998 M23)
SM-1x15
2007, 2008 joukkue)
SM-2 x 2 (1998 M17, 1998)
SM-3x1 (2003)

olen rakennusinsindori ja toimin rakennus-
valvojana.

Voimanostoharjoittelu on jd8nyt, mutta
kayn salilla s&annallisen epdsaanndllisesti
ja uuteen taloomme rakennan treenitilat
ja siirrdn sinne vanhalta saliltani kisateli-
neen ja power-rackin.

PENKKIPUNNERRUS
SM-1x1 (2004 M23)
SM-2x1 (2005 M23)
SM-3x1 (1997 M17)

Vuoden miesjuniori voimanosto
(2001 M20, 2002 M20, 2003, 2004, 2005)
Vuoden mies voimanostaja (2004)
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Erés sucmalaisen voimailun monitoi-
mimies oli Hannu Saarelzinen, joka oli
veimanoston alkutaipaleslta asti me-
nestuksekas nostaja. Hannu oli kouluai-
kanaan monipuolinen urheilija, lupaava
yleisurheilija ja voimistelijs, lisdksi harras-
tuksiin kuului shakki. Lajiksi I6ytyi kuiten-
kin 1860-luvulla painennosto, josta tuli
ensimmainen mitali SM-kisoista vuonna
1967 sarjassa 82,5 kg. Han osallistui myods
kansainvalisiin kisoihin painonnostossa
mm. EM-kisat vuonna 1971 ja MM-kisat
vuonna 1975. Voittaen myods Baltic-cupin
vuonna 1972.

Voimanostossa han oli hyvin meritoitunut
nostaja. MM-kisoihin han otti osaa 11 pe-
rékkaisina vuosina 1975-1985. Tausosuma
eli Maailmanmestaruus tuli lokakuussa
1982 MUnchenissa pidetyista kisoista.
Mestaruus sinetgityi sarjassa 110 kg yh-
teistuloksella 8875 ka. Himmeammille MM-
kisamitzleille Hanski ulti uhdeksan kertaa
vuosina 1975-1984, 5 hopeas, 4 pronssia
seka uksi S. sija.

EM-kisoissa han sai mitalin kaikista
kuudesta kisasta, joissa kavi nostamassa.
Mestaruuksia tuli kaksi vuosina 1980 ja
1982, lisaksi kaksi hopeamitalia ja kaksi
pronssimitalia. PM-kisat clivat aikoinaan
hyvin arvostettuja kisoja ja purkimus
paasta nostamaan niissa oli kunnia-asia.
Hanski oli edustajana kuudessa PM-
kisassa, joista viidesti mestari ja kerran
kakkonen.

Ensimmainen SM-kulta Hankin kaulaan lai-

tettiin jo vuonna 1971 ja viimeinen vuonna
188S. Muutama valivuosi oli ettei Hanski

SM-lavalle ilmestynyt, mutta aina kun hén

SM-kisaan osallistui, oli hdn mestari. SM-
kultamitalisti hén oli perati 1S kertaa.

Saarelaisen treenisalina toimi Hyvinkaan
urheilupuiston huoltorakennuksen alaker-
ran tila. Sielld kauppias tydpaivan jalkeen
rentoutui, kun sai rakkaiden rautgjensa
kanssa puuhastella ja valmistautua tule-
viin koitoksiin. Usein paivisin vield ennen
lounasta Hanski kavi ottamassa pienst
“fFarkkutreenit”, joten treenikertoja tuli
jopa yli 10 viikossa. Hanski edusti uran-
s3 aikana seuroja: Hyvink3an Ponteva,

Hannu

Saarelainen

Teksti: Heikki Orasmas,
kuvat: Hessun arkisto & SVNL:n arkisto

HANNU SAARELAINEN

Lohjan Louhi ja Hyvinkaan Voima-Veikot.
Hanski siirtyi 1980-luvun lopulla vahvem-
min jarjestelypuclelle ns. vahvamieskisoi-
hin, joissa itsekin kisasi menestyen niissa
erinomaisesti. H&n otti aikoinaan osaa
SVNL:n hallinnon eri tehtaviin cllen mm.
hallituksen jasen.
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Muistissa on vield ne monet "Hanskin

penkkipunnerruskisat” kevaisin Hyvinkaan

Hameenkadun koululla, jonne kokoontui
vuosittain maamme kérkitason penkkaza-
jat. Niiss3 oli oma tunnelmansa, jota ei
kirjoittaja kisojen kuuluttajana oikein osaa
kuvailla.

"Saarelaisen ura raskaitten sarjojen
voimamiestemme karkinahmona on ollut
harvinaislaatuisen pitka, ensin 1960-luvun
lopulla painonnostajana, sitten myos voi-
manostajana ja 1870-luvun lopulta |&htien
voimanoston kansainvalisten arvokisgjen
vakituisena mitalimiehena. Kilpailu-uran
huipennusta Hannu sai saalistaa todella
pitkdan, pettédmattdomalla uskollz lopul-
liseen onnistumiseen. Vuodesta toiseen
kohtalo nautti tarjoavan "vain" arvokisojen
hopea- ja pronssimitaleita, kunnes onni
lopulta suostui olemaan suosiollinen.”
(Lainaus Urheilun Vuosikirjasta 1983).

Saarelaisen pyodralike Pyoré-Kone Huvin-
ka3n Valtakadulla tuli tutuksi monelle voi-
manostajalle. Hanski valitti ja myi voima-
nostotarpeita haluaville. Ei siihen aikaan
nettikauppas ollut lainkaan, toki Hanski
postinkin kautta tavaraa toimitti runsaas-
ti umpari maatamme. Kauppa oli myds
tavallaan lajin tietotoimisto, kun ei siihen
aikaan mitdan internetteja ollut. Voima-
nostotarpeiden valikoima oli monipuolinen
ja tarjolla oli mm. kirjallisuutta, salivarus-
teita, trikoita jne. Tosin silloin ei ollut vield
ns. varustekisoja, joten mm. penkkipaidat
eivat silloin kuuluneet valikoimiin. Nyt
tdman liikkkeen perinteita jatkaa Fillari
Center Saarelainen & Borgman Hyvink3an
Sahzkujalla. Siella asizakkaita palveles Hei-
di, Hanskin tytar ja voimanostovaelle tuttu
Jim Borgman.

Hannu menehtyi sydankohtaukseen
47-vuotiaana 151992 Lopen Laylidisissa.
Han oli syntynyt 471944 Lieksassa. Hanen
hautansa on Hyvinkdan Rauhannummen
hautausmaalla. "Saarelzinen oli kiistat-

ta Hyvinkdan merkittavin voimailulgjien
harrastaja, huippu-urheilija ja uksi harvois-
ta paikkakunnan maailmanmestareista
urheilun saralla”, ndin kirjoitti paikallislenti
muistokirjoituksessa.

Kirjoittajalla on muisto littyen Hanskin
kuolemaan. Olin Tammisaaressa asunto-
vaunualueella tikkailla laittamassa vutta
linnunpénttéa puuhun, kun vaimoni tuo
puhelinta minulle. Puhelu tuli Hanskin va-
vylta Jim Borgmanilta, joka ilmoitti minulle
Hanskin kuolemasta. Tana paivanakin
samassa puussa on edelleen linnunponttd
muistuttamassa tuosta suruviestin saa-
pumisesta tietooni.

s e

Rakan poolmon
namm

Hannu (Hanski) Jalmari
SAARELAINEN




Hannu Saarelaisen

Voimaopas

Teksti: Paivi Ristolainen

Posti toi minulle Heikki Orasmaalta legen-
daarisen Hannu Saarelaisen Voimaop-
paan. Kuten uleisesti varoitellaan, sosiaz-
lisen median kanssa saa olla varovainen.
Julkaisin Facebookissa kuvan oppaasts,
minka jalkeen messengeriin kilahti viesti
paatoimittaja Heikki Virtaselta. Sovimme,
etta teen oppaasta jutun juhlalehteen.

Hannu Saarelainen ansaitsee tullz esitel-
lyksi Suomen Voimanostoliiton juhlavuo-
den julkaisussa. Vuonna 1844 syntynyt
Saarelainen oli 11 kertainen voimanoston
MM-kiszkavija vuosina 1975-1985. Kultai-
sen mitalin MM-kisoista Saarelainen sai
vuonna 1982, Hopeamitaleita Saarela kah-
mi viisi ja pronssia kolme kertaa. Hanella
on mybs kaksi EM-kisavoittoa ja lisdksi
kaksi hopeaa ja pronssia EM-tasolta.

110 kg -sarjassa Saarelainen teki penk-
kipunnerruksessa tuloksen 2475 kg ja
kuykyssa 360 kg. Saarelainen kuykkasi
ns. olympiatyylill, eli tanko oli korkealla
hartioiden paalla. Saarelzisellahan oli pai-
nonnostotausta, ja han voitti vuosina 1971,
1975 ja 1977 seka painonnostossa ettd
voimanostossa avoimen luokan SM-kul-
taa. Saarelainen kuuluu myds ns. haamu-
rajojen puhkojiin rikottuaan ensimmaisens
suomalaisena 800 kg yhteistuloksen
vuonna 1973 ja 200 kg penkkituloksen
vuonna 1972. Lisaksi Saarelzinen on uksi
harvgja yli 200 kg pustypunnertaneita.

Vuonna 1992 vain 47-vuotiaana meneh-
tunyt Saarelzinen teki 1980-luvun loppu-
puolella Voimaocppaan, joka on nykyisiin
voimailuoppaisiin verrattuna vaatimaton
kirianen. Tutustuin 34-sivuiseen oppaa-
seen sopivasti koronarajoitusten aikana ja
sainkin hyvia vinkkeja autotalli- ja pannu-
huonetreeneihin. Monet oppaan likkeista
tehdaan tangolla ja levypainoilla, mika sopi
hyvin pienten tilojen treeneihin, joissa kay-
toss3 ei tangon seka levy- ja k3sipainojen
lis3ksi ole voimailuun sopivia laitteita.

Oppaassa esitelldan ensin luettelona
jalkojen, kasien seka selan ja pallean
apuliikkeet. Apuliikkeet sisaltdvat myds
nukyisin paalikkeiksi kutsutut jalkakyu-
kun, penkkipunnerruksen ja maastavedon.
Sarjojen pituuksia kuvataan eriteltuns voi-
maa irrottavat sarjat (1-3 toistoz), voimaa
tuottavat sarjat (4-6 toistos) ja lihasmas-
saa lisd3vat sarjat (8-12 toistos) Saarelai-
nen kehottaa vaihtelemaan sarjapituuksia
todeten: "Harjoittelu on siis aaltoliketta. Ei
tasapaksua junnaamista”

Taman jalkeen oppaassa on kuvat likkeis-
ta ja lyhut ohjeistus suorituksiin. Jalkalik-

hack-noston, jalkojen ojennuksen, jalkojen
ojentajan seldlldan, jalkojen ojentajan
koneella (jalkaprassi), jalkojen koukistajan
ja pohjeliikkeen (jalkaprassissa). Jalkakyy-
kun ohje kuuluu lyhukiisyydessian nain:
"Tanko otetaan harteille. Laskeudutaan
hitaasti kyukkyun reiden uldpinta hieman
vaakatason alapuolelle. Noustaan nope-
ammin ylos.”

Nyukydan hack-kyykkya tehd3an laitteel-
la, mutta testasin Saarelaisen oppaan
likkeen levytangolla autotallitreeneissa.
Kantapaiden alle tulee t3ss3 versiossa
koroke. Itse kaytin korokkeena levypainoa.
Tanko on vartalon takana ja siit otetaan
kiinni kapealla otteella. Tassa asennossa
mennaan hiljaa kyukkuyn ja noustaan
ylos. Liikkeelld sai erittdin huvan poltteen
etureiteen.

Kasien apuliikkeisiin kuuluvat penkkilik-
keista penkkipunnerrus, alatankopenkki
ja vinopenkki. Lisaksi oppaassa kuvataan
hauisvaantd mutkatangolla, niskan takaa
punnerrus, pustuojentaja ja makuuojen-
taja, jonka Saarelainen kertoo olevan uksi
parhaista penkin apulikkeista.

Alatankopenkki, jota alaviistopenkiksi

ja alamakipenkiksikin kutsutaan, lienee
nukyisin saleilla harvinaisuus. Saarelainen
kuitenkin kuvaa liikkeen hydtyjd niin: "Ala-
tangolla saadaan likerataa pidennettya.
Monen hyvan penkkimiehen salaisuus.
Suoritetaan aina ennen normaalipenkkis,
ei painvastoin. Vahvistaa rintakehas, lis3a
liikkuvuutta. Pitkat 10-30 sarjat paikal-
laan”

Selan ja pallean apulikkeet ovat selan
osalta p3dosin maastanoston erilaisia
variaatioita. Saarelainen puhuu maastave-
dosta, jonka variaatioita ovat maastaveto
suorin jaloin, pukeilta, valivetona ja levealld
otteella. Lis3ksi selkaliikkeena on kuvat-
tu Good Morning ja |atsi, joka on ylatalja
levedlla otteella tehtyna. Vatsalikkeista on
kuvattu palles, jalkojen nosto ja perintei-
nen pallealiike, jolla Saarelainen tarkoittaa
vatsalaudalla tehtys vatsarutistusta.

Edella kerrottujen liikkeiden lisdksi op-
paassa on kuvattu mm. taljassa tehtavia
apulikkeita ja leuanvetoja. Erikoisin apu-
like on mielestani niskavaaka, jonka voi

tehda esimerkiksi suoralla vatsalaudalla.
Litke muistuttaa nukyisin paljion kautossa
olevia kehonpainolikkeitd. Sen tarkoitus
on vahvistaa "etuosan lihaksistoa”.

Oppaassa on lyhuesti kuvattu oikeanlais-
ta harjoittelua ja voimanosto-ohjelmia.
Miten harjoitella oikein? —otsikon alle
lyhyesti ja ytimekkaasti kuvattu levon,
ravinnon, ohjielman ja varusteiden merki-
tusta. Aiheelle on annettu tilaz puoli sivua.
Ravinnon merkituksesta Saarelzinen kir-
joittaa, etta "Tulee sydda oikein. Riittavasti
ja monipuolisesti. Tyhjalla tankilla on turha
|&nte3 salille” Ravitsemuksen peruspi-
larit, riittdva ja monipuolinen sydéminen,
eivat ole miksik3dn muuttuneet, vaikkakin
vaihtoehtoja on tarjolla enemman kuin
1980-luvulla. Kasittddkseni Szarelaisen
oma palautusjuoma oli keltainen jaffa, jota
oli treeneissa mukana kaksikin isoa pulloa.

Lihashuollosta Saarelainen kirjoittaa op-
paan lopussa sivun verran. Vaikka ohjeet
saattavat tuntua hiukan erikoisilta, on
muistettava, etta niilla opeilla on voitettu
kopallinen MM-mitaleita. Lisaksi ylipda-
ta3n tietous lihashuollosta on kehittunyt
reilun 30 vuoden aikana. Voimailijan kipu-
pisteet eivat ole kuitenkaan muuttuneet.
“Inmisten yleisin vika on selkavika, jonka
voi monesti saada paranemaan venytte-
lylla. Rekissa ja roikuntakengilld roikkumi-
nen on vield parempi. Monen ongelma on,
ettei ote pida tangossa. Suurin vika on se,
etta alakasivarren linakset ovat jumissa”
Paras tapa saada ne irti on antaa kevy-
emman kaverin talloa niiden p3alla”

Saarelaisen Voimaopas on varsin pateva
voimanostajan perustreeniopas tédnakin
paivana. Litkkeet, laitteet ja harjoittest
ovat monipuolistuneet reilun kolmen-
kymmenen vuoden aikana, mutta pas-
liikkeiden ympZrille muotoutuva voima-
nostotreeni on pohjimmiltaan sama kuin
Saarelaisen aikana. Jos lajin harrastajat
haluavat tutustua hivkan vudempiin teok-
siin, niin liiton verkkokaupasta voi tilata
Voimanostovalmennus - Maksimivoima-
harjoittelun perusteet -kirjan.



Lapin voimanostohistoria
Lappi ehti voimanoston

ensimmaiseen aaltoon

Teksti: Jaarli Pirkkis, kuvat: Jaarli Pirkkién arkisto

Pohjoisin maakunta Lappi ehti suomalai-
sen voimanoston ensimmaisesn aaltoon
1870-luvun alussa. Suomen Kehonraken-
nus- ja Voimanostoliiton perustavassa
kokouksessa Helsingissa 3111971 ja en-
simmaisissa voimanoston SM-kilpailuissa
Tampereella 1841971 i lappilaisia rauta-
kouria vielad ollut mukana, mutta paikallis-
toimintaa viriteltiin jo taytta paata.

Ensimma&isena perustettiin Rovaniemelle
voimanoston erikoisseura Ounaksen Kajo.
Voimanostolla ja painonnostolla oli siihen
aikaan vahva sumbioosi, ja ensimmaiset
Kzjon urheilijat olivat kaikki samalla Rova-
niemen Reippaan painonnostajia.

Vuonna 1871 iimestuneesta Painonnoston
kasikirjasta luettiin erittdin tarkasti sivut
34-36. Artikkelin otsikossa seisoi: "Nain
sujuvat voimanostot”, ja treensjé tera-
voitettiin kolmella voimanoston osalajilla.
Toki ne olivat jossain maériin kuuluneet
muutenkin ohjelmaan.

Viljo Issakainen, Matti Viik ja Ounaksen
Kzjon perustanut Martti Pirkkid paattivat,
ettd |d8hdetdanpa mittaamaan kansal-
linen huipputaso Keravan SM-kisoihin
22-23.41972. Issakaisella ja Viikilla arveltiin

etukateen olevan hyvat menestumismah-
dollisuudet, ja Pirkkid matkasi porukan
johtajaksi ja huoltajaksi nostaen siind
sivussa itsekin.

Ja tulihan sita kiiltdvaa pohjoissen vieta-
vaksi. Issakaisen mestaruus sarjassa 52
kg lohkesi yhteistuloksella 3475 kg, joka
koostui 72,5 kg penkkipunnerruksests, 120
ko jalkakuyykuysta ja 155 kg maastanostos-
ta. Penkki oli siihen aikaan avauslgjina. Vik
jatkoi kullanhuuhdontaa sarjassa 56 kg
I8jatessaan 3775 kg (75+1375+165). Latu oli
avattu.

Ranuasta tuli heti voimanostopitaja

Tiedot uudesta voimailulgjista kiirivat
samoihin aikoihin myds Ranualle. Voi-
manosto sai paikkakunnalla valtavan
innostuksen. Toisin kuin Rovaniemella,
tanko ei noussut enda suerille kasille,
vaan toiminta keskittyi heti yksinomaan
voimanostoon. Vuonna 1973 paikkakun-
nalle perustettiin erikoisseura Ranuan
Veto, jonka kirkkaimmaksi tdhdeksi nousi
Simojokivarren Naverryksesta kirkonkylal-
le muuttanut Veli Kumpuniemi.

Viljo Issakaisen aikakaudella nostettiin vain klassisesti
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Matti Viik oli mukana voimanoston ensimmai-
sess3 aallossa

Taune Hiltulan kannustamana Kumpunie-
mi aloitti voimanostoharjoittelun tydpai-
kallaan yldasteen pajassa, jonne muutkin
kylén miehet suuntasivat. Kumpuniemes-
ta tuli lyhytikdiseksi jd83neen erikoisseuran
ensimmainen ja viimeinen suomenenna-
tusmies, kun han kiskoi 1311974 Rova-
niemell3 30 kg -sarjan maastanostoen-
natuksen 271 kg. Pari kuukautta tuosta
ennatuksestd Ranuan Vetoe siirrettiin
lopullisesti poytélaatikkoon, ja voimanos-
tajat alkoivat tehda tuloksia Ranuan Peu-
ran tunnuksen alla. Samalla parantuivat
harjoitusolosuhteet, kun yleisseuran 1874
rakennuttamaan Peuransarveen tehtiin
myds punttisali.

Vuoden 1973 SM-kisoissa lappilzismenes-
tuksest3 vastasivat jalleen kevyet mishet.
Nyt iski puun takaa Viljo Issakaisen
seurakaveri Eeli Juotasniemi, jonka juuret
ovat Ranualla, mutta seurana oli Ounak-
sen Kajo. Issakainen veti maasta sarjan 56
ko suomenennatyuksen 2005 ko ja arveli,
etta eikBhan tdma riitad. Yhteistulokseksi
muodostui 430 kg. Juotasniemi pyysi
kuitenkin tankoon 205 kg ja kiskoi raudat
loppuasentoon kaikkien hdAmmastyukseksi.
Kuleaa tuli 4325 kg yhteistuloksella. Matti
Viik nappasi sarjan 60 kg hopeaa.

Seuraavana vuonna 1974 Viljo Issakainen
palasi tutulle ukkdskorokkeelle sarjassa 56
kg. Eeli Juotasniemi sai hopeaa sarjassa
60 kg ja Veli Kumpuniemi sarjassa 825

ko. Vuodelta 1974 jai historian lehdille eras
suomalaisen voimailuhistorian erikoi-
suus. Painonnoston maailmanennatys-



mies Juhani Avellan siirtyi leipalajissaan
edustamaan Rovaniemen Reipasta ja
houkuteltiin siind samassa kokeilemaan
voimanostoa Ounaksen Kajon edustus-
asussa. Avellan osallistui Helsingissé
voimanostokilpailuihin — ensimmaisen ja
viimeisen kerran — ja kyukkasi sarjan 825
kg suomenennatuksen 2725 kg. Se kesti
yllattdvan pitkdan lydmattomana enna-
tuksena. Silloin ei tiedetty kuykkutrikoista
eika tukea antavista polvisiteistd mitdan,
poikkeuksellisen vahvoista jaloistaan tun-
netun Avellanin enndtus syntyi klassiseen
tuyliin.

Toisen kerran Avellan p&asi voimanos-
tohistoriaan, kun kaikkien aikojen en-
simmaiset Suomessa kaudut naisten
voimanostokilpailut jarjestettiin hanen
omistamallaan kuntosalilla Likuntapis-
teesss, Helsingissa joulukuussa 1981

Issakaisesta Vuoden voimanostaja

Kahden lgjin palvelijana Viljo Issakaisella
alkoi olla kilpailuja - jos ei ihan joka viikon-
loppu, niin melkein joka toinen. Issakainen
kuului Suomen kaikkien aikojen ensimmai-
seen voimanoston MM-joukkueeseen Bir-
minghamissa, Britanniassa 22.-23111975.
Han saavutti sarjan 56 kg hopeaa 475 kg
yhteistuloksella (162, 5+95+2175) ja sai
siitd Vuoden voimanostaja -tunnustuksen.

.

Issakainen voitti samana vuonna muun
muassa voimanoston Pohjoismaiden ja
suomenmestaruuden seka painonnoston
suomenmestaruuden.

Kotkan SM-kisoissa toinen lappilaismitalis-
ti oli Ounaksen Kajossa voimanostouran-
s3 aloittanut Reijo Kiviranta, joka nousi
pronssipallille sarjassa S0 kg. Muutaman
vuoden Rovaniemella vaikuttanut Kivi-

78%
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ranta teki mydhemmin loistokkaan uran
metropolialueen eri voimanostoseuroissa,
kruununa oli sarjan 110 kg Maailmanmes-
taruus Kalkutassa 1981

Issakainen saavutti toisen MM-mitalinsa,
pronssisen Yorkissa, Yhdysvalloissa 1976.
Yorkissa tehtiin sarjassa 56 kg suoma-
laista voimanostohistorias, kun ensim-
maisen kerran palkintojenjaossa nahtiin

Al

Kai Vahakuopus kyykkaa nuorten SE:n 156 kg Lapin urheilucpistolla maaliskuussa 1979

Ranualla oli 1970-luvun alussa kova voimanostobuumi. Veli Kumpuniemi ndyttaad mallia. Ranuan nostokurki veti uransa alussa kapealta.
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Aavasaksan Kisa on kuulunut Lapin vahvimpiin voimanostoseuroihin. Kuvassa palkittuja seuran voimailujaoston alkuvuosilta.
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Veli Kumpuniemi tuulettelee vedettydan
euroopanennéatyksen 373 kg Lapin urheilu-
opistolla lokakuussa 1982
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kaksi suomalaista. Helsingin Jurun Yrjo
Haatanen tiputtautui Issakaisen kaveriksi
sarjaan 56 kg ja sai hopeaa.

Issakainen voimaili viidennen suomen-
mestaruutensa Keravalla vuonna 1977
Samana vuonna jai aikakirjoihin Issakaisen
uran kenties kovin yksittainen suoritus.
Han voitti Tukholman kupeessa Sund-
bubergissa sarjan 56 kg Pohjoismaiden
mestaruuden, joka sinetdityi maastanos-
ton Pohjoismaiden ja suomenennatukselld
230 kag. Keravan SM-kisoissa ensimmaisen
avoimen luokan kultamitalinsa puolestaan
saalisti Ranuan Peuran 16-vuctias Kai
Vahakuopus, joka kasasi sarjassa 52 kg
yhteistuloksen 3675 kg (122,5+87,5+1575).

Mielenkiintoinen oli painonnoston seu-
rajoukkueiden SM-loppuottelussa 1977
pronssia saavuttaneen Rovaniemen
Reippaan 10-miehisen joukkueen nimilis-
ta - siihen kuuluivat muun muassa Viljo
Issakainen (56 kg), Tapio Salmela (675 kg),
Sulo Kierivaara (90 kg) ja Reijo Kiviranta
(110 kg). Kahden lgjin taitajille oli kusuntas,
kun piti saada kasaan joukkue, jossa jokai-
sessa paincluokassa oli edustaja. Edella
mainitut herrat osasivat tempaista ja
tyontas, mutta vuonna 1576 valmistuneesn
Lapin urheiluopiston punttinurkkaukseen

alkoi tasaista tahtia tulla nostajia, jotka
keskittyivat pelkastaan jalkakyykkuyun,
penkkipunnerruksesn ja maastanostoon.

Lisaa arvokisamenestysta ja
ensimmainen ME

Voimanostoinnostus kasvoi napapiirilld
koko ajan, ja Lapin urheiluopiston valmis-
tuttua alettiin haaveilla jo MM-kilpailujen
jériestamisesta. Kuinka vakavasti sitten
Rovaniemelld MM-is&nnaksi pyrittiink3an,
niin kisat jarjestettiin joka tapauksessa
ensimmaista kertaa Suomessa 2.-5111978
Turussa.

Vaikka kestomestari Viljo Issakaisen ura
oli saavuttanut jo keskipaivan eika mies
|&8htenyt enda Porvoon vuoden 1978 SM-
kisoihin, koettiin lappilaisittain ennennake-
matdn mitalitulitus: kultaa Ranuan Peuran
Kai Vahakuopukselle (52 kg), Ounaksen
Kajon Tapio Salmelalle (675 kg) ja saman
seuran Sulo Kierivaaralle (82,5 ko).

Salmela jarjesti kisgjen suurimman jut-
kuyn — han jatti hopealle maastancston
mazailmanennatysmiehen IF Lankenin
Raimo Valinevan. Kultamitali sinetdityi
nimenomaan Valinevan leipalajissa, jossa
Salmela oli 12,5 kg vahvempi (270-2575).



Mitalikantaan kiilasivat myos Ounaksen
Kajon Kalevi Hedemaki (pronssia 75 kg
-sarjassa) ja kittilalaista Palotievan Poikia
edustava Reijo Ojanpera.

Kai Vahakuopus valittiin Birminghamin
EM-kisoihin, joista ei tarvinnut tulla kotiin
ilman tulizisia. Sarjassa 52 kg irtosi hope-
aa yhteistuloksella 4175 kg (1475+95+175).
Turun MM-kisoissa lappilaisvarejd edusti
Sulo Kierivaara, joka sijoittui neljdnneksi
7325 ka.

Kajon voimanostotoiminta oli lagjentunut
vuosikymmenen loppuun mennessa jo
siind maarin, etté rovaniemelaisseura roh-
keni I&hted mittaamaan valtakunnallisen
tason SM-joukkuekilpailussa. Nastolasta
lohkesikin pronssia, ja mitalijoukkueeseen
kuuluivat Veikkeo Hallikainen, Vilio Issakai-
nen, Timo Tukiainen, Reijo Tapio, Tapio
Salmela, Kzlevi Hedemaki, Sulo Kierivaara,
Reijo Ojanperd, Ari Moilanen ja Esa Alatér-
manen.

Lapin miehet huomattiin myds Helsingin
SM-lavalla - Ranuan Peuran ja Ounaksen
Kajon nostajien yhteissaalis oli kaksi kul-
tas, kaksi hopeaa ja uksi pronssi seka uksi
maailmanennatys. Kultamitaleihin vaadit-
tiin ennakkosuosikin kukistaminen pienim-
malléd mahdollisellz erollz. Kai Vahakuopus
voitti sarjassa 52 kg Merikarvian Innon
Aimo Tuomiston 2,5 kg seka Tapio Salmela
sarjassa 75 kg Bodybuilding Clubin Jouko
Nuyssosen niin ik&3n 25 kag.
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Veli Kumpuniemi joutui taipumaan sarjas-
s3 82,5 kg Sibbo Vargarnan Jari Tahtiselle
12,5 kg, mutta ylimaaraisella neljidnnella
maastanostoyrityukselld koettiin lappilaisit-
tain jotain uutta ja erikoista. Kumpuniemi
kiskoi maasta 3405 kg ja sai ensimmaista
kertaa nimensa maailmanennatystilas-
toon. - Se olikin ainoa kerta, kun nostama-
ni ennatys naytettiin televisiossa. Pysah-
dyimme kotimatkalla sita varten yhdelle
huoltoasemalle katsomaan Urheiluruutua.
Se oli myds ainoa kerta, jolloin tarvitsin
maailmanennatykseen ennatyshilkkuja
(0,25 kg levyja), Kumpuniemi muisteli.

Huskvarnan EM-joukkueeseen valittiin Kai
Vahakuopus ja Sulo Kierivaara. Vahakuo-
pus kiilasi jalleen mitalikantaan — hopeaa
tutussa 52 kg sarjassa uhteistuloksella
4425 kg (152,5+102,5+1875). Kierivaara
sijoittui sarjassa 82,5 kg neljidnneksi. Veli
Kumpuniemelle ensimmainen kansain-
valinen edustustehtava lankesi samana
vuonna. H&n matkusti rapakon taakse
Yhdysvaltain Daytonaan ja rutisti nelossi-
jan sarjassa 825 kg.

Ylitornio ryminalld mukaan

Ylitornio tuli sananmukaisesti ryminalla
mukaan uudelle vuosikymmenelle k3an-
nyttéessa. Aavasaksan Kisassa voimailu-
toimintaa oli viritelty jo pitkdan, mutta vii-
meist3an Arto Heikan innostava esimerkki
sai aikaan voimanostobuumin paikka-

Sulo Kierivaara oli Lapin tdhtinostaja 1980-luvun alussa

kunnalla. Voimanostotreenit aloitettiin
Aavasaksan Kansantalolla vuonna 1978, ja
Kisaan perustettiin voimailujzoston Hei-
kan johdolla pari vuotta myéhemmin.

Kansantalolta kasvoi karaistuneita rauta-
kourig, silld arktinen kylmyys tuntui myds
sisatiloissa. Bingopdydista ja tanssisalin
tuoleista kasatut nostovéalineet aiheut-
tivat tdman tasta |ahelts piti -tilanteita.
Martti Keksin kolmituntisiksikin venyneet
maastavetosessiot eivat aina miellyt-
taneet Kansantalolle kokoontunutta
bingokansaa. Edelld mainitut pikku pulmat
vauhdittavat oman erillisen harjoitustilan
rakentamista Kansantalon vintille.

Kilpailutoiminta pistettiin myds viivytuk-
setta kayntiin. Kisa jarjesti kevaallz 1980
ensimmaiset kilpailut, joihin vieraileviksi
tahdiksi saatiin Rovaniemelta Sulo Kieri-
vaara ja Kalevi Hedemaki. Kisan nimekkain
nostaja siihen aikaan oli Markku Hasa,
joka Arto Heikan ohella veti valmen-
nuspuolta. Nostajia tuli niin paljon, etta
kisoihin piti l3htea seuran bussilla. Isolta
yleisseuralta sellzinen onneksi léytyi

Ly6maton enndtys syntyi Sveitsissa

Samaan aikaan Ranualla nuoriso ja vahan
vanhempikin vaki oli [dutdnut uusia har-
rastusmahdollisuuksia eika treenisalilla
ollut enda samanlaista tungosta kuin
muutama vuosi aiemmin, mutta Kai Vaha-
kuopus ja Veli Kumpuniemi pitivat Peuran
vareja uljzasti ylla.

Kumpuniemi voitti Hyvinkaalld Suomen
mestaruuden tavalls, joka hakee vertais-
taan. Tuttu kilpakumppani Sibbo Vargar-
nan Jari Tahtinen johti kahden lgjin jélkeen
kisaa 62,5 kg, mutta se ei riittdnyt sarjan
82,5 kg kultamitaliin. Kumpuniemen piti
vetda ensimmaiseen avoimen luckan SM-
kultaansa maailmanennatys, joka kirjattiin
lukemin 3525 ko.

Samana vuonna Kumpuniemi veti maasta
lydmattéman ja voimanoston sarjauudis-
tuksen muota ikuiseksi jddnesn maail-
manennatuksen 3575 kg. TAma tapahtui
Zorichin EM-kisoissa 1751980. Legen-
daariseksi enndtyksen tekee se, etta
1870-luvun voimanoston suuriin nimiin
lukeutunut Britannian Ron Collins riisti
hetkeksi ME:n pois Ranuan nostokurjelta
355 kg mahtivedollazn. Siiné jos missa oli
riitt&vasti syttdja, ettd Kumpuniemi maa-
rési tankoon 2,5 kg lisda ja naytti kaapin
paikan.

Collins toki voitti odotetusti ja ylivoimai-
sesti Euroopan mestaruuden 855 kg

THE FINNISH POWERLIFTING MAGRZINE




yhteistuloksella. Talla kertaa Kumpuniemi
ei pustynyt k33ntdmaan mitalitaiste-

lua edukseen, sillad Collinsin mazanmies

Bill West ja Jari Tahtinen nostivat 75 kg
enemman kuin ranualainen. Kumpuniemi
sijoittui nelidnneksi yhteistuloksella 7625

kQ.

Kumpuniemi sai vuodelta 1880 palkinto-
kaappiinsa uhden kiiltdvan muiston. Ar-
lingtonin MM-kisoissa hén oli koko joukon
paras maastanostajs, ja 330 kg suorituk-
sesta pujotettiin kaulaan kultainen mitali.
Yhteistuloksessa sijoitus oli kuudes. Turun
SM-kisoissa vuonna 1981 sarjan 825 kg
kulta- ja hopeamitalit Iahtivat Lappiin

Veli K<umpuniemen ja Kalevi Hedemaen
mukana.

Kalkutan MM-kisoissa Kumpuniemi nousi
lopulta kansainvalisten arvokilpailujen
palkintopallille yhteistuloksessa. Uran
paras voimanostosaavutus, sarjan 825 kg
MM-pronssi irtosi yhteistuloksella 750 kg
(265+155+330). Ja kuinkas muuten, pahin
vastustajakin l6ytui samasta maajoukku-
eesta. BBCn Jouko Nuyssonen nosti tas-
malleen saman verran kuin Kumpuniemi,
mutta painoi 100 grammaa enemman.

Pélli ei paljon painanut

Syuksy 1982 muistetaan Lapissa metsaa
nurin kaataneesta Mauri-murskusta

ja huimista voimanostosuorituksista.
Muyrskun tuhoja korjaamassa ollut Vel
Kumpuniemi antoi kyytia niin polleille kuin
rautatangolle, jotka eivat miehen vakevis-
sa napeissa paljon painaneet.

Suuskuussa Espoon PM-kisoissa Sulo Kie
rivaara sivalsi sarjassa 90 kg yhteistulok-
sen, joka jai ikuiseksi Lapin ennatykseksi
ja oli silla hetkelld myuds suomenennatus.
Tasavahva voimainponnistus tuotti kiloja
muhkeat 830 kg (3175+205+3075), jonka
kunniaksi soitettiin Maamme-laulu.

Kuukautta mydhemmin, 16. lokakuuta
jérjestettiin Lapin urheiluopistolla, Rova-
niemelld ennatyskokeet, josta historian
kirjoihin j&i viela toinen Veli <umpuniemen
ikimuistoinen maastaveto. Sarjan 90 kg
rajapyukki siirtui 373 ka. Kilpailujen luon-
teen vuoksi maailmanennatys jai epaviral-
liseksi, mutta Euroopan ennatukseksi se
kuitenkin kelpuutettiin.

Tuosta tapahtumasta muistetaan muds
Kumpuniemen “railakas” tuuletus. Molem-
mat kadet eivat sentd3n nousseet ylos,
mutta eritt3in hillittyd yhden kaden hei-
lautustakin mies harmitteli mydhemmin,
ett3 "tekematta olisi saanut j33da"
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Ari Hokkanen vetds maasta 205 kg rautoja legendaarisells Aavasaksan Kansantalolla

Naisetkin mukaan ensimmaisten
joukossa

Jos Lappi oli miesten voimanostossa mu-
kana ensimmaisessa aallossa, niin samaa
voi sanoa myds naisten voimanostosta.
Ranuan Peuran riveissa uransa aloittanut
Eila Kumpuniemi kiinnostui voimanos-
tosts, kun aviomies Veli kiersi kotimaisia
nostolavoja.

- Qlisin kilpaillut voimanostossa jo 1970-u-
vulla, mutta laji oli viel silloin naisilta
kielletty. Salillakin piti k3uda puolittain
salaa, edelleen kilpaileva Eila Kumpuniemi
muistelee.

Kumpuniemi ei osallistunut vield ensim-
maisiin naisten SM-kilpailuinin vuonna
1881, mutta seuraaviin kylldkin joulukuun
viimeisena paivana vuonna 1982 Helsin-
qissa. Saaliina oli pronssia sarjassa 56 kg
yhteistuloksella 285 kg (100+575+1275).

Ounaksen Kajon Kati Granroth oli ehti-
nut kilpailla jo siemmin samana vuonna
Rovaniemellad. Han kasasi sarjassa 56 ko
272,5 kg eli silla olisi voinut Iahtea mitte-
lem&an SM-kisoihinkin. Eila Kumpuniemi
voitti ensimmaisena lappilaisena naisten

Suomen mestaruuden Vaasassa 9101983,

Sarjan 52 kg kultamitali I&hti Ranualle
yhteistuloksella 3075 kg [1175+60+130).
Samana vuonna Kumpuniemi edusti
Suomea EM-kisoissa sijoittuen sariassaan
kahdeksanneksi.

Qunaksen Kajon riveissa kisalavalla pii-
pahti vuonna 1983 muds Suomessa asu-
nut Jacqueline Pepper, joka kasasi sarjaan
90 kq tilastotuloksen 370 kg. Neljd vuotta
muyudhemmin britannialainen Pepper voitti
Maailmanmestaruuden.

Miesten puolella vuoden 1983 lappilaisit-
tain kovin suoritus nahtiin Pohjois-Suo-
men mestaruuskilpailuissa lissa. OQunak-
sen Kajon Kalevi Hedemaki veti sarjassa
82,5 kg maasta 345 kg, joka takasi rova-
niemelaiselle Pohjocismaiden ennatyksen
7875 kq. Aiempi oli ollut Veli Kumpuniemen
nimissa 785 kg. Hedemaen kansainvaliset
mitat tayttava veto ei riittanyt Lapin 188ni-
nennatykseksi, kun Kumpuniemi oli kolme
vuotta aiemmin kiskonut ME:n 3575 kg.
Hedemaki voitti samana vuonna uransa
ainoan Suomen mestaruuden Lahdessa
tuloksella 765 kg.

Suomalaisen voimanostohistorian erikoi-
suuksiin kuuluivat vuonna 1984 kaudut
Izjikohtaiset SM-kilpailut eri paikkakunnilla.
Lappilaisiakin oli mukana niin jalkakyykyn,
penkkipunnerruksen kuin maastanoston-
kin SM-mittelaissa. Kirkkaimpaan mitalin
ulsi Ounaksen Kajon Risto Turpeenniemi,
joka voitti penkkipunnerruksen mestaruu-
den Huvink3all2 sarjassa 75 kg tuloksella
160 kg. Veli Kumpuniemi pudottautui pera-
ti sarjaan 75 kg, mutta maastanoston SM-
lavalla Tampereellz 16utyi kovempi nostaja.



Hankin oli tosin maailmanennatysmies li
IF L&nkenin Raimo Valineva, joka korjasi
potin 295 kg nostolla. Kumpuniemelle jai
hopea 2725 kg maastanostolla.

Kierivaaralle pronssia EM-lavalta

Maajoukkueen vakiokalustoon 1980-lu-
vulla kuulunut Ounaksen Kajon Sulo
Kierivaara matkusti televisiosta tutun JR.
Ewingin ja kumppaneiden valtakuntaan,
dljykaupunki Dallasiin marraskuussa 18984
Siella vahva raudankesyttdja nosti mitalin
tuntumaan neljidnneksi sarjassa 90 kg
765 kg yhteistuloksella, kuten seuraava-
na vuonnakin MM-kotikisoissa Espoossa
tuloksella 755 ka.

Kierivaaran paras kansainvélinen saavu-
tus irtosi kuitenkin Haagin EM-kiscissa
toukokuussa 1985. Vain kaksi maanosan
nostajaa |djasi enemméan kuin rovanieme-
I&inen, joka pomppasi kolmospallille 7825
kg (300+192,5+300) tuloksellaan. Kierivaa-
ra voitti vield Suomen mestaruudet vuosi-
na 1885, 1986 ja 1988 se=ka Pohjoismaiden

Tuomo Kesalahti nosti EM-pronssia Lahdessa vuonna 1989 mestaruuden vuonna 1985.

Ounaksen Kzjossa uransa aloittanut
Heimo Hopeavuori ei saanut rovanieme-

\

Lappilaiseen voimanostoon puhallettiin henkes seurgjen yhteistapaamisessa maaliskuussa 1992 SVNL:n puheenjohtsjan
Kalevi Sorsan johdolla
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Jukka Kenttald voitti nuorten Maailman-
mestaruuden ja oli mukana myés miesten
masjoukkueessa
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Pasi Algjoki puolusti Suomen vareja Porin
MM-kisoissa vuonna 1995

|&isseurassa henkildkohtaista SM-mitaliz,
mutta PM-kisoissa mitalijahti onnistui.
Hopeavuori voimaili sarjassa 75 kg hopeaa
657,5 kg samoissa kekkereissa, joissa
Kierivaara oli sarjansa vakevin. Han siirtyi
myohemmin Riihimaen Kiskoon, jonka
riveissa palkintokaappiin tuli muds SM-
mitaleita.

Hokkanen teki juniorihistoriaa

Ensimmainen lappilainen nuorten arvo-
kisgjen mitalisti oli Aavasaksan Kisan Ari
Hokkanen, joka juniorisarjoissa oli monesti
vahvoilla, kun tanko pistettiin lavalle. His-
toriallinen nuorten Euroopan mestaruus
60 kg -sarjassa oli tulizisina Manches-
terista 1871986 uhteistuloksella 535 kg
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Janne Ollila sijoittui nelidnneksi Sotkamon EM-lavalla toukokuussa 1998

(190+115+230). Vuoden kuluttua tuosta
lohkesi samanvarinen |atka tdsmalleen
samalla tuloksella.

Tosin Ranuan Peuran vareissa Kai Va-
hakuopus oli saavuttanut 1970-luvun
lopussa kaksi avoimen luokan EM-hopeaa
alle kaksikumppisens, mutta silloin ei vield
kilpailtu MM- ja EM-tasolla nuorissa.

Hokkasta ja Ranuan-vuosien jalkesen
rovaniemelaisseuroja Ounaksen Kajoa
seka Rovaniemen Sarastusta/Napapiirin
Voimailijoita edustanutta Vahakuopus-

ta yhdisti myds taito pudottaa painca
kilpailuihin. Hokkasen ura kesti vain
seitseman vuotta, mutta siind ajassa han
ehdi lainduttaa 35 kertaa eli kiloissa kaol-
minumergisen lukeman. Vahintdan yhta
monta kertaa kiloja kehostaan tiristi myos
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Minna Tolppi teki useita penkkipunnerruksen nuorten ME-tuloksia

Vahakuopus.

Hokkanen ja Vahakuopus (siin3 kisassa
Kajon edustajana) ottivat kerran tiu-
kasti yhteen SM-lavalla. Tama tapahtui
Ylgjarvelld vuonna 1986 sarjassa 60 kg

— molemmat olivat tietysti saunoneet
punnitustilaisuutta varten. Hokkanen sai
hopeaa 525 kg ja Vahakuopus pronssia
515 ko. Tuon jalkeen Vahakuopus vaihtoi
painoluckkaa pukalan alaspain. Vuonna
1989 han saavutti uransa kolmannen
avoimen luokan EM-mitalin, pronssisen
Lahdessa sarjassa 56 kg yhteistuloksella
5075 ko. Samana vuonna palkintokokoel-
mat karttuivat myds SM-kullalla ja edellis-
vuonna PM-kullzlla.

Aavasaksan Kisassa voimanostotoiminta
puolestaan koki notkahduksen, kun Ari
Hokkanen lopetti uransa vuoden 1988
nuorten MM-kilpailujen jalkeen. Ylitorniolle
1987 valmistunut Kuntotalo takasi kui-
tenkin nykyaikaiset harjoitusolosuhteet,
ja uusia menestyjia saatiin muutaman
vuoden tauon jalkeen. Harva taisi siind
vaiheessa uskoa, etta Kuntotalo toimisi
joskus MM- ja EM-kisa-areenana.

Sodankylasta vusi voimailukeskus

1980- ja 1990-lukujen taitteessa voima-
nostoinnostus iski Sodankyladan, jonne pe-
rustettiin erikoisseura Riskimmuys. Seuran
alkutaival oli lappilaisittain hAmmastytta-
van menestyksekas, silld Riskimmys sai jo
ensimmaisena toimintavucnnaan vuonna
19838 miesten MM-hopeaa, EM-pronssia ja
PM-kuleza!

Selityksena tuhkimotarinalle on toki se,
ettd Riskimmus sai riveihinsa kotimaa-
kuntaan Lappiin palanneen tekijdmiehen,

alussa pari kertaa jopa MM-katsastukset,
joissa nahtiin huippunostajia Maailman-
mestareista Jarmo Virtanen, Aarre Kapula
ja Kuésti Vilmi lahtien. Tuomo Kesalahti
toimi luonnollisesti paikan paallad voimai-
levana isdnténa. Kesalahden lopetettua
loukkaantumisensa jélkeen seuratoimin-
takin hiipui hiljalleen, mutta Sodankulasta

on naihin paiviin asti tullut silloin tallgin

kansallisen tason nostajia muiden seu-

rojen — lahinné Napapiirin Voimailijoiden
edustajina.

Nuorten vusi esiinmarssi

Sodankylan Riskimmys oli 1880-luvun alun
virein lappilainen voimanostoseura. Meri-
Lapin voimanostokin alkoi jarjestaytus, ja
uusia nostajia kilpailutoimintaan saatiin
Tornion Muscle Teamista, Tornion Voi-
manosto Team -34:st3 seka kemildisesta
uleisseurasta Karihaaran Karusta.
Kemilaiset olivat aiemmin kilpailleet Ou-
naksen Kajon vareissa. Tornion Voimanos-
to Teamin riveissa piipahti hetken aikaa
mués maajoukkuenostaja Arto Rajala.

Nuoret lappilaisnostajat tekivat vahvan
esiinmarssin 1990-luvun alussa. Nuorten
MM-kisoihin Hamiltoniin vuonna 1993 va-
littiin perati kolme urheilijaa, Aavasaksan
Kisan Minna Tolppi sekad Ounaksen Kajon
Jukka Kenttala ja Pasi Alajoki. Jokainen
heista saalisti mitalin. Tolppi rutisti sarjas-
sa 56 kg hopeaa 390 kg yhteistuloksella
(150+80+150). Kenttala otti sarjassa S0
kg pronssia 780 kg (2875+1775+315) ja
Alajoki 100 kg -sarjassa hopeaa 8275 kg
(320+212,5+295).

Vuokko Viitasaari tositoimissa Mo i Ranan MM-kisoissa vuonna 1898
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Kolmikko ilahdutti maakuntaa moneen ot-
teeseen ennen vuosituhannen vaindetta.
Minna Tolppi urakoi useita nuorten maa-
iimanennatyksia penkkipunnerruksessa
(muun muassa naisten SM-kisoissa Vaa-
sassa vuonna 1993 nousi 77,5 kg sarjaan
56 kg), Jukka Kentt&lan paras saavutus oli
nuorten Maailmanmestaruus Balilla vuon-
na 1994 sarjassa 90 kg yhteistuloksella
7775 kg (275+1875+315). Pasi Alajoki voitti
muun muassa nuorten Euroopan mesta-
ruuden Wezembeck Oppemissa vuonna
1893 sarjassa 100 kg yhteistuloksella 8075
kg (295+210+302,5).

Rovaniemen Sarastuksen riveihin siirtynyt
Kai Vahakuopus nousi viela kerran mies-
ten maajoukkueessen vuonna 1994 Han
voitti ensin sarjan 56 kg Suomen mesta-
ruuden ja sijoittui sen jalkeen EM-lavalla
neljdnneksi - lappilaisesta nakovinkkelista
melkein naapurissa, silld miesten EM-kisat
kaytiin Ruotsin Piitimessa, Norrbottenin
|&anissa.

Lappilaisen voimanoston alkuvuosien
painoarvon huomioiden oli oikeastaan
yllattavaskin, ettd maakunnan ensimmai-
set SM-kilpailut jarjestettiin vasta vuonna
1994, Jo 11 vuotta aiemmin perustettu
Rovaniemen Sarastus is3nndi joukkue SM-
kilpailuja Lapin urheiluopistolla 26.111994.
Harmillisesti itse SM-finaalissa ei ollut
mukana lappilaisjoukkueita. Mestaruuden
vei Keravan Bodonos, ja hopeaa saavut-
taneessa Valkeakosken Koskenpojissa
Anna-Liisa Prinkkala teki historiaa nosta-
malla ensimmaisena naisena joukkuekil-
pailussa.

Lappiin ensimmainen avoimen luokan
Maailmanmestari

Kehonrakennuksen erikoisseura Rovanie-
men Bodybuilding Club pestasi vuonna
1594 riveihinsad Maailman- ja Eurcopan
mestari Vuokko Viitasaaren. Posiolta
|&ntoisin oleva Viitasaari aloitti maine-
teot Laitilan Voimailijoissa, mutta palasi
1990-luvun puolivalissa pohjoisille peru-
koille muutamaksi vuodeksi.

Tarina alkoi samalla tavalla kuin puclen-
kymmenta vuotta aiemmin Sodankylassa
eli Viitasaari hurjasteli heti MM-mitalin ja
viel3pa sen kirkkaimman Uuden-Seelannin
Rotoruassa 24.51994. Kaikkien aikojen
ensimmainen lappilainen voimanoston
avoimen luokan yhteistuloksen Maail-
manmestaruus lahti toiselta puolelta
maapalloa mukaan 370 kg (140+72,5+1575)
|8j8yksella. Tiukassa taistossa taiwani-
lainen Chang Lai-Hsiu taipui pienimmalla
mahdollisella marginaalilla eli 2,5 kg erolla.
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Ensimmaisena "arbeeceeldisvuotena”
palkintokaappi sai taytettd muds SM-
kullasta, PM-kullasta seka EM-hopeasta.
Menestys lappilaisseuroissa jatkui neljan
vuoden ajan. Aavasaksan Kisakin sai
mainetta ja kunniaa, kun Viitasaari edusti
ylitorniolaisseuraa vuonna 1598.

1990-luvulla alettiin toden teolla kilpailla
penkkipunnerruksen titteleista. Todellise-
na mitalirchmuna kunnostautui Ranuan
Peuran Mauri Kortesalmi, joka voitti viisi
perakkaistd Suomen mestaruutta vuosina
1996-2000. Viimeisin niista lohkesi super-
raskaassa sarjassa 252,5 kg punnerruk-
sella.

Rovaniemen Sarastuksen 851999 Ounas-
vaaran koululla jérjestdmissa penkkipun-
nerruksen PM-kilpailuissa Maamme-laulu
soitettiin Ounaksen Kajon Antero Korvan
(675 kg) ja Mauri Kortesalmen (125 kg)
rutistuksille. Aavasaksan Kisan Tomi Tur-
peinen ja Rovaniemellad voimailu-uransa
aloittanut Tikkurilan Kajastuksen Kari Aho
nappasivat sarjoissaan hopeaa. Korva
saavutti samana vuonna vield MM-prons-
sia Vaasassa.

Menestyneiden lappilaisnostajien ikadhaa-
rukka on varsin leved. MM- ja EM-tasolla
"repullisen” mitaleita ovat vuosien var-
rella kahmineet Eila ja Veli Kumpuniemi.
Eteld-Suomen Voimanostajia nukuisin
edustavan Eila Kumpuniemen ura jat-
kuu edelleen, vaikka ranualainen tayttaa
suyskuussa 79 vuotta. kdmiesten - tata
termid kaytettiin alkuaikoina — Maailman-
mestareiksi lappilaisista on kruunattu
Ranuan Peuran Sulo Luiro ja Rovaniemen
Sarastuksen Arvo Talli.

Penkkipunnerruksen puolella viimeisin
kansainvalinen masters-mitalisuoritus on
Aavasaksan Kisan Jari Kuntdjan kasialaa.
Tampereelta vuonna 2019 lohkesi yllatuk-
sellisesti EM-hopeaa.

Maailmanennatusten makuun ik3sarjoissa
ovat pdasseet molemmat Kumpuniemet
seka Tolli. Heidan nimiins3 jai ikuisia enna-
tuksia painoluokkien vaihtuessa vuoden
2011 alussa. Kuntosali Reippaan tiloissa,
Rovaniemelld 4-510.1997 kayduissa vete-
raanien PM-kilpailuissa kultaa huuhtoivat
Vuokko Viitasaari ja Veli Kumpuniemi sek3
jariestavan seuran Rovaniemen Sarastuk-
sen Valo Lintulz ja Arvo Tolli.

Naiset kilpailivat sinoastaan yhdes-

sa ikaluokassa [N40) pisteilld. Vuokko
Viitasaari painoi punnituksessa 47,85 kg
eli hdnen tuloksensa noteerattiin sarjaan
48 kg. P33toslajissa, maastanostossa
tahti oli jaatava. Kolmannella yrituksella
nousi avoimen luokan Pohjoismaiden
ennatys 168 kg. Neljidnteen, ylimaaraiseen
ennatusuritukseen Viitasaari lastautti
ennakkoluulottomasti 176 kg, joka oli silla
hetkelld puoli kiloa uli avoimen luokan
maailmanennatyksen. Kaikkien &imistuk-
seksi rauta nousi huvaksyttavasti loppu-
asentoon.

Viitasaaren harmiksi paikalla oli ainoas-
taan kaksi kansainvalista tuomaria, joten
ME j&i epaviralliseksi.

- MM-kisgjen jalkeen olen opetellut 1,5
kuukauden ajan uutta vetotekniikkas,
joka sujuu jo melko hyvin, vaikka vield on
vahan oppimists, aiempaa levedmmalla
jalka-asennolla tankoa kiskonut Viitasaari
paliasti loistokkaan kisan jalkeen joukko-
tiedotusvélineille.

Sisarukset Matias ja Tiia Rahtu menestyivat penkkipunnerruksen nuorten MM-kisoissa



Jani Palokangas voimaili hopeaa PM-kotilavalla syyskuussa 1998

Aavasaksan Kisa rutinoitui
kisajarjestdjana

Aavasaksan Kisa jarjesti Ylitornion
Kuntotzlolla ensimmaiset SM-kilpailut
2-331996. Kyseessa olivat voimanoston
miesten SM-kilpailut, kun naiset kilpailivat
siihen aikaan vieléd omissa mestaruusmit-
teldissaan. Kuin kruununa pitkdaikaiselle
seuratydlle Arto Heikka voimaili Kisan
edustusasussa ainoan avoimen luokan
SM-mitalin, pronssisen sarjassa 125 ko.

Tomi Turpeinen punnertaa sarjan 100 kg SE:n 2425 kg
penkkipunnerruksen SM-joukkuekisassa syyskuussa 2003

Ensimmaiset kansalliset arvokilpailut
saivat suitsutusta, joten arvata saattoi,
etteivat ne varmaan j33 viimeisiksi Ylitor-
niclla. Kenties siind vaiheessa villeimmat
haaveilijat uskoivat, etta joskus taalls vield
EM- tai MM-kisat pidetdan.

Kisa sai jarjestettavaksi avoimen luokan
PM-kilpailut vuonna 1938, joilla areenan
toimivuus kansainvalisten arvokilpailujen
pitopaikkana testattiin ja laadukkaaksi
todettiin. Karungista I&htdisin cleva Jani
Palokangas oli tullut pari vuctta aiemmin
tosissaan mukaan veoimanoston kilpai-
lutoimintaan ja oli aiemmin voittamansa
Suomen mestaruuden mucta valmis
edustamaan maataan PM-kotilavalla.
Hienaosti se onnistuikin, silla Palokangas
nappasi hopeaa.

Samaan kevaan naisten ja miesten
yhteisissa SM-kilpailuissa Jyvaskulassa
palkintoluettelo naytti, etta lappilaisittain Tero Hyttinen, Eugen Parviainen ja Arto Heikka olivat johtotehtavisss, kun Yiitorniolla
vanhat, hyvat ajat olivat palanneet —maa- kaytiin naisten MM-kilpailut vuonna 2005
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kuntaan huuhdottiin perati nelja kultaista
metallia Vuokko Viitasaaren (48 kg), Janne
Ollilan (675 kg), edellisvuoden SM-kullan
uusineen Jukka Kenttalan (90 kg) seka
Jani Palokankaan (100 kg) tuomina.

QOunaksen Kajo oli saanut riveihinsa
torniolaisen Janne Ollilan, joka rikkoi SM-
Kisoissa ensimmaisensa suomalaisena 700
kg rajapyykin 67,5 kg -sarjassa. Sotkamon
EM-lavalla nousi tdsmalleen saman verran,
ja se oikeutti neljanteen sijaan pronssimi-
talin jd83dessa viiden kilon p3ahan. Jukka
Kenttala oli samoissa kisoissa seitsemas.

Pzlokankaan ohellza Karungista saapui
Kisaz vahvistamaan toinenkin rautakou-
ra, Toni Haapala, joka lyhyeksi jdaneella
urallaan saavutti komeasti nuorten MM-
pronssia vuonna 1998. Pzlokangas urakoi
seuraavana vuonna nuorten sarjassa
sek3 EM- ettd MM-hopeaa. Mudhemmin
Kisan riveissa nuorten MM- tai EM-mita-
leita saivat vield Sami Brunfeldt, Heikki
Hannukainen ja Tiia Rahtu.

Kisa iski mitalikantaan
joukkuekisassa

Kisan historian kolmas SM-tason koitos
oli joukkuefinaali 25.11.2000, luonnollisesti
Ylitornion Kuntotalolla. Aiemmin lappilai-

set joukkuemitalit olivat ollest Qunaksen
Kzjon heinid, mutta kotilavalla hurmoksen
paslle saivat Sami Brunfeldt, Jari Kuntdja,
Jari Hookana ja Tero Hyttinen. Nelikon
kaulaan pujotettiin taiston tauottua
pronssiset mitalit.

2000-luvulla voimanoston avoimen luokan
SM-mitalit alkoivat olla lappilaisnostajille
uha harvinaisempaa herkkua. Jari Kynt3ja
rutisti pronssia kotilavalla vuonna 2002 ja
kemilaista Saukki-Gumia edustanut Virve
Makikangas niin ikd83n pronssia vuonna
2004.

Penkkipunnerruksen EM-kilpailuissa
elokuussa 2002 Tshekin Numburkissa
nahtiin lappilaisen voimanostohistorian
ehdottomasti yllattavin arvokisasuori-
tus. Vastoin kaikkia ennakko-odotuksia
Aavasaksan Kisan Tomi Turpeinen iski
sananmukaisesti puun takaa ja nousi
sarjan 100 kg viimeiselta sijalta palkin-
topallille ja pronssimitalille 240 kg suo-
menennatykselld. Epdonnistuminen olisi
tiennyt putoamista sijalle 11. EM-pronssi ei
j8anut Turpeisen ainoaksi onnistumiseksi,
silla han voitti samana vuonna SM-kultaa
ja paransi seuraavana vuonna kotilavalla
penkkipunnerruksen SM-joukkuskisassa
omissa nimiss3an olleen suomenennatuk-
sen 2425 kg lukemiin.

Eila Kumpuniemi ndyttss mallia avoimen luokan SM-kisoissa Yiitorniolla vuonna 2013.
Taustalla ohjeita antaa aviomies Veli Kumpuniemi.
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Tero Hyttinen toimi tuomarina Yiitornion
naisten MM-kisoissa vuonna 2005

MM-unelma toteutui
toukokuussa 2005

2000-luvun alussa villit unelmat alkoivat
toteutus, kun Suomen Voimanostoliitto
|&hti vuonna 2002 ajamaan naisten MM-
kiszhanketta. Aktiiviuran paatyttysa ssu-
ran vetohenkildksi valittu Tero Huttinen
paasi kansainvalisiin Igjipiireihin, mika on
edesauttanut kisgjen saamista Ylitorniolle.
Sitternmin Huttinen valittiin ensin Suomen
Voimanostoliiton hallitukseen ja sen jal-
keen liiton puheenjohtajaksi, jota tehtavaa
hén on hoitanut koko ajan vucdesta 2014
I8htien. Hyttinen on kuulunut vuodesta
2019 |ahtien Euroopan Voimanostoliiton
(EPF:n) hallitukseen.

Naisten MM-kilpailut lopulta mydnnettiin
Ylitorniolle 27-29.5.2005. Kisojen johto-
puolen voimatrion muodostivat kilpailun-
johtaja Huttisen ohella kuljietuspaallikko
Arto Heikka ja majoituspaallikka Eugen
Parvizinen. Talkoohenki ei ollut kadonnut,
ja jarjestelypuolelle saatiin leveytta van-
hanajan yleisseuran muista jaostoista 130
talkoolaisen voimin. Ponnistus oli komea
silloin vain 5 000 asukkaan kunnalle.

Lappilaisen voimanostovaen pieneksi
harmiksi Suomen kissjoukkueeseen e
mahtunut yhtddn maakunnan urheilijaa.
Heti MM-kisojen alku oli kuitenkin komesa,
kun Raija Koskinen voitti keveimman pai-
noluokan (44 kg) Maailmanmestaruuden.



Mikko Rautavirta palautti rovaniemelaisen voimanoston SM-kultakantaan

Kisaorganisaatio ei hyytunut jattiponnis-
tukseen, vaan Ylitorniosta tuli kestoisanta
SM-kisoille ja miteltinpa Kuntotalolla nais-
ten ja miesten voimanoston EM-mitaleista
vuonna 2007 seka viimeisimpana klassi-
sen penkkipunnerruksen EM-mitaleista
neljd vuoctta sitten. Klassisen penkki-
punnerruksen EM-kilpailuissa nostettiin
kaikissa ikaluokissa, ja lappilaismainetta
piti yllg — kuinkas muuten — Ranuan
Peuran Eila Kumpuniemi, joka voitti jélleen
kultamitalin.

Vuosituhannen ensimmaisena vuosikym-
menena avoimen luokan SM-mitalit alkoi-
vat olla entista tivkemmassa. Karihaaran
Karun Tiina Sarlin saavutti klassisessa
penkkipunnerruksen SM-kultaa kahdesti
[vuosina 2011 ja 2015). Karihaaran Karussa
uransa aloittanut ja vuonna 2016 koko
maakunnan uusimpaan voimanostoseu-
raan Keminmaan Kuohun littynut Tero Ar-

ponen nousi viisi kertaa SM-palkintopallille.

Klassisen voimanoston SM-kilpailuissa
Yiitorniolla vuosina 2013 ja 2015 Eila
Kumpuniemi voitti sarjansa. Vuonna 2015
Kumpuniemi oli 72-vuotias, jolla han 47

kg -sarjan ukkdsena on varmasti ainakin
vanhimmasta paasta - ellei vanhin -
avoimen/yleisen sarjan Suomen mestari
kaikki mahdolliset urheilulajit huomioiden.
Samana vuonna 2015 enontekidldinen
K&sivarren Koukistajat sai ensimmaisen
ja toistaiseksi ainoan avoimen luckan SM-
mitalinsa, kun Rosa Pietikdinen sijoittui

sarjassa 57 kg hopealle.

Mikko Rautavirta palautti
Rovaniemen kultakantaan

Lapin padadkaupungin Rovaniemen voima-
nostohistoriassa on tapahtunut vuosien
varrella melkoista asltolikettd. Maskun-
nan ensimmaisessa voimanostokeskuk-
sessa paloi pitkdan saastoliskki, mutta
2010-luvulla paastiin jalleen menestuksen
makuun avoimessa luokassa.
Penkkipunnerruksessa avoimen luokan
Suomen mestaruuteen Ylitorniolla vuonna
2016 ylsi Napapiirin Voimailijoiden Tahvo
Jauhgjarvi, joka kunnostautui aiemmin
muyds paralyumpiaedustajana ja paraurhei-
lijoiden Maailman vahvin mies -kilpailun
voittajana.

Napapiirin Voimailijat tuli liton jéseneksi
vuoden 2001 alussa. Kyse ei kuitenkaan
ollut vudesta seurasta, vaan Rovaniemen
kaupunkiin rekisterdidun Rovaniemen
Sarastuksen nimi muutettiin Napapii-

rin Voimailijoiksi ja kotipaikaksi samalla
Rovaniemen maslaiskunta. Maalaiskun-
nan seurana toimiminen jai kuitenkin
lyhytaikaiseksi, silld kaupunki ja maalais-
kunta lakkasivat olemasta vuocden 2006
alusts, ja naista alueista muodostettiin
uusi Rovaniemen kaupunki. ltse asiassa
nimenmuutos oli oivallinen, silld vuosien
varrella koko lasjan maakunnan seuraksi
mielletty Napapiirin Voimailijat sai rivei-
hins3 jasenid Kemijarvelts, Sodankylasts,
Kittilasts, Inarista ja Enontekidlta. Liittuipa
seuraan myds Ruotsiin muuttaneita en-
tisia lappilaisia, Kittildssa syuntynyt Tahvo
Jauhojérvi ja Pelkosenniemelta |ahtenut
Matti Vuontisvaara.

Napapiirin Voimailijat jarjesti Kemijarvi-
penkkarit Kemijarven likuntahallilla touko-
kuussa 2007 Voimailuperinteita Taivaan
tulien pitdjastakin loytyy, sillé Kemijarvelld
voimailu-uransa aikoinaan aloitti Kullervo
Lampela. Vuonna 1982 Maailmanmes-
taruuden voittanut Lampela &i tosin
koskaan edustanut lappilaista seuraa voi-
manostossa, koska han muutti 1970-luvun
alkupuclella Etelad-Suomeen.

Klassisen voimanoston SM-kilpailuissa
Ylitorniolla vuonna 2013 Napapiirin
Voimailijoiden Mikko Rautavirta palautti
Rovaniemen pitkan kuivan kauden jalkeen
kultakantaan voittamalla sarjan 120 kg.
Samaisissa Ylitornion SM-kisoissa mes-
tariksi voimaili Aavasaksan Kisan Henri
Kuntaja 39 kg -sarjassa. Kuntdja voitti
muos klassisen penkkipunnerruksen
SM-kultaza Tammisaaressa vuonna 2017 ja
penkkipunnerruksen SM-kultaa Siillinjar-
velld vuonna 2018. Monipuclisen kemin-
maalaisen urheilijan meriittilistalta I6ytyy
niin ik&an vahvin mies -kisan sarjan 70

kg MM-kulta vuodelta 2018. Edelld maini-
tuissa Ylitornion vuoden 2013 klassisen
voimanoston avoimen luokan SM-kilpai-
luissa kultamitalin voitti myos kemildinen
Johanna Kankus, joka edustaa Kuopion
Pzinonnostajia.

Meri-Lapin voimailumainetta viime vuodet
on ylldpitanyt Keminmaan Kuchu. Naa-
purikunnan Kemin seura Karihaaran Karu
toimi erittdin aktiivisesti 2010-luvun alussa
jarjestden vuosittain penkkipunnerruskil-
pailuja, mutta nukuisin toiminta on keskit-
tynyt Keminmaan Kuohuun.

Aivan viimeisimpina vuosina Lapissa
voimanosto- ja penkkipunnerruskilpailuja
on jarjestanyt ainoastaan Aavasaksan
Kisa. Tana vuonna Ylitornion Kuntotalolla
kaytavar klassisen voimanoston avoimen
luckan kilpailut ovat laatuaan 13. SM-tason
kisailut paikkakunnalla.

Kansainvalisen kortin omaavia lappilais-
tuomareita ovat talla hetkelld ylitornio-
lainen Tero Huttinen (seura Aavasaksan
Kisa), enontekidldinen Jari Rantapelkonen
(Team Nordic Thunder) seka kemildinen
Jari Laine (lin Yritys).

Lahteet: Ranuan Peuran historiikki, Aava-
saksan Kisan voimailuhistoria seka Jaarli
Pirkkion arkistot.
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limavoimistelija Niilo Salo oli

voimavalmennuksen uranuurtajia

Teksti & kuvat: Jaarli Pirkkid

" Jarjestelmanne on todella erinomainen.
Painoa saa olla pitkalti toistasataa kiloa
harteilla kyykysta noustessa ja 60 metrid
menee jo alle seitseman sekunnin.”

"Uusi terdsmiesjarjestelmanne on saanut
minussa ihmeita aikaan. Olen kokeillut
muillakin jarjestelmilld, mutta tdma on
vertaansa vailla Suomesss, jos haluaa
kehittaa itsensa todella vahvaksi. Sitten
neljdn kuukauden harjoituksen tulos: rinta
106 (94), vydtard 73 (74), reisi 55 (51), kaula
38 (34), pohje 36 (33) ja olkavarsi 34 (30)."

Siina oli satojen kiitoskirjeiden joukosta
kaksi, jotka oli Iahetetty turenkilaiselle
iimavoimistelijzlle Niilo Salolle tammikuus-
s3 1957 Ensimmaisen oli I8hettanyt Veli
Kumpuniemi Simojoen Naverryksests,
toisen Leevi Pehkoranta Kauhajarvelta

Molemmat miehet ovat voimanostovaelle
hyvinkin tuttuja pitkan linjan puurtajia.
Maastanoston moninkertainen maailman-
ennatusmies Veli Kumpuniemi jucksi nuo-
rempana pikamatkgja. Vikkelakinttuinen
ja hontelo pikajuoksija siirtyi mydhemmin
rautalajien pariin, ensin painonnostoon ja
sitten voimanostoon, lajin rantauduttua
Suomeen. Voimanostosaavutustensa
mydta Kumpuniemi sai lempinimen Ranu-
an nostokurki.

- Tilasin Niilo Salolta harjoitusohjelmia,
jotka purivat erinomaisesti. Punttitankoa
en viela silloin ollut edes ndhnyt, mut-

ta voimaa tuli iltakaudet hiekkapusseja
nostelemalla ja leukoja vetamalla, Veli
muistelee.

Leevi Pehkoranta oli puolestaan tositoi-
missa viime vuoden mastersien SM-kilpai-
luissa Ylgjarvelld, joten lta-Helsingin Vetoa
edustavalla terdskannolla on voimailuko-
kemusta kahdeksalta eri vuosikummenel-
t&. Pohjat ovat hyvat jo 1950-luvulta.

Terasmiesjarjestelma tehosi

kotitreenaajiin

Niilo Salo ja hanen vaimonsa Elli Salo tuli-
vat tunnetuksi ympéri maailmaa limasuo-
malaiset-nimisena voimistelijakaksikkona.

Yhdysvalloissa Niilon bravuurinumeroita
olivat kaikenlaiset uhkarohkeat temput
pilvenpiirtgjien raystailla ja lentokoneista

riippuvilla trapetseilla. Suomessa hanet
tunnettiin lempinimelld Sydksukierre-Nick.

Niilo Salo ryhtyi sirkusuransa jalkeen
tekemaan voimavalmennusta 1840-luvun
lopulla. Han julkaisi nousujohteisen prog-
ressiivisen kotivalmennusjarjestelman,
jota markkinoitiin ter&smiesjarjestelmana.
"Ruumiin lihakset on pantava niin tivkalle
kuin jaksetaan, ja saavutukset on saily-
tettdva jatkuvasti. Vain siten inminen voi
tadudelleen paasta lihaksiensa herraksi ja
tietda aina tédsmalleen, mihin han pustuy”,
Salo tiivisti harjoitusmenetelman muistel-
missaan.

Pr-miehiksi pestattiin muun muassa sei-
vashypyn arvokisamitalistit Valto Olenius
ja Eeles Landstrém, jotka kertoivat
harjoitelleensa voimaa Salon terdsmiesoh-
jelmalla.

Szlot kauppasivat Niillon tekemia kirjoja ja
Ellin ompelemia hiekkasakkejs, jotka meni-
vatkin kuin kuumille kiville. Sakit kuuluivat
harjoituschjelmaan, niiden painoa voitiin
s3adella lisdamalla tai poistamalla sakin
sis3lld olevaa hiekkaa.

Mydhemmin postimyyntiin tuli myés
painonnostotankoja ja -levyj3, joita tilattin
ympari maan aina pohjoisinta Lappia
myoten.
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Mita kuuluu nykyaan?

Mervi Rantamaki

Teksti: Mervi Rantamaki, kuvat: Mervi Rantamaki & Voimanostajan arkisto

Nostourani lukeutuu varustevoimanos-
toon ja se on kuulkaa kovalgji sel Sellaista
ei en3a tulla ndkem3aan! Vaheksymatta
yht&an raakanostajia, me muijat oltiin

(j2 ollzan vielakin) kovia siindkin lgjissal
Aikansa kutakin...

Voimanostourani alkoi Tapanilan Eralla
vuonna 1996, jolloin Sinikka ja Oiva Jarven-
paa innosti minut mukaan voimailun pariin
ja osallistuinkin jo sind vuonna ensimmai-
siin penkkikisoihin. Ensimmaiset voima-
nostokilpailuni nostin alle 23-vuctiaiden
SM-kisoissa Leppavirralla vuonna 1997,
mista irtosi mestaruus 300 kg yhteistu-
loksella.

Raija Jurkon kanssa aloitettiin uhteisst
treenit vuonna 1999 Kontulan Kuntokel-
larissa, minka jalkeen tein itselleni selkeat
tavoitteet kohti menestysta. Maajoukku-
eeseen paasin mukaan vuonna 2002 ja
silloin Saksassa pidetyissa MM-kisoissa
j&in kuitenkin ilman tulosta korkeiden
kyukkyjen takia sarjassa 52 kg. Seuraa-
vana vuonna 2003 Chicagossa taistelin
sitten MM-pronssia.

Urani aikana ehdin saavuttaa naisten
avoimessa sarjoissa 52 kg, 56 kg, 57 ko,

60 kg ja 63 kg suomenennatyksia seka
useita arvokisamitaleja. Paallimmaisena
tulee mieleen kun vuonna 2005 Ylitorniolla
j&riestettiin naisten EM-kisat ja MM-kisat,
joista sarjassa 52 kg sain EM-kultaa ja
MM-hopeaa, hienoja muistoja Maamme-
laulua laulzen.

Viimeisen MM-kisani nostin Puerto Ricon
Aquadillassa vuonna 2012, mistd MM-
pronssia tuloksella 5025 kg (205-1175-180)
sarjassa 57 kg. P3&tin urani heindkuussa
2013 Columbiassa jarjestetuissa World
Games -kisoissa. Matkan varrelle mahtuu
palion nautintos, iloa, surua, mustelmis,

verta, hikea ja kyunelid. Kosksan en an-
tanut periksi! Vaikka painonpudotuksen
kanssa minulla oli aina kovia haasteita
ja niinpa muds saunat umpari maailmaa
tulivat tutuiksi.

Voimanosto antoi minulle "avaimet” selviy-

tud haasteista myds omassa eldmassani
ja mahdollisuuden saada sydanystavia,
tutustua ihaniin ja upeisiin ihmisiin seka
nahda palion maailmaa. Kiitos kaikille
valmentsjilleni, sponsoreille, huoltsjille,
perheelle, ystaville ja kaikille muille tukijoil-
le, jotka antoivat minulle mahdollisuuden
menestya voimanostourallani.

Nyky&an olen yritt&jana Kuusamossa
Rukalla puclisoni Jukka Keindsen kanssa,
joka on tuttu myds monelle voimailijalle
vahvana penkkipunnertajana. Meill3 on
140 Husky-koiraa ja muitakin eldimid
maatilalla missa asumme ja pydritdmme
yritysta nimeltd ERA-SUSI Oy. Kuusamos-
sa salilla tulee kdytya epasdanndllisesti,

mutta sen verran, etta aina voi lahtea
haastamaan paljonko nousee penkista.

Voimanosto el&3 sydamessani aina
vahvana. Lujalla tahtotilalla ja periksianta-
mattomalla luonteellani se auttaa selvig-
tymaan arjen haasteista ja vie eteenpain.

(1999, 2008)

(1996 N23, 1997 N23, 2000, 2001,
2002, 2003, 2009, 2011, 2012)
(1998, 2005, 2008)

(1998, 2007)

Vuoden naisvoimanostaja (2008, 2010, 2012, 2013)

Mervin meriitteja

VOIMANOSTO PENKKIPUNNERRUS
MM-2x 2 (2005, 2009) PM-1x2
MM-3 x 4 (2003, 2004, 2010, 2012) SM-1x9
EM-1x2 (2005, 2009)
EM-2 x4 (2001, 2007, 2010, 2011) SM-2 x 3
EM-3x1 (2004) SM-3x 2
PM-1x 2 (2002, 2008)
PM-2x1 (2001)
SM-1x 9 (1997 N23, 2002, 2003, 2004, 2005,

2009, 2010, 2011, 2012)
SM-2 x 4 (1898, 2001, 2007, 2008)
SM-3x1 (1998)



Voimanostajasta sosiaalisen
median valtakaudelle -

tiedottamisen monipuolistuminen
kasvattaa voimanoston nakyvyytta

Teksti: P3ivi Ristolainen, kuvat: Voimanostaja-lehden arkisto, liton internet-sivut, Katariina Nokua & Janne Ylimys

Kirjoitin muutama vuosi sitten Ryhdin
voimailujaoston historiikin. Siind yhteydes-
53 kavin |3pi seka Yigiarven Urheilutalon
punttisalin hyllyiltd etta iséni jemmoista
I6ytuneitad Voimanostaja-lehtia. Kevaslla
ja kesalla 2018 kavin |3pi Voimanostajan
vuosikertojen lisdksi satoja Ylgidrven
paikallislehden numeroita vuodesta 1979
alkaen etsien mainintoja Ryhdin voima-
nostajista ja penkkipunnertajista. Muistan
huvin muutaman helteisen kes3paivan,
jotka vietin kirjaston mukavassa viileydes-
sa Ylgjarven Sanomia lukien. Lysinkin
seka Voimanostajista etta paikallislehdista
paljon kiinnostavia tietoja historiikkiin.
Olen aina pitdnyut asioiden tutkimisesta ja
historiasta, joten oli mielekasta tutustua
useamman vuosikymmenen kirjallisiin
tiedotuskanaviin ja tiedottamisen tapoi-
hin samalla kun etsin mainintoja seuran
toiminnasta.

Voimanostoliiton tiedotuskanavana toimi
paiasiassa Voimanostaja-lehti ldhes
kolme vuosikummenta. 2000-lukua
l&hestyttaessa ensin internet ja viimeisen
10 vuoden aikana sosiaalinen media ovat
muuttaneet tiedottamista. Tietoa valite-
td3n nopeasti, ja samalla tavalla se myuds
vanhenee. Siksi on hydduyllista kurkata
sinne, mista kaikki alkoi, eli postilaatikkoon
kannetusta Voimanostaja-lehdesta.

Voimanostaja - liiton virallinen
aanitorvi

Liiton julkaisema lehti oli pitk3an tiedotuk-
sen paskanava. Vuosina 1974-1976 lehti
iimestyi neljd kertaa vuodessa nimelld
Voima ja Kunto. Koko tuon ajan lehden
paatoimittasjana oli Pertti Salonen. Vuo-
desta 1977 lahtien julkaisun nimi on ollut
Voimanostaja. Lehti on ilmestynyt hiukan
vaihdellen 3-6 kertaa vuodessa. Nukuisin
Voimanostaja julkaistaan neljd kertaa
vuodessa. Katja Lariola ja Heikki Virtanen
toimivat lehden paatoimittajina vuorotel-
len.
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Voimanostsaja-lehden ensimmainen
numero 1/1977

Lehdelld on ollut £8han menness3 kaikki-
aan 10 paatoimittajaa. Pisimpaan paatoi-
mittajan pestissa viihtui Leo Tuominen,
jonka kausi kesti vuodet 1997-2008. Leh-
delle on ollut aina ominaista, etta kilpailijat,
valmentajat ja seura-aktiivit ovat toimi-
neet lehden avustajina. SM-kisaraportteja
ovat tehneet kisojen jarjestdjat, ja kan-
sainvalisiin kisoihin osallistuneet kilpailijat
ovat kynaillest jutut kisareissuista. Kieli ei
ole aina ollut ihan kieliopin mukaista, mika
on itse asiassa tehnut jutuista elavid ja
kiinnostavia. Esimerkiksi vuoden 2005 leh-
dessa numero 6 ovat avustajina toiminest
monet tutut nimet: Harri Hagfors, Jari
Martikainen, Kenneth Sandvik, Jewgenij
Kondrasscho, Veikko Lindroos, Pekka
Anttila, Heimo Torma, Heikki Malkavaars,
Tapani Puhakks, Arto Hannolin, Jurki Tok-
ko, Jari Tanhtinen ja Petteri Hakkarainen.

Vaikka kieliopin mukaista tekstia ei ole kir-
joittajilta vaadittu, on lehdella ollut hiukan
vajaat kymmenen vuotta oikolukija. Sanna
Savolainen (os. Apuli) kertoo pestiinsa
liittyen, ettd han alkoi oikolukea lehtes en-
nen kuin kukaan edes tiesi asiasta. Antti
Savolainen taittoi tuohon aikaan lehtea.
Kirjoitusvirheisiin kyllastynyt Sanna alkoi
lukea lehtes etukateen, ettad Antti sai
kirjoitusvirheet korjattua. Vuonna 2011
lehden toisena paatoimittajana aloittanut
Heikki Virtanen muisteleskin saaneensa
erdassa syuskokouksessa kateensa prin-
tin, jossa oli runsaasti Sannan punakunalld
tekemid merkintgja korjauksia varten.

Voimanostaja-lehtien sivuilta I6ytyy palion
mielenkiintoista luettavaa vuosien var-
relta. Tyudun kuitenkin nostamaan esiin
kunkin vuosikummenen ominaispiirteitad

ja joitain kiinnostavia huomioita. Voima ja
kunto -lehden osalta sain kasiini viimei-
sen ilmestyneen numeron 4/76. Lehden
paakirjoituksessa kerrotaan, ettd kehon-
rakentajien ja voimanostajien tiet eroavat
vuoden 1977 alusta. Voimanoston osuus
lehden sisallosta on melko vahainen koos-
tuen voimanoston MM-kisojen tuloksista
ja voimanoston Suomen-, maailman- ja




Leo Tuominen toimi Voimanostajan
paatoimittajana vuodet 1997-2009

Pohjolan ennatysten luetteloista. Naisia ei
lehdessa mainittu eika ndkynyt kumpaan-
kaan |gjiin littyen.

1970-luvun lopun lehdet tiedottavat
samoista asioista, joista nykyisin etsimme
tietoa internetista. Vuoden 1979 lehdessa
1-2 on kuuden sivun verran edellisen vuo-
den voimanostotilastojs, joissa luetellaan
eri sarjojen nostajat paremmuusjdrjestyk-
sessa yhteistuloksen perusteella. Nostaji-
en maara on ollut jo tuclloin yllattavankin
iso. Esimerkiksi sarjassa 75 kg on lueteltu
132 nime3, joista viimeisella sijallz on Raija
Péyhdnen tuloksella 195 kg. Painoluokkaa
alempana Raija on ollut sijallz 69 tuloksella
2625 kg.

Liiton puheenjohtaja Ville Aroniemi on pi-
tanyt lehdissa "Villen vinkkelistad™ -palstaa.
Numerossa 4/1979 han pohtii liiton lyhyt-
nakoisyyttsd, joka littuy siihen, ettd MM-
kissjoukkueessa ei ole mukana 183karia.

- Ei uhden |1&83karin mukanaolo olisi var-
maankaan joukkuettamme heikentanyt,
pikemminkin painvastoin, silld eikdhan
Haataisen Ykankin osallistumisesta olisi
oman l&akarin avulla voitu helposti mah-

dollistaa ja kun nuo matkakulutkin tulivat
Opetusministeridlts, joka suhtautui mah-
dolliseen |&akarin mukanaoloon erittain
muyonteisesti. Voi veljet miten lyhytnakais-
ta, voi veljet miten surullista!

Seuraavalle vuosikummenelle siirrytta-
essa lehden ulkoasuun ei tullut juurikaan
muutoksia. Lehden kuvat olivat edelleen
mustavalkoisia, ja kisatulokset, tilastot ja
ennatyslistaukset kattoivat varsin ison
osan lehtien sisallésta. Lehti toimi liiton
virallisena tiedotuskanavana. Esimerkiksi
numerossa 6/1987 kerrotaan, etta IPFn
kongressissa on hyvaksytty penkkipaita
kayttodn 3131988 asti. Paidan todet-

tiin tulevan sallituksi heti, kun liitto saa
postitse kongressin pdytakirjan. Postia
on liitossa todennakdisesti saatu odottaa
hiukan kauemmin kuin nukyisid p3atoksis,
jotka kulkevat sdhkdpostilla vaivattomas-
ti ja nopeasti. Paidan kayttda ei lopulta
kuitenkaan sallittu, koska liiton hallituk-

Voimanostsja 2/2013. Kannessa lehden
oikolukijana toimiva Sanna Savolainen.

Voimanostaja-lehden paatoimittajat:

1977-1978 Eric Ulfstedt

1979-1982 Kari Lehmusvuori

1933-1984 Markku Pitkanen

1935-1990 Tuula Makela (vs. toimittaja)
1991-19356 Sakari Selkainaho

1997-2002 Leo Tuominen

1/2010-3/2010 Jari Rantapelkonen (va. p2atoimittajz)
4/2010 Anni Vuohijoki (va. paatoimittaja)
5/2010 Heikki Virtanen (va. paatoimittaja)
1/2011 Jari Rantapelkonen (va. p2atoimittajz)
2/2011-2017 Anni Vuohijoki ja Heikki Virtanen (vuoro lehdin)
2018-2021

Katja Lariola ja Heikki Virtanen (vuoro lehdin)

sen enemmisto totesi paidat sdantdjen
vastaiseksi. Asiasta kerrottiin Voimanos-
taja 1/1988 "Liitto tiedottaa" -osiossa.
Aiemmissa lehdiss3 ei tiedotusosioita
ollut, joten mita ilmeisemmin se on otettu
kayttodn ko. vuoden alusta.

MAAILMANMESTARI
REIJO
KIVI-
RANTA
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Voimanostaja 4/1881

Tiedon valitys ei vielad 1980-luvulla ndyta
olleen aivan vaivatonta. Lehdessa 6/1989
muistutellaan, ettad "Jos liton uhdyshenki-
1612 ei ole pubhelinta, iimoittakaa edes yksi
henkild seurastanne, jolla on puhelin” Toi-
saalta tieto liikkui hyvinkin uudenaikaises-
ti. Samaisessa lehdessa on nimitt&in kuva,
jossa Jarmo Virtanen soittaa vahint&ankin
muutamia kiloja painaneella kannettavalla
pubhelimella STT:lle kisatunnelmia Norian
Frederikastadissa jarjestetyista MM-
Kisoista.

Monen muun lehden malliin Voimanosta-
jassakin oli ainakin 1980-luvun loppupuc-
lella kuselupalsta, jossa vastattiin lukijoi-
den mieltd askarruttaneisiin kysymuyksiin.
Palstaa toimitti Kari Qurama, ja vastasjina
toimivat mm. Taito Haara, Rejjo Kiviranta
(p@avalmentaja) ja Jarmo Virtanen.

1990-luku teki lehdesta varikkd3admman ja
sisalléltaan monipuolisemman. Tiedotuk-
sen nakokulmasta uutta olivat kevat- ja
syuskokousten poytakirjojen, talousarvi-
oiden ja toimintasuunnitelmien tuominen
lehden sisalldksi. Kisatulokset ja tilastot
veivat edelleen ison siivun lehden sivuista.
Edelliseen vuosikummeneen verrattu-

na lehdissa oli paljon juttuja fuysisesta
valmennuksesta, valmennusohjelmists,
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vammaojen hoitamisesta ja myds jonkin
verran psyukkisesta valmentautumises-
ta. Lehdessa 3/1993 kerrotaan otsikolla
"Voimanostosta apua eldman hallintaan”
Vaasan |&3ninvankilan voimanostokisoista.

Edellisen vuosikyummenen lehdissa koros-
tuivat ikdmiesten ja avoimen sarjan nos-
tajien tuloksista uutisointi. Muds naisten
kilpailutoiminta paasi kdyntiin 1980-luvullz,
ja erityisesti vuosikummenen puoliva-
listd |&htien naisten kilpailutoiminnasta
tiedotettiin lehdessa palion. Anna-Liisa
Prinkkala ja Vuokko Viitasaari olivat mo-
lemmat lehden kansikuvassa muutamaan
otteeseen. 1990-luvulla puclestaan nuoret
nayttavat loytaneen voimanoston ja sitd
myodden myds Voimanostaja alkoi kasitelld
nuorten kilpailutoiminnasta ja yleensa
nuorista voimanostajista. Lehdessa 2/1993
pohditaan, "Onko voimanostajilla asiaa
Urheilukouluun?” Jutun on kirjoittanut
Puolustusvoimien valmennuskeskuksen
Urheilukoulun valmennuspaallikks Jari
Utrizinen. Samassa lehdessa kerrotaan
17-vuctisiden SM-kisoista, jotka on jarjes-
tetty Hdmeenlinnassa 16.-1711993. Kisassa
on ollut mukana 45 nuorta miesta. Tytdt
eivat lgjia olleet vield 1990-luvun jumppa-
buumin melskeess3 loyténest. Tuloslistal-
ta l8utyy ainakin uksi kilpailija, joka jatkaa
kisaamista edelleen. Mikko Tiensuu on
sijoittunut kisassa sijalle 8. sarjassa 675 kg
yhteistuloksella 3575 kg.

1990-luvun lehtia selaamalla saa nopeasti
kiinni vuosikymmenen suuresta haas-
teesta eli dopingista. Lehdissa on tiiviisti
juttuja kielletuista aineista, dopingtestauk-
sessa toimimisesta ja kiellettyjen aineiden
haittavaikutuksista. Dopings33nndstd on
julkaistu lehdessa saannollisesti.

Seuraavalle vuosituhannelle ei voi siirtya
mainitsematta vield kahta usérin perus-
asiaa: vahvamieskisgja ja salihousuja.
Voimanostajassa on uutisoitu runsaasti
vahvamieskisgjen tuloksista. Jopa niin
paljon, ettd Lukijan palstalla muutamaan
kertaan kritisoitiin lgjin esillapitoa Voi-
manostajassa. Nimimerkki "Power talks,
bullshit walks!” kirjoittaa lehdessa 1/1993,
etta "Suurin osa kilpailijoista on keskin-
kertaisia voimanostajia, eli paras kilpzilla
tassa lgjissa, ei uskalleta pissata purkkiin,
ei kisata lgjissa, jossa s&3nnot on selvat ja
jokaiselle samat. ... N3iden ns. vahva mies
-kisojen mydta on tullut voimailuun aivan
turha selittdminen ja spekulointi, kuka

on vahvin jne. Ennen vanhaan voimanos-
toskaban voittaja oli vahvin ja silla siisti!”
Salihousuista saattas useammallakin olla
omakohtaista kokemusta, mutta nuorem-
mille lukijoille todettakoon, etta kyseiset
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Ahola vahvin
Las Vegasissa

Jarmo Rannalle

Voimanostsja 6/1997
Voimamieskisoists
kerrottiin etusivulla.

ikdmiesten MM-kultaa

Vahvaa Jou
lukijoille!

housut olivat vuosikymmenen ikoninen
asuste, jotka lanseerasi Simo Vaatehuo-
neelta. Housuja markkinoitiin kaikille
vartalotuyypeille sopiving, ja sellaisethan
ne tosiaan olivat.

Uudelle vuosituhannelle siirryttiessa

siirryttiin samalla myds varustenostami-
sen kultakaudelle. Varusteet kehittyivat,

........-l.l
.
)

samoin tulokset. Seka SM-kisgjen ettd
kansainvalisten kisocjen kisajutuissa tuolta
ajalta esille nousevat varusteiden kanssa
sattuneet kommellukset. Voimanostajas-
sa nostettiin esille myds huoltajien rooli
kilpailuissa. Lehdessa numero 4/2002 oli
"Nuo raatajat lavan reunalla” -niminen

juttukin huoltsjista. Tottahan se oli ja

on edelleenkin, etta iiman huoltajaa i
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Heikki Orasmaan MMT-palsta oli vuosien gjan lehden vakiomateriaalia
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Voimanostaja 1/2011. Liiton 40-vuotisjuhlalehti.

varusteilla parjda. Em. jutun kuvatekstissa
todettiin hyvin, ettd "Penkkipaidan paalle
pukeminen vaatii taitoa ja taistelumoraa-
lia.” Vuosikymmenen loppua kohti kritiikki
varusteilla nostamiseen alkoi lisdantya
Voimanostajassa. Voidaan kai sanos, etta
tie klassiselle voimanostolle pedattiin vuo-
situhannen ensimmaisen vuosikummenen
varusteturhaumilla.

2000-luvun alkupuolella lehteen ilmestyi
MMT eli Mietteitd mikrofonin takaa. Mies
tekstin takana oli luonnollisesti Heikki
Orasmas, joka on kirjoittanut lehteen
1980-luvulta asti. MMT kasitteli tekstin ja
kuvan muodossa monenlaisia voimanos-
toon liittyvia asioita vahan poikkeavista-
kin, mutta silti tiedottavista ndkdkulmista.
MMT:ss3 nahtiin bankettikuvia, seurattiin
voimanostajien romansseja alttarille asti
ja saatiin myds kuvauksia kansallisista
kisoista. Hessun rooli Voimanostajassa on
ollut upea ja osoittaa pyyteetontd omis-
tautumista lgjille.

Nukuisen tuyppiseen lehtiformaattiin siir-
ryttiin kymmenkunta vuotta sitten. Suurin
osa tiedottavista elementeista on sailynyt
ennallaan. Isoin muutos lehdessa on ollut
valokuvien masran lisdantyminen digi- ja
kannykkakameroiden mudta. Koska kilpai-
lujen tulokset saadaan yleensa internet-
tiin jo samana paivana, voi niiden paina-
minen lehteen tuntua vanhojen uutisten
kertomiselta. Tiedotuksen on kuitenkin
palveltava mahdollisimman lasjaa kilpailija-
ja harrastajsjoukkos, joten muds interne-
tid ja somea kayttadmattdmien lukijoiden
tarpeet on huomioitava.

Internetin kotisivu ja
keskustelufoorumi

Voimanostoliiton ensimmainen kotisivu
internetissa aukesi vuoden 1998 alkupuo-
lella. Voimanostajassa 2/1938 on Liitto
tiedottaa -osiossa pieni iimoitus, jossa
ensimmaisen kerran tiedotetaan litolla
olevan kotisivut Internetissa. Kotisivuilta
I6ytyi tuolloin osiot tulospdrssi, SE-tulok-
set, Voimanostaja-lehden tilauskaavake,
liton paavalmentaja Janne Toivasen
valmennuspalsta, liiton info ja linkit IPF:n ja
EPF:n sivuille. Sivu toimi osoitteessa www.
nettilinja.fi/~svnl. Kotisivun osoite muut-
tui vuonna 2002 nyukumuotoonsa www.
suomenvoimanostoliittofi.

Sivuston ulkoasu on kokenut useamman-
kin ison muutoksen. Ulkoasu on muutettu
ainakin vuosina 2007, 2014 ja 2020.
Sivusto on myos joutunut tietomurron
kohteeksi ainakin kertaalleen. Syuskuussa
2013 tiedotettiin, ettd "Suomen Voimanos-
toliton vanhalla sivustolla on tapahtunut
tietomurto, jonka vuoksi sivusto jouduttiin
sulkemaan. Mit3an ei tietdsksemme ole
viety, mutta palveluntarjoajan mukaan
sivustoa ei kannata end3 kayttaa. Uusi
selkedmpi ja ajantasainen sivusto on
rakenteilla”

Sivustolla on 18pi historian ollut varsin
samantyuuppistd materiaalia: tilastojs,
tuloksia, kevat- ja syyskokouksen materi-
aaleja, lomakkeita ja ajankohtaisia asioita.
Vuonna 2003 sivuilla on Janne Toivasen
varsin kattava opastus voimaharjoitte-
luun. Sivuilta on alkuvaiheessa ollut myds
Suomen Likkunnan ja Urheilun materiaali-
salkku ja osto- ja muuntiosio.

Sivuille perustettiin vuoden 2008 zlussa
muds keskustelufoorumi, josta tiedotettiin
29. tammikuuta, etta "Foorumin lukuoike-
us on kaikille avoin, kirjoitusoikeus taas
liton lisenssin ja voimassa olevan henki-
|6kohtaisen ADT-sopimuksen omaavalle
henkildlle. Mybs liiton tuomarit ja j&sen-
seurgjen yhteyshenkildt ovat oikeutettuja
kirjoittamaan foorumille.”

Tammikuussa 2012 foorumilla oli jdsenia
238 ja keskustelu nadyttaa olleen varsin
vilkasta ja gjoittain varsin varikastakin. Lii-
ton keskustelufoorumi kotisivulla suljettiin
1532017 Sen tilalle keskustelua varten
avattiin Facebookissa liton yksituinen
ryhma.
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Voimanostoliitto sosiaalisessa
mediassa

Facebook perustettiin vuonna 2004.
Suomeen Facebook rantautui isommassa
mittakaavassa vuonna 2008, kun sen
suomennos saatiin valmiksi. Voimanos-
toliitolla on ollut Facebook-sivu vuodesta
2014 asti. Sita ennen liitto on toiminut
profilling, joten silloisia julkaisujz ei ole
léydettavissa. Ensimmaisessa sivuston
julkaisussa 14.1.2014 kerrottiin, ettd urhei-
lutoimittajat ovat valinnest Antti Savo-
laisen vuoden 2013 parhaaksi voimanos-
tajaksi. Julkaisu on saanut 57 tukkausts,
mista voi paatellg, etta seuraajamaara

on silloin ollut nukuistd huomattavasti
pienempi. Vertailuksi kerrottakoon, etta
16.10.2020 NFE Powerlifting Challengen
haastekisasta julkaistu Antin kuva kerasi
142 tykkaysta.

Toukokuun puolivalissa 2021 liiton
Facebook-sivulla oli hiukan alle 4 000
seuraajaa. Tavoitettujen inmisten maara
on kuitenkin huomattavasti suurempi.
Edeltavien 28 paivan tarkastelujaksossa

tavoitettiin yli 7 500 Facebookin kayttsjaa.

Seka ssuragjien etté tavoitettujen henki-
l6iden maaran kasvu on tarkea tavoite la-

jin ndkyvyuden ja tunnettavuuden vuoksi.

Tiedotuksen n&kdkulmasta Facebook
toimii parhaiten ndkuyvyyden lis38ja8na.
Nopeatempoisena, algoritmeista riippu-
vaisena ja vain osan harrastajakunnan
kayttdmana valineena Facebook ei toimi
laajasti kilpailijoita ja harrastajia tavoitta-
vana tiedotusvalineena. Sillz on kuitenkin
oma paikkansa erityisesti hiukan varttu-
neemman kilpailija- ja harrastajakunnan
seuraamana alustana.
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Nippade www.nettilinja.fi/ ~swnl

303 kst vadiflag sapen SO0 tai LMOITUUN OLa yhbeyt:
U on uhteenn Annaps vaikha hyvd bnkbavinkds Wton
swni@nettitina. fi
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Voimanostajassa 2/1998 ollut ilmoitus liiton
internetsivuista

Tuoresnmat bedot naet Tapattumakalentersta
www.suomenvoimanostoliitto fi
““M

Liiton internetsivuista muistuteitiin aktiivi-
sesti lehdessa 2000-luvun alkupuolella

..ll..l.ll..'ll..ln-nc--;.

Voimanostajassa 4/2002 iimoitettiin inter-
netsivujen osoitteen muuttuneen
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Liiton internetsivut vuonna 2002
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TARKEAA: ALA KAYTA ENAA VANHAA E-MAIL-
OSOITETTA, silli sopimus palveluntarjoajan

kanssa katkeaa vuoden vaihteessa ja sen jak
keen silhen osoitteeseen tulevat viestit havis-

Voimanostajassa 6/2002 varoiteltiin vanhaan
osoitteeseen Idhetettyjen sdhkbpostien
Jjoutuvan “bittien taivaaseen”

On ollut mielenkiintoista seurata, millaiset
julkaisut aiheuttavat Facebookissa reak-
tioita. Logiikka on selkea: inmiset pitavat
tarinoista, ennatystuloksista ja hyvista
valokuvista. Myés luhyehkat videot nou-
sevat varsin hyvin esille julkaisujen tehok-
kuuden tarkastelussa. Viimeisen vuoden
aikana tehokkain julkaisu Facebookin
tilaston mukaan on ollut Olivia Kydstista
2110.2021 NFE:n liittyen tehty julkaisu. Se
on tavoittanut 7 585 ihmista, ja saanut
yhteensa 651 tykkaysta julkaisussa ja
viidessé tehdussa jaossa.

Varsin paljon on tullut Facebookin osalta
mubnteista palautetta kilpailijzesittelyista
ja mués muiden lajin parissa toimivien
esittelyista. Myos erilaiset sosiaaliseen
mediaan liittyvat tutkimukset ja somen
ammattilaiset painottavat tarinciden
merkitusta sosiaalisessa mediassa. Roh-
kaisenkin kilpailijoita, seuratoimijoita ja
muita lajin aktiiveja uhteistudhdn tiedot-
tamisessa oman esittelyn merkeissa.

Voimanostoliitolla on Facebookissa

muos kaksi yksityists, suljiettua ruhmaa.
Suomen Voimanostoliiton yksityinen
ruhma on tarkoitettu lisenssikilpailijoille ja
seuratoimijoille. Voimanoston tuomaritoi-
minta svnl -ryhma on nimensa mukaisesti
tuomareille suunnattu tiedotuskanava.
Naissé ruhmissa tiedotetaan monenlai-
sista liiton toimintaan liittyvista asioista
ja kdydaan myos keskustelua paivan
polttavista aiheista.

Instagram on huomattavasti uudempi
tulokas liiton toiminnassa kuin Facebook.
Ensimmainen julkaisu on tehty 4.2.2017
Tampereellza kdunnissa olevista varuste-
voimanoston SM-kisoista. Instagramissa
seuragjia on ldhes 1 800. Instagramissa
seuragjista 33,4 96 on 23-34-vuotiaita

ja 31196 35-44-vuotiaita. Instagramissa
onkin tyypillista tavoittaa nuorempaa
sukupolvea. Mielenkiintoista on muds se,
etta seuraajistamme 61 %6 on miehia.
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Liiton internetsivujen etusivu vuonna 2004

Muybs Instagramissa voi seurata julkaisu-
jen kattavuutta. Viimeisen kahden vuoden
gjalta tarkasteltuna parhaimman katta-
vuuden saanut julkaisu liittyy Facebookin
ykkdsen tapaan NFEN ja Powerlifting
Challengeen. Kuvassa on Johanna lives
valmistautumassa omaan suoritukseen-
sa. Julkaisun kattavuus on ollut 2 335,
tukkauksia se on saanut 291 Kattavuus-
han kuvastaa yksittdisten nayttokerto-
jen ma3ras, eli kuinka monta profiilia on
julkaisun ndhnyt.

Liiton YouTube kanavalla on pdaasiassa
SM-kisavideoita vuodesta 2017 alkaen.

Vuonna 2020 liton hallitus teki paatoksen,

etta striimaus hoidetaan liton toiminta-
na ja liiton valineilla. Striimi toimii kisan
aikaisena tiedotusvalineens, mutta tuo
muds pidemmalla tahtaimelld nakyvyutta
voimanostolle ja penkkipunnerrukselle.
Kisaldhetusten aikana katsojamaars on
toistaiseksi ollut maltillinen, mutta latauk-
sia on osassa videoista yli 7 000. Kanavan
nakyvuytta ja erityisesti kisojen strii-
mausten seuraamista voidaan jatkossa
kasvattaa sktiivisemmalla tiedottamisella.

Sosiaalisen median nopeatempoisuus ja
valtava informaatiotulva on tiedottamisen
nakokulmasta haaste. Esimerkiksi enna-
tusten osalta kilpailijat julkaisevat tuloksi-
aan valittdomasti kisan jaélkeen sosiaalises-
sa mediassa, kun taas tiedottaja panttaa
SE-tulosten julkaisemista niin kauan, etta
ne tulevat virallisina kotisivuilla. Julkaisuja
on myods ajastettava oikein eli valittava
julkaisusjat, jolloin ne saavat mahdolli-
simman nopeasti tukkayksia ja jakoja.
N&in saadaan varmistettua, etta julkaisut

Suomen Voimanostoliitto ry
Finlands Styrkelyftforbund rf

Vounanosto har astulsens

naékyvat mahdollisimman monen henkilén
aikajanalla.

Tiedottaminen on yhteistoimintaa

Voimanostajassa 1/2017 oli haastatte-

lu Katja Lariolasta, joka oli juuri valittu
viestintavaliokunnan puheenjohtajaksi ja
liton ensimmaiseksi tiedottajaksi. Katia
muistutteli juuri perustetusta Instagram-
tilista ja siitd, etta Voimanostoliiton tulisi
olla enemman esilld medioissa.

Oman pestini tiedottajana aloitin elo-
kuussa 2019. Suksylls 2019 Tampereella
jarjestettiin varustepenkkipunnerruksen
EM-kisat, jonka tiedotuksen parissa paa-
sin aloittelemaan liiton tiedotusta. Vuoden
alussa 2020 koko kilpailutoiminta ja sita
mydden tiedottaminen mullistui korona-
pandemian vuoksi. Eldmme edelleen pan-
demian varjossa ja se vaikuttaa monella

Liiton nykyiset internetsivut ovat edeltdjidgan huomattavasti modernimmat

THE FINNISH POWERLIFTING MAGRZINE
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Voimanostaja 1/2021. Lehden vikoasu
vuoden 2021 alusta muuttui jalieen.

On.'v{a Kyostin NFE Powerlifting Challenge -kisassa
ettu kuva jakoineen on kerdnnyt eniten tykkayksia
)a ndkyvyytts liton Facebookissa

tapaa myos tiedotustoimintaan. Kaikkien
toivomus lienee se, etta viimeistdan syk-
syllad 2021 paasisimme kansallisella tasolla
suhteellisen normaaliin tilaan ja vuonna
2022 kilpailemaan kansainvalisestikin.

Voimanoston esille tuominen printtime-
diassa on ollut haastavaa. Paikallislehdet
kirjoittavat uleensa mielellddn oman paik-
kakunnan urheilijoiden menestyksests,
mutta lzajemman nakyvyyden saaminen
esimerkiksi maakuntalehdissa on moni-
mutkaisempaa. lltapaivélehdet kirjoittavat
lgjistamme, kunhan tehty ennadtys on riit-
tdvan huomiota herattava. Yhteistydsta
median kanssa onkin tehtéva seka heille
ettd meille kannattavaa lukevan ja katso-
van yleisén kiinnostuksen kautta.

Jokainen voimanoston parissa toimiva voi
vaikuttaa tiedottamiseen ja voimanoston
nékyvyyteen. Seurojen toivotaan akkiivi-
sesti ilmoittavan kisatuloksia tiedottajalle
ja hyddyntavan tiedottajaa mm. etuka-
teen SM-kisatiedotuksessa. Somessa
julkaisemme mielelldan kilpailijaesittelyjs,
seurakuulumisia ja kisakuulumisia.

Johanna liveksen kuva lokakuulta 2020
on liiton instagram-tilin eniten kattavuutta
saanut julkaisu

VOIMANOSTAJA 2 « 2021




Suomen Voimanostoliiton

50-vuotisjuhlalogo

Suomen Voimanostoliitto jarjesti Mista sait tiedon logokilpailusta?
25.12021-28.2 2021 valisena aikana avoi- Googlaan silloin talldin mahdollisia logo- SU 0 M EN
men logokilpailun S0-vuotisjuhlavuaden kilpailuja ja siind uhteudessa tuli tdma

kunniaksi. Logokilpailuun tuli 22 logoeh- kilpzilu esiin.

dotusta ja liiton hallitus valitsi 2042021

voittajaksi Pekka Vuolan suunnitteleman  Millainen idea on logon takana ja miten
logon. Voittajalogosta todettiin, ettd seon  se syntuyi?

selked, yksinkertainen ja samalla ndyt- Talla kertaa idea syntui saman tien [nain
tava. Numero 50 on hienosti sulautettu ei kylla aina ole). Minusta juhlzlogossa
levytankoon ja painoihin. Logoa tullaan piti olla painot jossain muodossa ja luku

kayttdmaan tdman juhlalehden kannen 50 yhdistyi mukavasti paincjen muotoon.
lis&ksi juhlavuoden SM-kilpailuissa seka Hyvassa logossa on mielesténi mukana VO I M AN OSTO I_I l I I 0
verkkokaupasta (sportheavufi) Ioytuvis-  aina jokin oivallus. Tekstin paikkaa villasin

s3 t-paidoissa. aika lailla, mutta lopulta sekin asettui
paikalleen, kun muokkasin numero viiden SU OM EN
Alla Pekka Vuolan ajatuksia logon yldosaa.
suunnittelusta:
Kuka olet, mita teet tyoksesi? sinulle siihen jotain yhtymakohtia?
Olen hiukan yli kuusikymppinen, yli 30 ltse olen pitkan linjan pudrailyharrastaja,
vuotta ammatikseni graafista suunnit- mutta poikani treenaa aktiivisesti isoilla

telua tehnut vantaalainen. Talla hetkella painoilla.
suurin 0sa tydstani on lehtien taittoa ja

logojen ja ilmoitusten suunnittelua omas-
s3 yrityksessani. Taalta ldytuy suunnitte- VO l M ANOSTO l_l I I I 0

lemiani logoja: www.logot fi.

Veikkaus mukana Jyvaskylan ja Savonlinnan SM-kisoissa

Teksti: Heikki Orasmas, kuvat: Heikki Orasmaa & Veikkaus Oy

- -2 ﬁ"“
K120 m. Ramase, MM -Rhaat
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Olen usein kuuluttanut Savonlinnan Jyrun nostajan ollessa
nostovuorossa, ettad Savonlinnan SM-kisoista vuonna 1999 j&i
mieleen Veikkauksen mukana olo. Olen ollut sen tiedon varassa,
ettd Savonlinna on ollut ainoa paikkakunta, jossa voimanosto
on ollut Veikkauksen pelilistoilla. Muistelin, ettd Janne Toivanen
oli saanut Veikkauksen kiinnostumaan ottamaan listoilleen
voimanostoa. Janne oikaisi tietojani ja kertoi, ettad ensimmaisen
kerran Veikkaus oli mukana voimanostossa vuonna 1998 Jy-
vaskyldssa miesten SM-kisoissa. Silloin kohteena oli ns."Paivan
pari”, jossa tuli tietda sarjojen 90 ko ja 110 kg voittajat. Sarjan ry g
90 kg voitti Jukka Kenttala ja sarjan 110 kg ykkanen oli Ove ] Voittajaveto
Lehto. Tdman kaksikon ldutyessa kuponagilta oli voittokerroin Savonlinnan SM-veikkaus
10.23. Silloin elettiin markka-aikaa eli jos 10 markkaa sijoitit nin  yyodelta 1999

I
l
H

voittona sait reilun 100 markkaa. W Ki75
V?t 12 Widhdlzl A-8 Hanna-
Seuraavana vuonna 1999 oli sitten Savonlinnan SM-kisoissa wald S. Lopullinen kerroin: 85,00
sama "Paivan pari” veto kuponagilla. Voiton saadakseen tuli Poissa: Pi;‘ s;nwd H
tiet33 sarjan 100 kg ja sarjan 125 kg voittajat. Voittajakaksikko Paivan
oli Petri Leppakangas ja Kari Vilppola. Heidan nimensa jos |dutui Mm
kuponagilta sai 10 markalla liki 450 markkaa, kertoimen ollessa 2. “ﬁu "&"mﬂ"'
44,34, Voitioyhdisteimé: 7 Kenttdld J-5 Lohto
0. Lopullinen kerroin: 10,23
Naiden kahden kisan jélkeen ei tiettavasti voimanostoa ole ollut . Poissa: 1. kipailusta; 2 Malinen H, 2. kil-
Veikkauksen kohteina. Voisihan sita taas toivoa, etta Veikkaus Jyvaskylan SM-veikkaus  pailks; 8 Vippola K. 9 Helkkinen A, 10

ottaisi jalleen voimanostoa mukaan listoilleen tulevaisuudessa. vuodeita 1998 Matia K



Leoko - rautaista

ammattitaitoa yli 40 vuotta

Teksti: Jaarli Pirkkid, kuva: Leoko Cy

Leokon toimitusjohtaja Helena Lehtinen-
jatkaa is@nsa viitoittamaa tietd voimai-
luvélineiden valmistuksessa. Suomen
Voimanostoliiton pitkdaikzsinen yhteistyo-
kumppani Leoke Oy on toiminut jo yli

40 vuotta.

Tamperelainen Leo Koivunen perusti
voimanosto- ja painonnostovélineiden
valmistamiseen erikoistuneen yrityksen
vuonna 1976. Leokon tarina alkoi jo 1950-
ja 1960-luvuilla, kun painonnoston arvoki-
samitalisti Juhani Vellamo tydskenteli Val-
metin suunnitteluosastolla Leo Koivusen
kanssa. Juhani kysui Leolta, etk voitaisko
isasi valimossa valaa levyja nostajille.

Ja Leo pisti hommat eteenpéin.

- Is&ni teki ensimmaiset koepainot se-
mentista ja lisdsi sekaanmetallinpurua.
Nostajat alkoivat mudhemmin puytele-
mé&an hanelta tankoja, perheurituksessa
toimitusjohtajana jatkava tutér Helena
Lehtinen kertoo.

Leo ja hdnen veljens3 Jukka Koivunen
muivat 1970-luvulla valimotoiminnan, ja
Leo alkoi kehitelld nostovalineita I8hinna
Tampereen Pyrinnén vaen kanssa. Siité
syntyi Leon vitsi — pitd3a yrittda suunni-
tella valineits, joita asiakas yritt3a rikkoa.
- Mestaripainonnostajat Eino Makinen
ja Jaakko Kailzjarvi olivat myds vahvasti
mukana kehitystudssa. Tankoja ja levyja
oli nostajien koekaytossa punttisalilla
Ratinassa, Lehtinen taustoittaa.

Kansainvalinen edelldkavija

Leokon merkki tulikin pian tutuksi suo-
malaisessa voimanostossa ja painonnos-
tossa. Voimanostossa Leoko on kansain-
valisen voimanostaliiton (IPF) hyvaksyma
tuotemerkki kansainvalisissa arvokilpai-
luissa.

Nukuisin liiketoiminta painottuu paaasias-
sa kotimaahan.

- Venajd on myds merkittdva markkina-
alue, Lehtinen toteaa ja jatkas, etté
korona-aikana Leokon tuotteet ovat olleet
entisté suositumpia kotitreenajien kes-
kuudessa. Lehtinen tuli isdnsa yritukseen
t6ihin vuonna 1884.

- Ensin tyugskentelin osa-aikaisens, kun
omat lapset olivat pienid. Tyd oli niin
mielenkiintoista ja antoisaa, etté halusin
jatkaa isan yrituksessa, Lehtinen sanoo.

Vetovastuu perheurityksessa vaihtui
is&lta tuttdrelle vuonna 19395. Vuonna 2013
menehtynyt Leo Koivunen oli pitkadan
taustatukena osakeyhtidssa.

- Leoko on perustamisesta |&htien pita-
nyt kiinni laadusta ja kotimaisuudesta.
Velyymit ovat pienis, ja nostovalineiden
valmistaminen on tarkkaa ja karsivallista
kasitydta.

— Huvin ollaan ajan hengessa pysuytty
mukana, Lehtinen toteaa tuytyvaisena.
Leokollz ollaan aina pidetty kiinni laadusta
eika halpatuotteillz ole ollut asiaa. Tan-
kojen onkin oltava lujatekoisia, kun niilld
nostetaan maailmanennatyksia.

Kestavaa kasityota

Toimitusjohtaja kehuu Leokolla tydsken-
televid ammattilaisia. Leokon omassa
pajassa Tampereella hoidetaan taloushal-
linto-, myynti- ja markkinointiasiat seka
erittdin tarkea tuotteiden laadun tarkkailu
punnitsemista myodten. lkaalisten kasi- ja
taideteollisuusoppilaitoksesta metallialan
artesaaniksi valmistunut Simo Pietarila
huolehtii, etta jokainen levy, tanko ja lukko
ovat standardien mukaisia.

Tuottest valmistaa pitkaaikainen alihank-
kijoiden verkosto.

— Tédma on kuitenkin aika pitkalti kasitydta.
Jokainen levy on punnittava erikseen. Ja
aina joutuu koneistamaan jotakin myds
pOis.

Levyt on t&han asti valettu, mutta nyt on
alkamassa levyjen valmistus myods terak-
sestad. Ensimmaiset koekappalest ovat jo
olemassa. Naist3 levyista Pietarila on piir-
tanut kuvat, vaikka sindnsa mallit ovatkin
perinteisid. Lehtisen ja Pietarilan kanssa
reilun vuoden verran on tuéskennellyt
yrituskummi Eero Posti.

- On eritt&in hyva asis, ettd saa keskus-
tella jonkun ulkopuclisen

kanssa. Ulkopuolinen nékee, jos joku asia
on jéanyt huomaamatta, Lehtinen toteaa.

Lehtinen toivoo, ettd Leokon ja voimanos-
tovaen yhteistud jatkuu hyvassa henges-
s3.

- Kiitdmme kaikkia yhteistydsta naiden
vuosikymmenten ajalts, Lehtinen lahettaa
terveisid Voimanostaja-lehden lukijoille ja
onnittelee SO-vuctisjuhlavuotta viettdvaa
Suomen Voimanostoliittoa.




Tarja Koski-Sipila

Teksti & kuvat: Tarja Koski-Sipila

Eldmantudta voimanoston parissa ei
minulle tullut. Kuvailisinkin uraani sitakin
révakammaksi, joskin lyhyeksi. Kilpailin
voimanostossa vuosina 2001-2006. Olin
aina ollut vahva ja fitness-kilpailujen
jélkeen mietiskelin Jyvaskylan Voimaklu-
bin punttisalilla, etta raskaiden "juttujen”
nostelu voisi olla minulle ja keholleni
luontainen harrastus. Vuonna 2007 kavin
huoltamassa ustavaani muutaman kerran
ja dlin kerran kilpailuissa kirjurina, mutta
naiden tilaisuuksien jalkeen en ole ollut
ollenkaan tekemissa Suomen Voimanosto-
liiton tai kilpailutoiminnan kanssa.

Minulla on nuky&an kaksi yritysta. Tuds-
kentelen tudkuntovalmentajana tudyh-
teistjen henkildstoéliikunnan ja aktivoinnin
parissa. Lisdksi olen ottanut vastuuta
sukuni Koski-Sipild-nimisesta maatilasta
ja olenkin nukudan sporttinen maatalous-
yrittaja taalla Hyvinkaalla. Talla hetkells
olen myds tadyden kumpin nainen ja
kunnallisvaaliehdokkaana kotikunnassani
numerolla 10. Vapaa-aikaani kaytén rikos-
dekkareinin, opiskeluun ja likuntaan eri
muodoissaan: potkukelkkailu, sauvakavely,
skikkaus, kahvakuulailu ja toiminnallinen
harjoittelu.

Mita kuuluu nykyaan?

Poikkeuksellisena pandemiz-aikana en ole
juurikaan punttisalilla kdynyt, vaan tehnyt
treeniad navetan ulisilla. Toki aina joskus
taytyy salillekin pdasta, mutta I18hinna
omaksi iloksi ja muiden harmiksi. Legen-
daarisen hyvink3aldisen veteraaninos-
tajan Olavi Kallion vakiokysymys minulle
salilla on, etta koska on kisat. Harjoitteluni
on kuitenkin huvin satunnaista ja epasus-
temaattista. Talla hetkelld en koe suurta
motivaatiota |&8htea kisoihin heikompana
kuin olin aktiiviurallani, ja eldmantilanteeni
ei talld hetkelld mahdollista tavoitteellista
harjoittelua tai ainakaan harjoittelusta
palautumista.

Parhaita muistojani voimanoston saralla
ovat Unkarin MM-pronssimitalin vastaan-
ottaminen, vaikkakin veivivaras kayttikin
tilaisuuden hyvaksi ja vohki laukussa
paallimmaisena olleen veivin huoltajani
Jari Tahtisen osoittaessa villisti suosio-
taan palkituille. Toinen voimanostomuisto,
joka jostain syysta tulee mieleen, on kun
olimme I3hteneet kotimatkalle Hanna
Rantalan kanssa kaksin ennen muuta
joukkuetta ja juoksimme hiki pdassa lento-
kentalld pari kilometrig, jotta enndtdmme
vaintolennollemme vain kuullaksemme,
etta lento on pari tuntia mydhassa. Siina
ennattikin sitten hyvin hiki laskea ja vir-
vokkeitakin nauttia.

Tarjan meriitteja

VOIMANOSTO

MM-3x1 (2008)
EM-3x1 (2005)
SM-1x3 (2004, 2005,
PENKKIPUNNERRUS
PM-1x1 (2003)
SM-1x 4 (2003, 2004,
SM-2x1 (2002)
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Ville Aroniemi - vahva vaikuttaja

Teksti & kuvat: Heikki Orasmaa

Aroniemi Vilho (Ville) Armas on jé&nuyt aika
pienelle huomiolle voimaneston historias-
sa, vaikka han oli hyvin vahva vaikuttsja
kuntoilun seka voimailun kehitt&jana
Suomessa. Nain monipuolisia urheilun
vaikuttajia ei maassamme ole ollut monia,
mita Ville oli. Ollaan nut t&ss3 kirjoitukses-
sa "sinuja” hdnen kanssaan ja kautetdan
hanesta nimea Ville, jota etunimeé hén
itsekin itsestaan kaytti.

Ville syntyi 14.5.1918 Helsingissa. Han oli
ammatiltaan voimistelunopettaja. Aktii-
viupseeri han oli vuosina 1843-1945, ollen
kapteeni evp. Seurat, joita han edusti,

oli Viipurin Urheilijat ja Polyteknikkojen
Urheiluseura; aikaisemmat seurat Terijo-
en Kiisto ja Kuokkalan Rajaveikot. Ville oli
VU:n joukkueessa Suomen mestari viesti-
juoksussa 4 x 400 m vuosina 1937-1939 ja
1846. Maaotteluedustajana han oli vuonna
1846 Ruotsia vastaan ollen neljds 400 m
juoksussa gjalla 514. Ennatykset: 100 met-
rin juoksu 107, pituus 672 ja korkeus 175.

Han suoritti monien pallcilulajien ja yleis-
urheilun tuomarikortin seka oli toimitsi-
jana Helsingin olumpialaisissa vuonna
1852. Hanelle mydnnettiin useita urheiluun
liittyvid ansiomerkkeja.

Ville avasi vuonna 1854 Pohjoismaiden
ensimmaisen kuntokoulun Helsingissa
Kampinkadulla, nukuisin Urho Kekkosen-
katu 4, sijaitsevan Hamalais-Osakunnan
talon kellariin. Samassa talossa sijaitses
nukudan suosittu rock-klubi Tavastia. Sil-
loin suomalainen voimanesto- ja kehonra-
kennustoiminta sai alkunsa.

Voimanosto tuli vuosia myéhemmin vah-
vasti mukaan Villen toimintaan. Villen Kun-
tokoulu oli tunnettu kuntoilun "mekka”,
kaikenlaisen kuntovoimailuun littyvassa
liikkunnassa. Mydéhemmin kuntokoulu
muutti Espoon Otahallin tiloihin, jota mués
kutsuttiin Otaniemen Urheilukeskukseksi.

Muutamia nostajia edusti Villen Kuntokou-
lua (Villek] kilpailuissa. Suomen Voimanos-
toliiton teknisen valiokunnan puheenjoh-
tajana ja liton puheenjohtajana han toimi
vuosina 1978-1980. Suomessa vietettiin
vuonna 1878 voimanoston kunniakasta

vuotts, silla silloin marraskuussa Turussa
jérjestettiin nelipéivaiset MM-kisat. Kisojen
aikana Ville oli liton puheenjohtaja ja muds
MM-kisojen johtaja.

Ville ilahdutti kirjoituksillaan lehden lukijoi-
ta. Hadnen vakiopalstansa oli "Villen vink-
kelistd", jota han ehti kirjoittaa 11 kertaa
lehtiin 4/1877-4/1980.

Villen yllattéva kuolema 121981, ollen
62-vuotias, jatti silloin suuren aukon suo-
malaisen voimaneoston toimintaan. Hanet
tunnettiin mukavana ja uhteistydhalui-
sena urheilun, etenkin voimakuntoilun,
hyvaksi tekevana henkildn, jonka tekoja
edelleen kunnioitetaan.

Leike Urheilumme kasvot -kirjasta. Kuvassa Vijpurin Urheilijoiden voitokas 4 x 400 m
SM-joukkue vuosilta 1937-1939. Oikealta Vitho Migttinen, Ville Aroniemi, Aaro Laine ja

Erkki Pulliainen.

Vill
ARONIEMI

Ville Aroniemen hauta sijaitsee Helsingin
seurakuntayhtyman Honkanummen
hautausmaalla Vantaan Hakkilassa
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Hessun arkistosta

VILLEN VINKKELISTA

Kirjoittaja Ville Aroniemi (1818-1981) oli
Suomen Voimanostoliiton puheenjohta-
Jja vuosing 1978-1980. Han kirjoitti ndita
"Villen Vinkkelistd” artikkeleita aikoinaan
11 kertaa. Tama on niista viides, julkaistu
Voimanostaja-lehdessa 1/1979. Artikkelit
kuvaavat voimanostoeldman alkuvuosien
gjatuksia Ville Aroniemen kannanotoin.
Tass3 artikkelissa Aroniemi kirjoittas
mielipiteitdan valmennustoiminnasts,
Jjonka ohjeet sopivat tdhankin pdivaan.
Artikkelissa ei naisia mainita, sill3 silloin i
vield naisnostajia ollut. Artikkelin vudelleen
kirjannut mitdan siita poistamatta ja lis3a-
matta Heikki Orasmaa.

Liittomme tarkoituksena on t&na vuonna
saada valmennustoiminta pydrimaan
entista tehokkaammin. Alueellisia val-
mentajaleirejd puritdan kesan kuluessa
aiksansaamaan ussampia ja valtakunnal-
linen leiri pidet&an Otaniemesssa 17-19/8
ja sinne kutsutaan valmennettavia kuin
nuoria nostajiakin. Tudn allz on myds val-
mennuspaketti, joka saataneen seuroille
ennen kesalomien alkua. Sen vuoksi tekisi
mieli v&8han kirjoittaa valmentajista.

Ensinn&kin, kuka on valmentaja? Talldin on
eroitettava n.s. ammattivalmentajat, jotka
ovat likunnallisen koulutuksen saaneita
ja useimmiten voimistelunopettajia tai
likunnanohjasjia ammatiltaan, mutta naitd
ei litossamme ainakaan tallad hetkella ole
montakaan. Toisena tulevat sitten n.s.
seura- ja harrastelijavalmentajat, jotka ny-
kuiselldan kantavat suurimman vastuun
littomme valmennustoiminnasta. He ovat
miehis, jotka omasta palavasta halusta

ja sydadmensa kutsua kuunnellen ovat
ottaneet yhden tai useampia valmennet-
tavia kontolleen. Tasté on pelkkas hyvaa
sanocttavana ja todettava, ettd se on nuo-
ren ja kdyhan liiton onni, silla iiman naité

vapaaehtoisia ja palkattomia uurastajia

ei Suomen voimanosteohuippu olisi silla
tasolla maailmassa, missa se t3lla hetksl-
|& kunniakkaasti on ja jalkikasvuakin on
hyvin tulossa, misté kovatasoiset nuorten
SM-kisat ovat hyvana takeena.

Mita sitten tallaiselta valmentajalta
vaaditaan? Henkilokohtaisista vaa-
teista pitdisin tarkeimpind seuraavia
asioita:

— oma nostajaura hyvaksi, sillé aktiiviset
kokemukset jarjestelmallisesta harjoit-
telusta sek3 kasitykset kovan harjoit-
lun vaatimuksista auttavat paljon

- hyva fyysinen kunto ja hyvat henkiset
ominaisuudet ovat avuja, joita ei kannata
vaheksy3, sillad valmentajakin joutuu lujille
ja hanelté kysytadan nimenomaan pitka-
Jjanniteisyytta

— ihmiskehon tuntemus on suureksi avuk-
si ja miltei valttdmaton valmennuschjel-
mia laadittaessa

myos psyyken tuntemusta vaaditaan,
jotta tulos olisi paras mahdollinen

harjoitusohjelmien perusperiaatteiden
tuntemuksen on oltava omalta kohdalta
hyvat, jotta voi soveltaa ja laatia toisille
ohjelmia

Mita sitten valmentajan on tiedettava
valmennettavastaan?

- ensinnakin on oltava yleistuntemus
miehest3 ja hénen elintavoistaan

- on tunnettava tarkoin hanen fyusiset
voimavaransa ja niiden kestokuky

- on tunnettava henkinen valmiutensa ja
sen kestokuky

- on oltava tietoinen koticlosuhteista ja
niist& mahdollisuuksista tai puutteista,
mité koti valmennettavalle aiheuttaa

- on tunnettava myds tydolosuhteet
muénteisine ja haittalisine tekijdineen,
onko tyd kevytta tai raskasts, onko
kuseessa vuoro- tai muunlainen tyd
jne?

- on tarkoin tunnettava harjoitusmah-
dollisuudet, niin paikan kuin aikojenkin
suhteen

Eivatka mitkaan yll olevat tiedot ja
ominaisuudet auta, ellei valmentajan ja
valmennettavan valille synny luctta-
muksellista ja pitavaa otetta, joka kestas
niin paivien riemut kuin tappiollisten ja
havidpaivien riesat. Vasta talléin pustu-
tdan valmentajan ja valmennettavien valit
oikein punnitsemaan. Ja mika tarkeinta,
jos haluat olla todella hyva valmentajg,
karta tietokonerobotti suhdetta ja anna
valmennettavasikin sanca oma sanansa
valmennusohjelmaan ja mukaile se hadnen
toivomuksensa huomioon ottaen, silla val-
mentajs, joka ei usko siihen, etta valmen-
nettavankin korvien valissé on jotain, on
todella kehno valmentaja.

Ja loppujen lopuksi, onko mitéan pakkoa
ottaa kaikki tdma niin vakavasti? Eikd
urheilullinen leikkimieli ja valmennuksen
henkildkohtainen mielekkyys ole kaikkein
térkeinta niin valmentajalle kuin valmen-
nettavallekin?

Aiheetta enempéaan talla kertaa.



Taito Haara Story

Kuvat: Heikki Orasmaan & Voimanostajan arkistot

Kari Lehmusvuori on pdatoimittajan omi-
naisuudessa kirjoittanut ja Taito Haaran
tekstistd mukaillut Voimancstaja-lehdessa
nro 1/1980 julkaistun kertomuksen: Taito
Haara Story. T&m3 artikkeli on uudelleen
Julkaistu Voimanostsjassa 5/2002 Taito
Haaran tayttaesss 60 vuotta. Tdmé on
nyt vudelleen luettavissa muistin virkis-
tdmiseksi ja lgjimme yhden suurimmista
kunniaksi Suomen Voimanostoliiton
50-vuotisjuhiavuonna. Toim.Huom. artikkeli
on kirjoitettu alun perin vuonna 1980, joten
suomenennatykset eivat ole voimassa

Ja muutenkaan teksti ei ole kaikin puolin
enaa paikkaansa pitdva. Taito Haara on
Jjdanyt eldkkeelle rikoskomisariona Lah-
den poliisilaitokselta 2000-luvun alussa.
Hanestd on tehty SVNL:n julkaisema DVD:
"Taito Haara — Vioimanoston Maailman-
mestari, kahden herran palvelija" vuonna
2011.

"Mikali pystun jatkamaan kilpaurheilug,
niin tavoitteenani on voimanostossa ensin
rikkoa 1000 kg raja ja painonnostossa 400
kg raja. Taman jalkeen keskitun pelkas-
té&an voimanostoon ja uskon pystyvani
noin 1100 kg tulokseen. Pitaisin sitd hyva-
na tuloksena itselleni, silla olen pienikokoi-
nen tuollaisiin rautoihin, 175 cm, ja luustoni
on melkein hente.”

Taito Haara on suntynut Orimattilassa
1491942 Nostajana han on tehnyt maam-
me toistaiseksi kovimmat tulokset sek3
voima- etté painonnostossa, mutta tulos
on pitkan tydn tuloa. Mies tunsi mielen-
kiintoa voimaa kohtaan lapsesta saakka ja
havaittuaan poikaleikeissa olevansa usein
niskan paall3, kokeili kohdistaa voimiensa
suuntaa tankoon. Ensi yrittdmallad nousi
suorille kasille 62 kg ja kipina voimailuun
oli syttynyt. Nuoruusvuosina Taito pelasi
pallopeleja ja harrasti muutakin urheilua.
Tuloksista on mainittava korkeushuppy
170 cm, eli pojan silloinen oma pituus ja
100 m 12,1. Nopeus ja kimmoisuus, jota
painonnostossa tarvitaan, on siis peruja
monipuclisesta urheilemisesta poikasena.

Ensimmainen harjoitusjakso paincjen
parissa oli noin kolme vuotta kestanyt
kehonrakennusta muistuttava maaratie-
toinen jakso. TAman jalkeen oli armeijan
vuoro ja harjoittelu keskeytyi. 21-vuo-
tiaana han jatkoi harjoitteluaan, mutta
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luottamus omiin mahdollisuuksiin puuttui
ja harjoittelun maaratietoisuus jai. Vuo-
desta 1969 alkoi sitten tosi leikki ja Taito
oli mukana painonnostossa jopa kaksissa
clympizakisoissa. Montrealin jdlkeen mies
otti ohjelmaansa myds voimanoston, ja
siitd I8htien han on harjoitellut Iajeja rinta
rinnan siirtden painopistettsd puolelta
toiselle kilpailujen mukaan. Han siirtyy yk-
sinomaan voimanostoon vasta 3-4 viikkoa
ennen térkeita kilpailuja. "Luulen, etta tas-
ta suuresta ahneudestani kumpaakin Igjia
kohtaan on ollut haittana se, etta en ole
koskaan riittdvasti harjoitellut esim. voi-
manostoa ja tasta johtuen en ole koskaan
saavuttanut I3heskdan maksimiani”

Lahti on tunnettu urheilukaupunki, jossa
komisario Haara asuu, tydskentelee ja
harjoittelee. Lotilan koulun voimailutiloissa
on kolmessa huoneessa harjoitustilat pai-
nonnostolle ja voimanaostolle ja valineistd
on hyva, joskaan mitdén hienoja laitteita
ei ole. Harjoitusmahdollisuus tiloissa on
joka ilta ja harjoittelussa auttaa erinomai-
nen toverihenki. Sieltd 18htéisin on 405

kg kuukky, 225 kg penkkipunnerrus ja
382,5 kg maastanosto. Tulokset on tehty
sarjassa 125+ ka. Sarjassa 110 kg Haara on
tehnut sarjan 300-195-320-815. Painon-
nostossa mies on tehnyt tempauksessa
175 ko ja tyubénndssa 213 kg ja yhteistulos
3925 kg on SE vielakin. Suomen mesta-
ruuksia on miehelld vuosilta 1971, 1872 ja
1976 painonnostossa ja voimanostossa
vuosilta 1876 ja 1978.

On kuitenkin muistettava, etta ikavat
loukkaantumiset ovat pitdneet miehen
valissa poissa kilpalavoilta. Vuonna 1875
vaantyi miehen kyunarpaa TV-kameroi-
den suristessa painonnoston SM-kisoissa
tempausnostossa. Seurauksena oli nivel-
siteiden katkeaminen ja kyynarnivelen
rikkcontuminen. Vuonna 1977 repesi kulki-
lihas suoliluusta ja Hawaijin kutsukilpailus-
sa vuonna 1973 repesi sitten reisilihas ja
polvinivel vaurioitui. Tastd Maailmanmes-
tarimme vuodelta 1877 ei viela ole taysin
toipunut, mutta uskoo palaavansa vield
nayttdmaolle tunnetulla sisullazan.

Lukijaa varmasti kiinnostaa se, mita Taito
Haara syg, eli minkalaisilla sapuskoilla
salilla jaksaa kauda. Kuitenkaan mitdan
ihmeellisté ei Haaran ruokavalioon kuulu.

- A

Normaali suomalainen kotiruoka, joskin
kovana harjoituskautena ruokavalioon
siséltyy melko runsaasti lihaa, maitoa
seka yleensa valkuaispitoisia ruokia. Mués
valkuaisvalmisteet lisdravinteena raak-
kikaudella ovat tarpeen. Vitamiineista C-,
B- ja monivitamiinivalmistest, seka rauta
ja hivenaineet ovat kuviossa mukana.
Alkoholista Haaran mielipide on se, etta
kohtuudella kaytettyna ei tislatuista liene
vahinkoa, mutta kun nostaja kaikin tavoin
pyrkii huipputulokseen, niin miksi han sit-
ten haittaisi kehittymista niinkin tarpeet-
tomalla kuin alkoholin liikakaytolla.

Ehtiiké voimanoston liséksi harrastaa vield
muutakin? Taito on todennut, etta ej, sillé
mies tydskentelee vapaapaivindan van-
hempiensa maatilalla ja lueskelee lis3ksi
ammattikirjallisuutta iltzisin pysydksesen
ajan tasalla muuttuvan lains3adénnén
suhteen. Urheilusta on muodostunut Haa-
ran eldmantapa, joka on antanut hanelle
huvan fyusisen ja henkisen kunnon. Rau-
tojen kanssa peuhaaminen on osoittau-
tunut loistavaksi tavaksi irrottautua arjen
kiireista ja se tuo vaihtelua eldmaan.

Harjoittelusta: "Harjoittelen kuusi ker-
taa vilkkossa 2-4 tuntia kerrallaan. Koska
harrastan kahta nostolgjia, poikkeaa
harjoitteluni varmasti paljonkin muiden



Taito Haaran saavutukset:

VOIMANOSTO PAINONNOSTO
MM-1x1 (1977) SM-1 x 3 (1971, 1972, 1876)
MM-2 x 2 (1976, 1978)
voimanostajien harjoittelusta. Harjoittelen EM-1x2 (1978, 1979)
uhis alkas kampasakia nostomudbaon SM-1x 4 (1975 joukkue, 1976 joukkue, 1976, 1978)
tahtaavilla harjoitteilla ja noin 3-4 viikkoa SM-3x1 (1978 joukkue)
ennen kilpailuja siirryn asianomaisen lgjin
harjoitteluun kokonaisuudessaan. Tasta Lis&ksi edustajana kaksissa olympialaisissa, Minchenissa 1972, jossa
syysta voimanostokilpailuihin keskitty- han jéi punnerruksessa ilman tulosta ja Montrealissa 1976 han oli 10.
minen kestaa vain nuo 3-4 viikkoa, joiden Neljg kertaa mukana MM-kilpailuissa, sijoitus 6-10. Viidet EM-kilpailut,
aikana pyrin totuttamaan kehoni koviin joissa kerran empauksessa EM-hopeaa.
painaihin. Tasta syysta nostan paljion
maksiminostoja 1-3 toistoina myds apu- Lis&ksi lukuisia poliisien SM-, PM- ja EM-kilpailujen mitalisijoituksia
likkeissa. Harjoituksen teho nousee mah- molemmissa lajeissa.
dollisimman rajusti loppua kohden, joskin . .
viimeinen viikko tekee poikkeuksen ja sen Taito Haaran kilpailuennatykset:
aikana pyrin palautukseen keventdmalla
paingja ja vahentdmalld harjoituskerrat VOI'MANOSTO PAINONNOSTO
kolmeen tai neljaan. Yleisin rytmi on se, Serja 110 kg Sarja 110 kg
etta joka toinen paiva otan paalikkeina Jalkakyykky 300 kg Punnerrus 1925 kg (PE)
penkkipunnerruksen ja jalat seka joka Penkkipunnerrus 195 kg Tempaus 170 kg (PE]
toinen pdivd maastavedon. Apulikkeita Maastanosto 320 kg Tydntd 213 kg (PE)
otan kunakin paivana 3-6. Yhteistulos 815 kg Yhteistulos 3 lgjia 5425 ko (PE)
Yhteistulos 2 lgjia 3775 kg (PE)
Tallainen harjoittelu ei varmaankaan ole Sarja 110+ kg )
paras mahdollinen voimanostoa ajatellen, Jalkakyykky 405 kg (SE, EE) Sarja 110+ kg
mutta se on oseittautunut sopivaksi koh- Penkkipunnerrus 225 kg (EE] Tempaus 175 kg
dallani kumpaakin nostomuotoa ajatellen. Maastanosto 362,5 kg (EE) Tydntd 2175 kg
Ennen kilpailua ja harjoitusta suoritan Yhteistulos 985 kg (EE) Yhteistulos 2 lajia 3925 ko (SE, PE)
10-15 minuutin notkistavan veimistelun,
joka lahinna sisaltas venytyksia. Ennen Vuoden poliisiurheilija (1975, 1977)
kutakin nostomuotoa sucritan muuta- SVNL kultainen kunniamerkki (1978)
malla kevyella painolla 5-10 sarjan, jonka SVNL kunnigjésen (2007)

jélkeen nousen 1-2 toistoin jalkakyykyssa
noin 30-50 kg p&ahan aloituspainosta.
Penkilld 10-20 kg p&&han. Linimenttia
kaytan aina kilpailuissa, mutta hierontaan
en ole tottunut. Hieronta olisi mielestani
varmaankin hyvaksi.”

Mielenkiintoisia harjoitustuloksia ovat var-
maan Taito Haaran parhaat erikoistulok-
set. Maastavedossa on hihnojen kanssa
noussut 380 kg, maasta on irronnut 4025
ko. Kyukyssa uldkyukky korkealta telineil-
t& 510 kg, veto polven korkeudelta 510 kg
ja hauiskdantd 135 ko. Razkana Haara on
vetanut rinnalle 200 kg ja tehnut kul-
mavetoa 250 kg. Siind on tuloksia, jotka
hakevat vertaistaan.

Taito Haara on erds nuorisomme esikuvis-
t3, mutta miehen oma esikuva on ollut le-
gendaarinen painonnostaja Tommuy Keno.

Urheilijan tulee olla esimerkiksi kelpaava Haaran mielesta urheilusta ei
muutenkin kuin urheilijana. On kuitenkin saa muodostua itsetarkoitusta,
pyrittava eldmassa eteenpain kukyjen silld eldmassa on paljon mui-
ja taitojen sallimissa rajoissa ja tehtava takin huviad arvoja, joita tulee

tyonsa hyvin unohtamatta kanssaihmisia. vaalia.
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Kari Aho 1965-202I in memoriam

Teksti ja kuva: Heikki Orasmaa

Yllattava suruviesti saapui kevaan loppupaiving, kun voimanos-
tajana tuttu Kari Aho poistui tasta elamasta. Han kuoli lyhyen
sairauden murtamana Helsingissa 6.5.2021 Han oli 55-vuotias,
suntunyt Rovaniemelld 15.10.1965. Kari oli ammatiltaan projekti-
paallikkd, jonka tehtavana oli Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoi-
topiirin potilastietojarjestelmien kehittdminen.

Kari edusti urallaan seuroja Puotinkylan Valtti ja Tikkurilan Ka-
jastus. Voimailun kiping syttui kotikaupungissa Rovaniemella ja
eteldan muuton jalkeen se jatkui totisemmalla otteella. Kahdesti
han oli vuosina 1997 ja 2000 voimanostossa avoimen luokan
Suomenmestari, vuonna 1999 hopealla ja vuonna 1998 kolmas.
Penkkipunnerruksessa SM-kultaa han voitti vuonna 2001, ho-
peaa vuosina 1998 ja 2000, pronssia vuonna 1997, PM-hopeaa
vuonna 1999 ja MM-kisojen 8. sija vuonna 1999. Parhaat tulokset:
jalkakyukky 3225 kg, penkkipunnerrus 252,5 kg, maastanosto
330 kg ja yhteistulos 900 kq. Kari kilpaili koko uransa superissa
eli silloisessa sarjassa +125 kg

Kari tunnettiin mukavana ja aina hyvantuulisena kaverina, niin
voimanosto- kuin tyodpiireissa. Han jatti muiston eldamanhaluises-
ta, huumorintajuisesta ja avuliaasta ihmisesta.

Suomen voimanostovaki kunnioittaa Kari Ahon muistoa.

Timo Kivisto 1964-202I] in memoriam

Teksti & kuvat: Kari Kivistd

Velieni Timo “Tipi” Kivistd, syntunyt 941964, nukkui pois koro-
nasairauden murtamana Laakson sairaalassa 75.2021 Hanella
puhkesi murrosiassa neurologinen sairaus, joka aiheutti tarinda
raagjoihin ja vei vahitellen likuntakyvyn. Han joutui lopulta pyora-
tualiin ja muutti vanhempiensa luota palvelutaloon vuonna 1994.

Timo oli merkittavassa roolissa kehittamassa levanvetoa lisapai-
noilla Suomessa 1980-luvulla. Han jarjesti monet kilpailut ja kilpaili
itse niin kauan kuin sairaus antoi myodten, saavuttaen lajissa
useita Suomen mestaruuksia seka nuorten ettd miesten sarjois-
sa. Saavutukset ylsivat Guinnessin ennatyskirjoihin saakka.

Timo oli ahkera harjoittelija ja tuttu ndky monilla kuntosaleilla
muyos aktiiviuransa jélkeen. Hanta tsemppasivat eteenpain mo-
net tunnetut urheilijat kuten Elis Ask, Olavi Niemi, Juhani Salakka,
likka Nummisto ja Markku Suonenvirta.

Vaikka vaikea sairaus aiheutti monia epatoivon hetkid, Timo sai-
Iytti iloisen ja valoisan luonteensa, jonka ansiosta hanelle kehittyi
laaja ustavapiiri. Hdnen mottojaan olivatkin "eldma on ihanas,
kun sen oikein oivaltaa” ja "eld hetkess3, elama on tassa ja nyt”.

Timo oli oman eldmansa sankari, jota jaivat kaipaamaan su-
kulaiset ja ustavat. Esitan sydamelliset kiitokseni kaikille, jotka
myotavaikuttivat hanen hyvinvointiinsa.




Raimo Aalto 1937-2020 in memoriam

Teksti: Heikki Orasmaa, Janne Toivanen & Kimmao Jouhki, kuvat: Paralumpiakomitean arkisto

Koronavirus vei vuoden 1984 New Yorkin
paralympialaisten kultamitalistin, voima-
nostaja Raimo Aallon joulukuussa. Jyvas-
kylaldinen Aalto oli kuollessaan 83-vuatias.
Raimo Aalto kuoli 1312.2020 Juvaskylass3,
jossa han oli syntynyt 931937

Aalto oli viimeisind vuosinaan hyvakuntoi-
nen ja harrasti mm. boccia ja istumalen-
topalloa. Rutiinitarkastuksen yhteydessa
saatu korunavirustartunta koitui muuta-
massa viikossa Aallon kohtaloksi.

Aalto oli ammatiltaan ammattikoulun
opettaja. Hén harrasti voimailua ja menes-
tui erinomaisesti likuntavammaisten seka
vammattomien penkkipunnerruskilpailuis-
sa. Vuonna 1975 Aalto voitti Jarvenpaassa
kayduissa liikuntavammaisten penkki-
punnerruksen Pohjoismaiden mestaruus-
kilpailuissa hopeaa 60 kg -sarjassa 110

kg tuloksella. Siita alkoi 18hes 20 vuoden
mittainen menestysjakso, joka piti sisal-
|&83n SM-, PM- ja EM- ja paralympiamita-
leja. Suomen mestaruuksia hanelle kertyi
likuntavammaisten kisoista 12. Parhaim-
millaan han nosti penkissa 140 kq.

Penkkipunnerrus nousi suosituksi lajiksi
likuntavammaisten keskuudessa Suo-
messa 1970-luvun alussa, jolloin Aalto toi-
mi radiopuolen opettajana Invalidisaation
ammattikoulussa Helsingissa. Penkkipun-
nerruksessa vammaisnostajat sulautuivat
vaivattomasti vammattomien kilpailuihin
ja 1880- ja 1990-luvuilla jarjestettiin vuosit-
tain kisoja, joissa oli mukana liikuntavam-
maisia ja vammattomia samoissa kisoissa.

RAIM

Aalto oli aikoinaan myds voimanostossa
SVNL:n ja IPF:n kansainvalinen tuomari.
Lilkkuntavammaisten kisoissa Aalto edusti
Jyvaskylan Seudun Invalideja [(JuSi) ja
vammattomien kisoissa kilpaillessaan
seka toimiessaan SYNL:n kisoissa tuoma-
rina oli seurana Jyvaskylan Voimaklubi
(JVK).

"Raimo oli viimeisen paalle herrasmies.
Han oli rauhallinen, aika hiljainenkin, mutta
erittdin kova kilpailija. Teki usein enna-
tuksensa kilpailuissa, joita paljon kier-
rettiin yhdessa", muistelee hanen hyva
ystavansa Timo Palonen, joka myds on
penkkipunnerruksessa paralympialaisten
kultamitalisti.

Mybs Jyvaskylén Voimaklubi ry. muis-
telee Raimo "Rami” Aaltoa seuraavasti:
"Rami edusti ns. vanhan liiton miehia, niin
littotasolla, kuin JVKssa. Ramin ansios-

ta JVK:n penkkipunnerrusjengi saalisti
mitaleita kansallisella seka kansainvalisella
tasolla. Rami veti useita penkkipunnerrus-
kouluja, koulutti useat JVK:n tuomarit ja
piti muds kokeet.”

Rami oli tiukka tuomarikouluttaja ja siksi
JVK:n tuomareita arvostettiin SM-kisois-
sakin. Ramin innostamana JVK:n tuoma-
reista Janne Toivanen, Harri Hagfors ja
Kimmo Jouhki lukivat kv. tuomareiksi. Kan-
sallisia SM-tason tuomareita oli JVK:ssa
kymmenkunta, jotka olivat niin ikdan
Ramin ansiosta innostuneet tuomaritoi-
minnasta.

Rami ali hyvin tunnettu SIU:n (Suomen
Invalidien Urheiluliiton) toiminnassa ja
osoitti myos kilpailijana rautaista urheilija-
maisuutta mm. paralumpialaisissa, joissa
ansiokkaasti saalisti mitalisijoja penkki-
punnerruksessa. Lisaksi Rami toimi myos
IPC:n (Kv. Invalidiliton) tuomarina.

Rami ali tuttu naky Juvaskulan kaduilla
erikoisrakenteisella pyérallg, jolla Rami
kasivoimin polki pitkin Jyvaskylan ka-
tuja ja samalla voimisti kasivarsiaan,
jotka olivatkin todella kunnassa. Rami oli
hankkimassa JVKile Kauppakatu 4:n salia,
kun kaupunki lopetti B-salin tilat. Kauppa-
kadun salilla vierahtikin vuosia ja sielldkin
Rami pyoritti penkkipunnerruskoulua
uusille nostgajille seka toimi tuomarikon-
sulttina halukkaille.”

Suomen voimanostovaki kunnioittaa
Raimo Aallon muistoa. Lepaa rauhassa.

Raimo Aalto Soutin vuoden 1988
paralympialaisten avajaisissa



Viljo Issakainen 1947-202l in memoriam

Teksti & kuvat: Jaarli Pirkkio

Viljo Issakainen on poissa

Vilio Issakainen oli syntynyt 1511947
Rovaniemen maalaiskunnassa ja kuoli
1242021 Rovaniemella. Ounaksen Kajoa
edustanut Issakainen oli suomalaisen
voimanoston uranuurtajia. Hanet nimet-
tiin vuonna 1975 Vuoden voimanostajaksi
Suomessa.

Issakaisen uran kohokohtia olivat MM-
mitalit Birminghamissa, Britanniassa
vuonna 1975 seka Yorkissa, Yhdysval-
loissa vuonna 1976. Han oli mukana
Suomen ensimmaisessa voimanoston
MM-joukkueessa vuonna 1975 ja saavutti
hopeaa sarjassa 56 kg yhteistuloksel-

la 475 kg (162,5+95+2175). Seuraavana
vuonna lohkesi pronssia tuloksella 485 kg
(165+100+220).

Issakainen voitti kolme Pohjoismaiden
mestaruutta vuosina 1975-1977, viisi Suo-
menmestaruutta vuosina 1972-1977 seka
yhden voiton Ruotsi-maaottelussa vuon-
na 1974. Issakainen oli mukana Ounaksen
Kajon pronssijoukkueessa voimanoston
SM-joukkuefinaalissa vuonna 1979.

Hanen paras yhteistuloksensa oli 495 kg
(165+100+230), jonka han voimaili Pohjois-
maiden mestaruuskilpailuissa Sundbu-
bergissa, Ruotsissa vuonna 1977. Maasta-
nosto 230 kg kesti pitkdan Pohjoismaiden
ja suomenennatyksena. Issakainen teki
urallaan lukuisia Pohjoismaiden ja suome-
nennatyksia sarjoissa 52 kg ja 56 ka.

Han oli perustamassa kahta voimanoston
erikoisseuraa Ounaksen Kajoa vuonna
1971 seka Rovaniemen Sarastusta [nukui-
sin Napapiirin Voimailijat) vuonna 1983.

Issakaisella oli menestyksekas ura myos
painonnostossa, jossa han edusti Rova-
niemen Reipasta. Han voitti muun muassa
yhden SM-kullan, yhden SM-hopean ja
kaksi SM-pronssia seka yhden PM-hope-
an. Seurajoukkueiden SM-kilpailuista tuli
uksi kulta, uksi hopea ja kaksi pronssia.

Issakainen on harvoja urheilijoita, jotka
ovat voittaneet samana vuonna seka
voimanoston etta painonnoston Suomen-

mestaruuden. Tama tapahtui vuonna 1975.

Issakaisella oli oma yritys nimeltaan
Saatolaitehuolto Vilio Issakainen. Suomen
voimanostovaki kunnioittaa Viljo Issakai-
sen muistoa.




Tammelan Ryske ry.,, Lopen Voima ja Kunto team ry. seka Suomen Voimanostoliitto ry. jarjestavat

Kilpailupaikka Eerikkilan Sport & Outdoor Resort,
Urheiluopistontie 138, 31370 Eerikkila.

Alustava aikataulu
Lopullinen aikataulu tehdaan ilmoittautumisajan paattymisen jalkeen.

LVK TEAM)V

WWW. . LVETEAM NeT

Perjantai 24.9.2021 Lavantai 25.9.2021 Sunnuntai 26.9.2021

13.00 M70 ja M60 10.00 N4O 10.00 N

15.30 N70, N60, N50, M50/59-83 kg 1200 M40 1200 M/59-93 kg

1730 M50/93-120+ kg 14.00 NI14, N18, M14 ja M18 1400 M/105-120+ kg
16.00 NZ3jaM23

limoittavtumiset
Seurojen yhteyshenkilot ilmoittavat SM-kilpailuihin tarkoitetut urheilijat sahkoisesti Suomisportin kautta 3.9.2021 klo 24.00
mennessa. limoittautumisten tekeminen ajoissa on seurojen vastuulla.

Osallistumismaksu
Maksetaan Suomisportin kautta ilmoittautumisen yhteydessa. Osallistumismaksu 60 €/kilpailija, M/N14 ja M/N18 -ikaluokissa
30 €/kilpailija.

SM-kilpailun tulosrajat
Tuloksen tai tulosrajan tekemista ei vaadita kevaan 2021 kisojen osalta.

Tuloksentekoaika
Kisoihin voivat ilmoittautua kilpailijat, joilla on viimeistaan ilmoittautumisen paattyessa kilpailuoikeus.

Kilpailuhotelli
Eerikkilan Sport & Outdoor Resort. Urheiluopistontie 138, 31370 Eerikkila (Tammela)
http//www.eerikkila.fi puh. 0201 108 200

Jokainen varaa ja maksaa huoneensa itse. limoita varatessasi, etta kyseessa on klassisen penkkipunnerruksen
SM-kisan majoitus.

i t
Hotellihuoneissa (sisaltden aamiaisen)

1hh alkaen 95 €/vrk
2hh alkaen 115 €/vrk

Lomahuoneistoissa (sisaltden aamiaisen) 1hh alkaen 160 €/vrk
Huvilassa 1-6 hlo (ei sisalla aamiaista) alkaen 460 €/vrk

Lisatietoa huoneista loytyy osoitteesta https//www.eerikkila.fi/majoitusja-ravintolat/majoitus/

A
Fop, SUOMEN

Vaaka Hotellilla on kilpailuvaaka ja sauna. YANOSTOLY

Lisatietoja SVNL info@svnlfi, 010 309 4270 TamRy voimailu@tammelanryske.fi, 040 571 8423

Kilpailun jarjestajat pidattavat itselldan oikeuden aikatavlumuutoksiin lopullisten nostajamaarien selvittya.




Kansalliset klassiset

voimanostokilpailut 24.4.202I Pori

Teksti: Soila Ranta, kuvat: Satakunnan Kansa, Sami Teeri & Vesa Salomaki

Porin Voimailijat-81 ry jarjesti kansallisst
klassisen nostomuodon voimanostokilpai-
lut lauantaina 2442021 Porissa. Vallitse-
van koronatilanteen vuoksi osallistujat
olivat vain Satakunnasta. Voimanosto on
lajina nostanut p3atdan Satakunnasss,
mista kertoo se, etta kisoissa oli mukana
neljd ensikertalaista. Nuorin kilpailija oli
13-vuotias ja vanhin 82-vuctias, joten lgji
sopii kaikille, ik3an katsomatta.

Kilpailut osoittautuivat mahtavaksi
ennatystehtaaksi!

Kankaanpaan Voimailijoiden nuori voima-
nainen Olivia Kydsti otti nimiinsa sarjan
N23/52 kg jalkakyykyn suomenenna-
tyksen tuloksella 141 kg. Tulos on uusi
virallinen suomenennatys seka nuorten
etts avointen sarjaan, ja se ylittaa voi-
massa olevan maailmanennatystuloksen.
Olivia punnersi niin ik3an SE-raudat 82
kg penkissa ja maastanostossa veti 1575
kg. Olivia paransi omia ennatyksidan 175
kg, ja nailla tuloksilla Olivia teki yhteistu-
loksen 380,5 kg. Yhteistulos on niin ikdan
nuorten ja avoimen sarjan virallisst SE-
lukemat, jotka ylittavat voimassa olevan
eurcopanennatyksen.

Kankaanpaaldinen Tuulia Lohivuo teki
Suomen voimailun historiaa kirjaamalla
nimiinsa kaikki uudet SE-tulokset uuteen
naisten painoluokkaan 76 kg. Tuulian
tulokset olivat kyykky 1675 kg, penkki 105
kg, maastanosto 172,5 kg ja uhteistulos
445 kg

Merikarvian Voimailijoiden Anniina
Luotonen sarjassa +84 kg oli maastanos-
tossa hurjassa iskussa pastuen tulok-
seen 230 kg, mika on uusi SE ja ylittada
voimassa olevan euroocpanennatyksen.
Masters-sarjassa nahtiin ennatyksia jo
heti ensimmaiselld nostokierroksella.
Powerlifters Poria edustava Paavo Hiltula
kilpaili sarjassa M60/59 kg ja paransi SE-
tuloksia perati seitseman kertaa kilpailun
aikana! Hiltula kyukkasi 1415 kg, joka on
SE ja epavirallinen EE. Maastaveto 180 kg
on suomenennatys ja sen myota myos
yhteistulos 361,5 kg on uusi suomenen-
natys. Hiltula yritti myds maastanoston
epavirallista maailmanennatysts, 191 kg,
mutta se j3i vield odottamaan seuraavaa
kertaa, koska tuomarit eivat hyvaksyneet

Samasta seurasta, PLP, Sami Teeri onnis-
tui parantamaan yhteistulostaan 20 kg
paatyen 600 kiloon sarjassa M40/105 ka.
Mubs jariestavan seuran, PV-81, nosta-
jista omia ennatyksia paransi roimasti
Risto Hatulainen, miesten 105 kg -sarjaan.
Hatulaisen kuukky 285 kg, penkki 1825

kg ja maastanosto, perati, 3325 kg toivat
yhteistuloksen tasan 800 kg. Hatulainen
paransi omaa ennatystdan komeasti 40
kg. Myés PV-81 nostaja Janne Tommilan
yhteistulos parani perati 375 kg sarjassa
miehet 83 kg. Hatulaisen ja Tommilan
valmentaja Marko Pennanen oli syystakin
tyytyvainen tuloksiin.

Antti Tommila PV-81, sarja +120 kg, nosti
penkista 240 kg. Tata painoa ei ole ku-
kaan porilainen ennen kisoissa nostanut.
Kisojen tulostaso oli hyva ja uusia niin
henkilokohtaisia kuin suomenennatuk-
siad tuli useita. Harmillinen asia on, ettei
kansallisissa kisoissa voi tehd3 virallisia
kansainvalisia ennatuksia.

Tuulia Lohivuon kyykky

Kankaanpaan Voimailijoiden nostajat. Vasemmalta Fanni Kyosti, Olivia Kyodst,
Mikael Salomaki, Tuulia Lohivuo ja Markus Maja.

nostoa.
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Kansalliset klassiset ja

varustevoimanostokilpailut 15.5.2021 Sotkamo

Teksti: Ville Niskanen, kuvat: Jari Saario

Kevaan SM-kilpailuiden siirryttua touko-
kuulta elo-syuskuulle, paatti Sotkamon
Visa jarjestas nuorten SM-kisojen tilalla
kansalliset salikisat. Nain toukokuun kisoi-
hin harjoitelleiden nostajien ei tarvinnut
heitt&a kuntoaan hukkaan ja kisa toimikin
eréanlaisena valitasonmittauksena kohti
syksyn SM-kisoja. Ensisijaisesti kisz oli
tarkoitettu kainuulaisnostajille, mutta
mukaan otettiin mués Kainuun ulkopuoe-
lisia nostajia koronan perusvaiheessa
olevilta zlueilta. Pari nostajaa jouduttiinkin
jattdmaan valitettavasti pois kisoista
koronarajoitusten takia. Sotkamon ter-
veyskeskuksen voimailutiloihin kerdantyi
kuitenkin lopulta 12 kilpailijaa.

Miesten klassisen sarjan voittoon tukitti
odotetusti Juankosken Punnerruksen Jari
Saario. Saarion kaszama 905 kg yhteistu-
los on kiloissa mitattuna Suomen kaikkien
aikojen suurin lukema klassisessa kilpai-
lussa. Saario rikkoi myds jalkakyukyssa
eraanlaisen rajapyyukin kyukkadamalla
ensimmaisena nostajana Suomessa
klassisesti 350 kg. Myds Saarion maas-
taveto 3525 ko ulittd3 voimassa olevan
suomenennatyksen, mutta valitettavasti
kisoissa ei ollut rilttavasti SE-kelpoisia
tuomareits, joten tuloksia ei voida hyvak-
sya suomenennatyksiksi.

Muybs isdntésesuran Lassi Immonen oli
ennatuskunnossa sarjassa 74 kg. Im-
monen kokeili viimeisellad yrituksellddn
jalkakyukyssa jopa avoimen ja M23-ika-
luokan suomenennatysta sivuavia rautoja
242,5 kg, mutta viela talla kertaa yritys jai

= 30 ~3

-

Miesten kiassisen voimanoston osallistujat

monttuun. Immonen paukutti kuitenkin
henkilékohtaiset ennatukset murskaksi
kaikissa lajeissa, uhteistulosennatuksen
parantuessa kerralla hurjat 38,5 ko. Yksi
kisojen mieleenpainuvimmista suorituk-
sista olikin miltei 10 sekuntia kestanyt
taistelu viimeisess& maastavedossa
varttitonnin kera.

Klassisen kisan kovatascisen podiumkol-
mikon taydensi Kajaanin Kuohun Samuli
Kokkarinen, joka kilpaili nyt toiset kisan-
sa 74 kg -sarjassa. Viime vuonna 21 kg
kehonpainostaan sulattanut Kokkarinen
aloitti kilpailut vahvasti 10 kg ennadtys-
parannuksella kyukkuyn. Penkilts tulos
oli sama, kuin suksun Ylgjarven kisoissa.
Tall5 kertaa vahvana vetomiehena tunne-
tulle Kokkariselle ei kuitenkaan sattunut
vetopéiva ja hanelld olikin tyytyminen
aloituspainocnsa 260 kg. Sarjan 74 kg
"Kainuun herruus” meni samalla Lassi
Immoselle.

Miesten klassisen sarjan neljdnneksi nosti
is3ntéseuran Jari Niskanen, joka paihitti
allekirjoittanesn noin 1.2 IPF GL-pisteella.
Is&n nujertaminen olisi vaatinut onnistu-
neen suorituksen viimeisestd maastave-
dosta, mutta tall3 kertaa nain pain. Kiteen
Mika Timonen sijoittui kuudenneksi ja
Kzjaanin Kuohun tulosrajaa saalista-

neet Antero Juntunen ja Toivo Kyllénen
tdudensivat seuraavat sijat. Naisten
klassisessa sarjassa oli talla kertaa vain
kaksi osallistujas, joista vahvempi oli
Kiuruveden Terhi Karppinen. Karppinen
paranteli henkildkohtaista ennatystaan

penkkipunnerruksessa. Qulaisten Voimai-
lijciden Teija Salow puclestaan teki omat
ennatuksensa niin kyukkuun, penkkiin
kuin yhteistulokseenkin.

Varustekisan voiton nappasi selkeasti
Pajarin Puntin kokenut Antti Liimatainen.
Liimatainen kilpaili tosin klassisilla va-
rusteilla, mutta maastavedossa intoutui
kuitenkin pukemaan vetotrikoon ylleen ja
tulokseksi 250 ka. Antero Juntunen, Toive
Kullenen ja Jari Niskanen tekivat vaadit-
tavia tuloksia klassisen kisan lisdksi myés
varustekisassa. Tasté kolmikosta Niska-
nen tosin tyytyi ottamaan vain muodolli-
set 65 kg tulokset joka lgjissa.

Seuraavan kerran Sotkamossa kilpail-
laan elokuussa, kun nuorten klassisen
voimanoston SM-kilpailut jariestetdan
7-8. elokuuta. Perinteiset Hiukan rannalla
kilpailtavat Rantapenkkarit ja&vat siis vali-
tettavasti valiin jo toista vuotta putkeen.

Jari Saario ja Antti Liimatainen

»
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Kansalliset klassiset ja

varustevoimanostokilpailut 15.5.202l Joensuu

Teksti: Maria Karjalainen, kuvat: Heini Myller

Varovainen paluu takaisin voimanostajan
arkeen paastiin tekemaan Joensuussa
lauantaina 15.5.2021 kun Joensuun Puntti-
Pojat jarjestivat kansalliset klassisen ja
varustevoimanoston kilpailut. Ensimmai-
set ilmoittautumiset toukokuun kisoihin
tulivatkin jo alkuvuodesta, joka kertoo
siitd, etta kilpailuiden pariin on jo kovasti
kaivattu. Kisoihin saapui lauantaizamu-
na tuttuja kasvoja, mutta ilokseni muods
useita ensikertalaisia.

Tampereen Voimanostajien Nina Honka
n&htiin lauantaina varustesarjassa. Nina,
joka kertoi aloittaneensa varustenostami-
sen vasta vuoden alussa, teki kahdeksan
onnistunutta nostoa. Viimeinen maasta-
vetoyritys (165 kg) sivusi nykyista Mervi
Sirkidn hallussa olevaa suomenennatysts,
mutta vield naissa kilpailuissa se i tullut
hyvaksytysti ylos.

Klassisen voimanoston naisten sarjoissa
paastiin ndkemaan sek3 kokeneita etta
aivan ensimmaisia kisanostoja. Viime
vuonna Urheilutoimittajain Liiton toimesta
voimanoston parhaaksi urheilijaksi valittu
Kiuruveden Urheilijoiden Leena Vatanen
edusti talla kertaa kokemusta, kun taas
Joensuun Puntti-Pojilta Taru Rautiainen
ja Viivi Heinonen suoriutuivat mallikkaasti
ensimmaisista virallisista voimanosto-
kilpailuistansa. Eika puuttunut voimaa
taustaltakaan, kun yuli kaksimetrinen
Suomen vahvin mies Mika Torrd oli muka-
na huoltojoukoissa. Naisten painoluokat
muuttuivat vuoden alusta, joten Leenalla
oli uuden painoluokan valinta edessa. Pai-
nonveto onnistui ja nain paivan tulokset
Kirjattiin sarjaan 69 kg painoluckkaan.
Leena palkittiin kisgjen parhaana nais-
nostajana uhteistuloksella 4525 ka.

Miehiss3a ikdhaarukka oli lagja kisojen
nuorimman nostajan, Rautalammin Ur-
heilijoiden Arttu Korhosen ja vanhimman
nostajan, Kesalahden Urheilijoiden Tapani
Pulkkisen ikavalin ollessa uli 60 vuotta.
Miesten paras nostaja oli Jyvaskulan
Voimaklubin nuori lupaus Niko Lappi,
jonka 740 kg yhteistulos on epavirallinen
suomenennatys M23/33 kg -sarjassa.
Nykyinen suomenennatus (735 kg) on
Eino Jarvisalon nimissa. Myds Nikon 310
kg maastaveto sivuaa nukuistd Sami Leh-
tosen nimissa olevaa suomenennatysta.
Kisojen kovin kyukky meni Nikon nimiin.

VDIMANDSTAJA 2« 2021

Nikon huollossa nahtiin maastanoston
maailmanennatyusmies Ismo Lappi, joten
eipa ole omena kauas puusta pudonnut.

Kilpailujen kovimmasta penkkipunner-
rustuloksesta vastasi Joensuun Puntti-
Paoikien Tero Panhelainen eika kauas
j&anyt seurakaveri Harri Tirrosenkaan
tulos. Teron tulos oli 1775 kg ja Harrin 175
kg molempien keskittyessa tassa kilpai-
lussa pelkkdan penkkipunnerrukseen.
Kovin maastanosto nahtiin Power Team
Pzlokan nostajan Petri Heikkisen toi-
mesta. Kahdeksan onnistunutta nostoa
tehneen Petrin kolmas maastanosto 315
kg oli suurin kisoissa nahty rauta. Power

Tero Panhelainen

Team Palokan huollosta naytti vastaavan
kansainvalisesti menestynyt voimanosta-
ja Tuomas Korkiz-aho, joten kokemusta ei
puuttunut siltdkaan saralta.

Paatuomarin jakkaralta kisoja seurannee-
na ei voi kuin sanoa, etta oli hienoa paas-
t3 pitkasta aikaz kokemaan kisafiliksia.
Uudet nostajat tekivat siistejsd, varmoja
nostoja ja vanhat konkarit kokeilivat roh-
keasti omia rajojaan. Nostajien onnistumi-
set, yleinen hieno ja kannustava tunnel-
ma ovat aina olleet onnistuneiden kisojen
kohokohtia. Kiitos kaikille tapahtumaan
osallistuneille, toivottavasti pian ndhdaan!

Petri Heikkinen
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Mita kuuluu nykyaane

Jari Rantapelkonen

Teksti & kuvat Jari Rantapelkonen

Parhaiten minut taidetaan voimanosto-
puolella muistaa Suomen Voimanostoliiton
sihteerin tehtavista. Liiton vuosikokous
valitsi minut suksylld 2008 liton sintee-
riksi 2-vuotiskaudelle 2009-2010. Toimin
sittemmin nelja kautta sihteerina ja olin
liiton jésenseurojen ja nostajien palveluk-
sessa yhteensa 8 vuotta. Pesti oli eritt3in
Kiinnostava ja antoisa, mutta tyontaytei-
nen tehtéva suomalaisen voimanostour-
heilun huipulla. Jain uurastuksen jalkeen
liton tehtavista pois, koska eldmani oli
lian tdunna kaikenlaista tekemista. Olen
myos sita mielts, etta jokaisen organisaa-
tion tulisi vaintaa henkiléstdd maarasjoin.
Veren vaihtuminen tekee hyvas, vaikka
kuinka tuntuisi, etta olisi hyva viela jatkaa.
Sihteerin tehtava oli niin tydntayteinen,
ettei siind kaytdnnossa ollut vapaata ke-
sall3 eika jouluna. Olinkin sita mielta, etta
liton kannattaisi palkata kokopaivatyohdn
toimistotudntekija.

Jezza Uepa (vas) ja Jari Rantapelkonen klassisen voimanoston MM 2015 -kisoissa Salossa

Kansainvalisissa tehtdvissa sain palvella,
kun Euroopan Voimanostoliitto (EPF) valit-
si minut hallituksen jaseneksi. Cli mukavat
kuusi vuotta 2013-2019 toimia EPF:ss3, ja
onneksi Tero Hyttinen valittiin jatkamaan,
kun paatin jattaytys EPFsta pois. EPF on
selvasti toimivin ja paras |PF.n alueellisista
organisaatioista. Muistan I&mmalla vuosia,
kun sain tehda téitad Arnulfin, Jirin, Myria-
min, Ralphin ja Sandron kanssa.

Yksi ensimmaisista muistoistani voima-
nostajana on 1880-luvun alku, kun treena-
sin voimanostos Rantsilassa ja Pulkkilassa
ja paasin ensimmaisiin nuorten SM-kilpai-
luihin Espooseen vuonna 1983. Tein en-
natykseni sen jaélkeen, kun sain puntarin
jalkeen painoni tiputettua sarjaan 82,5 kg
hupeltyad kuumassa suihkussa jonkin ai-
kaa. Tama eka SM-kisa kyseisena vuonna
oli ikimuistettava, kun havisin Espoossa
enemman kuin reippaasti tulevalle 9-ker-
taiselle Maailmanmestari Jarmo Virtaselle.
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Parhaana saavutuksens, kun summaan
sinteerikauteni, oli saada kehitt3a suo-
malaista voimanostourheilua siten, etta
lisenssin omaavien nostajien MASrat ke-
hittyivat sihteerikausilla noin S0 nostajan
vuosivauhtia aina vuonna 20093 aloittaes-
sa noin 600 nostajasta lahes tuhanteen
nostajaan, kun lopetin sihteerin tehtavat
vuonna 2016. Pidan yhtena salaisuutena
sit8, etta aloitteestani Suomen Voima-

ostoliitto paatti ottaa klassisen voima-
noston ja penkkipunnerruksen vaiheittain
ohjelmistoonsa. Nostajien oli siten helppoa
tulla lgjin pariin, myds naisten.

Mieluisat muistot littyvat legendojen ta-
paamiseen seka junnujen joukkueenjohta-
juuksiin. Ikimuistoinen tapaaminen SKVL:n
(Suomen Kehonrakennus- ja Voimanosto-
liitto) ensimmaisen puheenjohtaja Heikki
Salosen kanssa, josta kirjoitin Voima-
nostaja-lehteenkin. Yhdeksankertaisen
Maailmanmestari Jarmo Virtasen kanssa
kaydyt lukuisat keskustelut avasivat



minulle ndkuma&a suuren ja paattadvaisen
kilpzailijan sudadmeen. Vield mina sen teen,
eli kirjoitan Jarmosta kirjan, materiaali kun
on. Toivon myds, ettd SVNL teettaisi lisdk-
si historiastaan kirjan, sen liitto ansaitsee.

Nuorten arvokisajoukkueiden johtajana
sain toimia useaan kertaan. Brasilian
junnujen MM 2008 -kisoista on monia
tarinoita, kaikki ei niin julkaisukelpoisia.
Mukana oli huima joukkue Lipista Anniin
ja Tuomakseen, joka ei halunnut joutua
|&hes 200 kiloisen junnun tallattavaksi. Ka-
nadan MM 2011 -kisat olivat seikkailu, kun
Jjoukkue paatti jakaantua kahteen osaan;
siihen, joka meni joukkueen johdon kanssa
ja siinen, joka meni omalla porukalla
saastien kisabudjetissa satasen - no kavi
painvastoin, kun joukko sahasi kuumei-
sesti taksilla pitkin Chicagos, vaikks kisat
pidettiin Kanadassa. Eteld-Afrikkaan 2008
|&hdimme shortseissa, mutta pakkas-
tahan perill3 oli. Eikd MM-hotellissa ollut
I8mpgj3, ja sdngyussa vain lampdpatteri
nimeltd Sepi. Teksasissa 2010 rodeon sa-
vyttdma tiimi voitti erittdin monirikkaiden
kisavaiheiden jalkeen seka avoimen etta
nuorten penkkipunnerruksen MM-kultas,
kiitos Kenneth Sandvikin ja Tuomas
Korkiz-ahon.

Jarin meriitteja

VOIMANOSTO
SM-3 x 1(2008 M40)

Vuoden julkaisu -titteli yhdessa

Lasse Honkalan kanssa julkaisusta
“Menestyuksemme kasvot” (2011)
SVNL:n viiri (2013)
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Jari Rantapelkonen on nykyisin
tunturikunta Enontekion kunnanjohtajana.
Kuva Kasivarren ersmaasta 2021. |
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Kilpailujen jariestaminen oli uksi tydlaim-
mista tehtavista, joihin halusin osallistua.
Kovimpana muistona on mieleen painunut
klassisen voimanoston MM 2015 -kisat
Szlossa. Kisat kestivat 10 paivas, ja niissa
nostettiin aamusta iltaan. Mutta kylla
kannatti, onpa suomalaisesta voimanos-
tohistoriasta muisteltavaa.

Toivoisin, etta tekemaani Taito Haa-

ra DVD:ta kulutettaisiin nukynostajien
kasissa seka luettaisiin Voimanostoval-
mennusopasta, jonka sain tehda Samuel
Lappalaisen kanssa.

Monet kisa- ja henkilgjutut sain kirjoittaa
Voimanostajaan. Muistiini tulee Anna-Liisa
Prinkkala, Jarmo Virtanen ja Raimo Hal-
vorsén, joiden kotona sain kauda. Liiton
gjoilta ehk3 parasta onkin se, etta3 olen
saanut lukuisia ystavis, vaikka yhteyden-
pito onkin jdanyt vahalle.

Arvostan monia entisia ja nukuyisia liton
parhaaksi toimivia. Luonnollisesti kunni-
aa teen meidan suurimmille legendoille
Jarmo Virtaselle ja Raija Jurkolle, muds
Kyosti Vilmille, jonka muistan nuoruus-
vuosilta Oulusta. Kunniapuheenjohtaja
Kalevi Sorsa ansaitsee erityismaininnan
pyytesttdmasts ja ansiokkaasta toimin-
nasta Suomen Voimanostoliiton eteen,
iiman Kalevia nykyinen SVNL olisi jotain
muuta. Nukukisaajista nostan S0-vuotis-
synttarien kunniaksi Antti Savolaisen, joka
on rautaisen rauhallinen kisaaja. Huolta-

jista Seppo "polkkari” Sohiman ansaitsee
kunniamaininnan. Valmentajista |ampimat
muistot minulla on Tapani Orhasta, psyuk-
kaamisen mestarista. Kisataktikoista
ehdoton mestarin tekijd on Jari Tahtinen.
Tuomareista haluan antaa tunnustusta
ahkeralle ja puoluesttomalle Margetta Sal-
miselle. Liiton jésenseuroista voisi nostaa
esille aktiivisia seuroja kuten Aavasaksan
Kisa, Kankaanpaan Voimailijat, Pietarsaa-
ren Voimailijat ja Tampereen Voimanos-
taiat, silld iiman heit3 ei kisgja ole. Tasta
huolimatta nostan esille muds kotiseurani
TNT:n (Team Nordic Thunder), jossa sain
kasvaa voimanostourheilunmaailmaan,
ilman sita tuskin olisin ollut aktiivisesti
muiden kanssa tekemassa liiton historiaa.

Nykuyisin toimin voimanostoliitossa
kansainvalisena tuomarina (INT CAT |).
Urheilun ulkopuolella toimin Suomen
kasivarressa, Enontekidn tunturikunnan
kunnanjohtajana. Valokuvaus on rakas
harrastus, josta olen kKiitollinen myés
voimanostolle, kun sain usean vuoden ku-
vata monia kilpailijoita ja kisoia Suomessa
ja maailmalla.

Rautaiset syntymapaivaonnittelut
50-vuotiaalle Suomen Voimanostoliitolle ja
l&mmin kiitos, etta olen saanut olla muka-
na kehittdmassa voimanostoa.

Terveisin Jari Rantapelkonen
jarirantapelkonen@enontekiofi




Paavalmentajan palsta

Henkiset voimavarat

kuva: Ahopelto Group

Korona on pitdnyt meita tivkasti ottees-
saan, mutta osassa maata on kansallinen
kilpailutoiminta jo onneksi paassyt alkuun
tauon jalkeen. Kevaan SM-kisat siirrettiin
syksylle, joten kesa jaa hyvaksi harjoitte-
luzjaksi.

Koulutustoiminnan aloitus on myds siirty-
nyt loppuvuoteen tai ensi vuoden alkuun,
ADT-koulutusta litto voi j&rjestas verk-
kokoulutuksena seka muistakin asioists,
kuten kisgjen jérjestdmisesta (kansallinen/
SM) voitaisiin pit33 infotilaisuuksia. Ohjaa-
ja- seka valmentajakoulutukset ovat siis
vield hetken aikaa tauolla.

Nyt kun meilld on koronapandemian
vuoksi ollut hyvaa aikaa harjoitella fyusisia
ominaisuuksia kuntoon, pitdisi ajatuksia
uhrata myés henkisten voimavarojen
kartuttamiseen. Monesti henkisten
voimavarojen osuus unohtuu urheilijan
kokonaisuuden kehittdmisessa. Psyykki-
sella valmennuksella on saatavissa suuria
hydtyjd. VK-kustannukselta onkin ilmestu-
nut Suorituskyvyn Psykologia -kirja, joka
paneutuu asiaan monipuolisesti. Kirjan
kirjoittajat Paula Argjarvi ja Paula Thesleff
ovat armoitettuja ammattilaisia alallaan.

@ VOIMANOSTAJA 2 * 2021

Suomen Valmentajat jarjest3a jasenilleen
myos alan koulutusts, jossa saa tdhan
osa-alueeseen lis33 oppia. Maotivaatio,
keskittyminen ja mielikuvaharjoittelu ovat
muutamia osa-alueita td3man mielenkiin-
toisen osuuden sisallosta.

Keskittumisen fokusoimista muokkaamal-
la voidaan saada lis3a tehoa lgjisuorittee-
seen, joka saattas olla ratkaiseva osuus,
kun taistellaan pienilld marginaaleilla
mestaruuksista. TAta kannattaa testata
omissa harjoitteluissaan. Kuten tiedadm-
me, on henkinen kuormakin rasitus, joka
vaikuttaa meidan jaksamiseemme arki-
paivassakin. Jakamalla keskittymista vain
clennaiseen saamme optimoitua jaksami-
semme kaikkeen tarkeimpaan, urheilijalla
omaan suoritukseensa. N3ita taitoja voi
harjoitella omassa yhteisdssadan ja hakea
lis33 infoa, vaikka tuon mainitsemani
kirjan sivuilta.

Mielikuvaharjoittelu sopii meidankin lajiim-
me ja sitd myos suosittelen kokeilemaan,

jos ette viel3 sita ole kokeilleet. Mielikuva-
harjoittelun avulla ssamme aktivoitua sa-

mgja aivoalueita ja hermoston osia, kuten
todellinen sucrituskin. N&illg harjoitteilla

varsinkin itseluottamuksen kasvuun voi
saada apua.

Motivaatio on &3rettdman tirkes asia
kilpaurheilussa ja sama patee toki tydela-
m&aankin. Eraass3 luennossa motivaatio
ymparditiin seuraavien asioiden sisdan:
ilo, innostus, intohimo, lajirakkaus, sitoutu-
minen, yhteisdllisyys, itsearviointitaito ja
tavoitteenasettelu. N3ma luovat motivaa-
tiota ja osaltaan ovat niita asioits, jotka
motivaatio tarvitsee. Motivaatio on dynaa-
minen prosessi, joka muuttuu koko ajan.
Metivaaticon vaikuttaa mm. persoonal-
lisuus, tunteenomaisuus ja jarkiperai-
syus, kuten myos sosiaalinen ymparistd
arvoineen ja arvostuksineen. Kuten tassa
Kirjoitin motivaatiokin tarvitsee valilla
tyota ja tukea um.

Tass3 muutamia pienid poimintoja psuuk-
kisen vahvuuden osalta. T8ma on kuiten-
kin sellainen osuus, josta on kaikilla lisada
ammennettavaa. Jatketaan ensi kerralla
Smolovin, Sheikon, Tepilovin ja muiden
harjoitusohjelmien maailmaan. Siihen
asti, treenatkaa ahkerasti muds henkisid
voimavaroja!




Tuomarivastaavan palsta

Tuomariklinikka 202I

Kuva: Jarmo Virtanen

Suomen Voimanostoliiton strategiaan
kuuluu koulutus, jotta liitolla on kdytdssa
riictdvasti osaamista ja resursseja. Mybs
SUEK kouluttaa verkossa. Puhtaasti Paras
verkkokoulutus kannattas suorittas, jotta
esim. erivapaudet on hallinnassa. Tuoma-
rikokeita ym. koulutusta tullaan jarjesta-
ma&an heti, kun koronatilanne sen sallii.

Jarjestuksessain kuudes Tuomariklinikka
jérjestettiin 11.4. liton kevatkokouksen
yhteydessa. Teamsin valitykselld koulu-
tusta seurasi noin 50 henkiloa. Tallenne ja
materiaali Idytuvat facebookin Voimanos-
ton tuomaritoiminta -ryhmasta. Seuraava
Tuomariklinikka tullee olemaan omana
koulutustapahtumana vuoden 2022 alus-
s3, jolloin saadaan IPF:n uudet paatdkset
tiedotetuksi jo ennen kuin kevaan SM-
kilpailut alkavat. Tuomariklinikka on hyva
paivituskoulutus kaikille tuomareille, huol-
tajille, kuuluttsjille ja myds nostajille, koska
|IPF tekee vuosittain teknisiin sdantdihin
paivityksia ja muutoksia, jotka kaikkien

on hyva tietda. Saantojen lisdksi tapahtu-
massa on helppo keskustella voimanosto-
kilpailuun liittyvista asioista.

Liitto on sitoutunut noudattamaan
Kansainvalisen Voimanostoliiton anti-
dopings&antdja. Pientd hdmmennusta
koulutuksessa aiheutti IPF:n s&3ntdkohta:
"Kaikkien kilpailuihin osallistuvien urhei-
lijoiden on pysyttava kisapaikalla punni-
tuksen jélkeen mitaliseremoniaan saakka.
Urheilijan, joka haluaa poistua tapahtuma-
paikalta ennen palkintojenjaon paattymis-
ta, on kysyttava tuomaristolta kirjallinen
lupa. Jos urheilija |3htee tapahtumapai-
kalta ennen palkintojenjaon loppua ilman
tuomariston lupas, se voidaan katsoa
rikkovaksi |IPF:n antidopings&antdjen 2.3.
kohtaa (kieltdytuminen testists)” Koska
dopingtestaajat voivat tehda ylldtysteste-
j& missa kilpailuissa tahanssa, on kilpailijan
poistumisesta kisapaikalta aina ilmoitetta-
va jurylle tai p2&tuomarille. Katsoisin, ettd
punnituksen jalkeen kilpailijan lyhytai-
kainen poistuminen kilpailupaikalta esim.
hotellilla kduminen on sallittu edellyttéen,
etta palataan takaisin.

|IPF maarittada muds sen, et kilpailijat
eivat saa kantaa kansallisia lippuja pal-
kintojenjaon aikana. Samain IPF paivit-
t33 hyvaksyttujen varusteiden listaa ja
huomattavaa listalla on nut, etta sieltd
poistuvat 3112.2021° Metal, Beast Genetics
ja Unbroken Desings.

Liiton syuskokouksen paatéksen mu-
kaisesti liton kilpailutoiminnassa toimi-
villa tuomareilla on oltava lunastettuna

tuomarilisenssi. 10 euron hintaisen tuoma-
rilisenssin voi katevasti ostaa Suomispor-
tin kautta. Tarvittaessa ohjest lisenssin
ostoon ldytuvat liton sivulta. Paavastuu
on kisajarjestajillad varmistaa, etta kisoihin
kutsutuilla tuomareilla on voimassa oleva
lisenssi.

112021 alkaen kansallisen |-luokan tuo-
marilla tulee olla punainen tuomarimerkki
ja kansallisen ll-luokan tuomarilla sininen
tuomarimerkki kiinnitettyna valkoisen
kauluspaidan tai harmaan pikkutakin
vasempaan rintamukseen. Tassa on hyva
muistuttas, ettd suomenennatukseen
tarvitaan vahintdan kansallisen |-luckan
tuomarit, jotta ennatysnosto voidaan
hyvaksya tai, ett3 sits voidaan edes
yrittd3 muuta kuin 2,5 kg korotuksella.
Tuomarimerkin varista jo ndhdaan, onko
tuomarilla oikeus tuomita suomenenna-
tuksiad. Jos tuomarimerkki on havinnyt tai
vaurioitunut, niin uuden merkin voi tilata
tuomarivastaavalta.

Tama paljon kritilkkia sasanut sédantdkoh-
ta on poistettu 112021 alkzen: Nostajan
tai huoltajan on viimeistdan kyseisen
paincluokan punnituksen ensimmaisen
kierroksen aikana vahvistettava pastuo-
marille nostajan osallistuminen kilpailuun,
jotta nostaja voidaan punnita. Eli kaikki
nostajat voidaan punnita nyt kilpailuissa
punnitusajan puitteissa. Hyvan tavan
mukaisesti olisi kilpailijan hyva ilmoit-
taz kilpailunjohtajalle mudhastymisesta
punnituksen alusta, jotta turhilta odotuk-
silta s&astytadan, kilpailijakortit szadaan
tallennettua ajoissa pdytakirjaan ja siten
kilpailut alkamaan aikataulun mukaisesti.
Todettakoon vielg, etta jos kilpailija on
j@anyt ilman hyvaksyttavaa syuts tule-
matta voimanostokilpailuun, johon han
on ilmoittanut osallistuvansa, hallitus voi
harkintansa mukaan antaa varoituksen
tai rangaistuksen.

Edelleen muistuttaisin olemaan tarkkana
varusteissa olevien merkkien kanssa. Vain
t-paidoissa, kengissa ja sukissa saa olla
enintdan 5 x 2 cm kokoinen logo, joka ei
ole |PF:n hyvaksyttujen varusteiden listal-
|a. TEma tarkoittas myds sits, ettd esim.
sukan ei hyvaksutty logo ole suurempi
kuin 5 x 2 cm mydskaan silloin kun sukka
on jalassa. Ei sallittuja logoja i voi muds-
k3an teipata piilcon.

Kilpailuissa yksi suurin hyldtty syy tules
nostajin polvien asennosta. Polvet pit3a
olla lukittuna jalkakyyukyn alku- ja loppu-
asennossa seka maastanoston loppu-
asennossa. Samoin penkkipunnerrukses-

sa nostajan on ojennettava kasivarret
suoraksi ja lukittava kyynarpiat nosto-
asennon alussa ja lopussa.

S&aantékirjaan on maaratty pastuomarin
paikka kilpailuissa: Penkkipunnerrukses-
sa paatuomarin on sijoituttava penkin
pa3puolelle. TAma tulee ottaa huomicon
myos kilpailulavaa rakennettaessa, ettd
kaikilla tuomareilla on esteeton tila olla
tuomarina.

Penkkipunnerruksessa jalkaterien nousu
ei ole sallittu. Vaakatasossa tapahtuva jal-
kateran liike on sallittu, mutta kenganpoh-
jan on pusyttava tasaisesti lavan pinnalla.
Saantoékirjassa on kuitenkin maininta, etta
kenganpohjan on oltava tasaisesti lattialla
(niin tasaisesti kuin nostokenkien muoto
sallii).

Kilpailujen jérjestamischjeissa on maininta,
etta liton kevat- ja syyskokousten kanssa
samana paivana ei saa jarjest3a kisgja.
Muybskaan SM-kisgjen kanssa samaan
aikaan ei samalla alueella saa jarjestaa
kilpailuita. Aluejako I6utyy liiton toiminta-
suunnitelmasta.

Nyt on kilpailuissa mahdollista yhdistaa
klassinen- ja varustekilpailu. Tallziseen
kilpailuun osallistuvan nostajan on iimoit-
tautumisen yhteydessa iimoitettava kum-
massa kilpailumuodossa (klassinen ja/tai
varuste) aikoo nostaa. Talla systeemilla
on tarkoituksena helpottaa kilpailuiden
jarjestémista varustenostgjille.

Tass3 oli poimintoja Tuomariklinikan sisal-
|6sta. Erityuisen tarkeds meilld on edelleen
hyva kasihugienis, turvavalit seks kas-
vomaskien k3ytto kaikkien toimintaan
osallistuvien taholta. N&illa toimilla paa-
semme toivottavasti jrjestdmasn suksun
kilpailut, jotka jo siirtyivat toukokuulta
pidettavaksi elo-syyskuussa muiden kiso-
jen lisaksi. Kiireinen syksy tulee olemaan,
mutta kylla tata on jo odotettu.

Hyvas Juhlavuotta kaikille!

Margetta Salminen
tuomarivastaava




Liitto tiedottaa

Liiton yhteystiedot
Liiton valiaikainen postiosoite on
toistaiseksi

Suomen Voimanostoliitto ry.,

c/o Tero Hyttinen,

Alkkulanraitti 72 as 2, 95600 YLITORNIO.
Liiton puhelinnumero on edelleen

010 308 4270.

K&ytossa olevat sdhkopostilaatikot ovat
jasentieto@svnlfi

(liton jasentietojarjestelmaan littyvat
Kysymuyxset)

tulokset@svnl fi

(kilpailujen tulospoytakirjojen toimitusosoite)
kilpailuilmoitukset@svnlfi
(kilpailuilmoituksiin littyvat muutokset ym))
voimanostajalehti@svnl.fi
(Voimanostaja-iehteen menevat aineistot)
paiviristolainen@svnlfi

(liton tiedottaja)
margetta.salminen@svnl.fi
(kilpailusaantsihin ja varusteisiin liittyvat
Kysymukset)

info@svnlfi

(yleiset kysymukset liittoon liittyen)

Uudet jasenseurat

Liiton uusiksi jAsenseuroiksi on
hyvaksytty Ulpustudion Mybtaote ry
(MYOTAQTE) Helsingista seka Ranuan
Peura ry (RaPe) Ranualta. Naista Ranuan
Peura on aiemminkin ollut pitk3an liiton
jésenseurana.

Kilpailujen tuomareilla on oltava

liiton tuomarilisenssi

Liiton suyskokouksen paatdksen mukai-
sesti liton kilpailutoiminnassa toimivilla
tuomareilla on oltava lunastettuna tuoma-
rilisenssi.

SM-kilpailut vuodelle 2022 on
myobnnetty
Vuoden 2022 SM-kilpailut jarjestetas

Klassinen voimanosto, nuoret,
29.-30.1.2022, Pori, PV-81

Varustevoimanosto, kaikki ikdluokat,
12.-13.2.2022, Hadmeenlinna, LIKE

Klassinen penkkipunnerrus,
kaikki ikaluokat, 25.-27.2.2022, Oulu, OPT

Klassinen voimanosto, avoin,
18-20.3.2022, Hameenlinna, LIKE

Klassinen voimanosto, masters,
18.-20.11.2022, Oulu, OPT

Varustepenkkipunnerrus, kaikki
ikdluokat, 10.(-11.)12.2022, Tampere, TVN

Liiton hallitus varaa edelleen okeuden
muuttaa ajankohtia, mikali kansainvalinen
kalenteri muuttuu.

Uusittu Covid-19 linjaus

Liitto noudattaa toiminnassaan viran-
omaisten sekd Suomen Olympizkomitean
kulloin voimassa olevaa ohjeistusta ja
ma3rayksia. Liiton Covid-19 linjaus on pai-
vitetty 86.2021 ja Idytuy liiton sivuilta.

K invali Kiloailutoimint
Huomioiden sen, etta |PF jérjestas klas-
sisen voimanoston MM-kilpailut Ruotsin
Halmstadissa yhteistydssa ELEIKOn
kanssa 239-310.2021 Valko-Vensdjan
sijasta, liton hallitus paatti muuttaa pas-
tdst3an kansainvaliseen kilpailutoimintaan
osallistumisesta:

Nukyisessa Covid-19 tilanteessa huomi-
oiden rokotekattavuuden kehittyminen,
matkustussuositukset, sisdrajatarkastus-
ten jatkuminen, valtiovallan suunnitelma
epidemiaan littyvien rajoitustoimien ja
-suositusten purkamisesta sek3 se, ettad
klassisen voimanoston MM-kilpailut on
siirretty Valko-Venajalta jarjestettavaksi
Ruotsissa, litto varautuu kdunnistdmaan
masjoukkuetoiminnan jo 23.8.2021 lukien
aiemmin ilmoitetun 110.2021 sijaan. M3a-
raaika klassisen voimanoston MM-kilpai-
luihin ilmoittautumiseen on 1172021
Kunkin joukkueen l&hettdminen perustuu
erillisharkintaan, eika pa3tos tarkoita sita,
etta liitto |18hettaisi joukkueita arvokisoihin
automaattisesti vallitsevassa Covid-19
pandemiatilanteessa, mihin sisaltyy vield
tiettyd ennakoimattomuutta.

Liitto hakee kumppania kansainvalisten
kilpailuiden jarjestamiseksi

Euroopan Voimanostoliitto hakee kisa-
jarjestajid nyt vuonna 2023 pidettavaksi
aiotuille EM-kilpailuille. Euroopan Voima-
nostoliitto tukee muds melko hyvalla pa-
nostuksella EM-kilpailuiden jarjestdmista.

Viime vuosina jarjestetyt EM-kilpailut ovat
olleet varsin hyvid myos tucton osalta.
Liitto pyytaa seurgja, jotka ovat kiinnostu-
neet kansainvalisten kilpailuiden jarjiesta-
misesta ilmoittamaan tasta litolle.

Kilpailujen jarjestadmiseksi liitto solmii
seuran / seurgjen kanssa sopimuksen uh-
teisen jarjestdmisorganisaation muodos-
tamiseksi. Vastuut ja tuotto jastaan tasan
kilpailuorganisaation osallisten kesken.
Muyss liitto on tukenut kansainvalisten
mestaruuskilpailuiden jérjestamista

6 000,00 euron panoksella viime vuosina.
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Nuorten PM-kilpailut Pornaisissa
6.-7.11.2021 pyritaan jarjestamaan

Liitto varautuu yhdessa Etelad-Suomen
Voimanostajien kanssa jariestdmaan Por-
naisissa Nuorten PM-kilpailut edellyttden,
ettd NPF nain p3attas 2462021 pidetta-
vassa kokouksessa.

Suyksyn 2021 SM-kilpailuihin ei vaadita
tehtya tulosta tai tulosrajaa

Mastersien klassisen voimanoston SM-
kilpailuihin ja varustepenkkipunnerruksen
SM-kiscihin voidaan ilmoittautus, joilla on
viimeistdan ilmoittautumisajan paattyessa
voimassa oleva kilpailuoikeus.

Kilpailujen jarjestelyihin huolellisuutta
Valitettavasti viime aikoina liiton kilpailu-
toiminnassa on ollut havaittavissa puut-
teita niin tuomareiden pukeutumisen kuin
kilpailujen jarjestelyiden osalta.

Hallitus haluaa muistuttaa kaikkia kilpai-
luiden jarjestdjia ja tuomareita siitd, ettd
na3ma ovat yhdessa vastuussa siitd, ettd
kilpailut jarjestetdan kulloinkin voimassa
olevien |IPF:n teknisten sdantdjen ja liiton
kansallisten kilpailujen jarjestdmisohjesn
mukaisesti.

Kevatkokous myonsi ansio- ja
bisd Kkeid

Liiton kevatkokous mydnsi ansio- ja
kunniamerkkeja ansioista voimanostour-
heilussa seka voimanostourheilun eteen
tehdysta tydsta.

Liiton hopeinen ansiomerkki mydnnettiin
ansioista voimanostourheilussa E-SV:n
Leena Jokitalolle.

Liiton kultainen kunniamerkki mudnnettiin
ansioista voimanostourheilun eteen teh-
dysta tudsta E-SVin Kaj Mattilalle, RAYVOn
Juha Inkiselle ja Heikki Malkavaaralle seka
HPV:n Heikki Virtaselle.

Liiton hopeinen kunniamerkki mydnnet-
tiin ansioista voimanostourheilun eteen
tehdusta tydsta HPV:n Irmeli Vaulakorvel-
le, Juha Suomiselle, Ismo Parkkiselle, Vesa
Liukkoselle ja Janne-Pekka Hakalzlle seka
E-SV:n Tapani Laitalalle.

Onnittelut ansio- ja kunniamerkkien
sagjille!
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Tapahtumakalenteri (2] —
- Arvokilpailut 202l 0PF

SM-kilpailut 202l

Pvm Kilpailu Jarj. Kaupunki
7-8.8.2021 Klassinen voimanosto, nuoret So-Vi Sotkamo
20-22.8.2021 Klassinen voimanosto, avoin AavKi Ylitornio
24.-2692021 Klassinen penkkipunnerrus, kaikki ikaluokat TamRy ja LVK team Tammela
19.-2111.2021 Klassinen voimanosto, masters E-SV Pornainen
11-1212.2021 Varustepenkkipunnerrus, kaikki ikaluokat TVN Tampere

Kisatilanne saattaa elaa koronatilanteen vuoksi. SVNL:n sivuilta https://www.suomenvoimanostoliitto.fi/kilpailut/sm-
kilpailut/ ja IPF:n sivuilta https://www.powerlifting.sport/championships/calendar voi seurata, mitka kisat pidetaan ja mitka
perutaan.

Kansainvalinen kisakalenteri 202l

239-310.2021 World Sub-Junior, Junior, Master &

Open Classic Powerlifting Championships IPF Halmstad Sweden
1-310.2021 Arnold Classic UK BP/IPF Birmingham  United Kingdom
21-31102021 World Open, Sub Junior, Junior

& Masters Classic & Equipped Bench Press Championship IPF Almaty Kazakhstan
8-13112021 World Open Powerlifting Championships IPF Stavanger Norway
3-12122021 European Open, Sub-Junior

& Junior Classic Powerlifting Championships EPF Vasteras Sweden

Harvoin tarjolla, tilaa nyt!

Liiton juhlavuoden paita nyt myynnissa. Ysarin aar-
teistosta myyntiin otettiin myds "Lajini on voimanos-
to" ja "Lajini on penkkipunnerrus” -paidat. Paitojen
kuvia on hiukan ehostettu, mutta muuten ne ovat
aitoa ysaria. Tilaa paidat liiton verkkokaupasta edulli-
seen 20 €/kpl hintaan. Naisille ja

miehille on omat paitamallit.

Suomen Voimanostoliiton verkkokauppa Ioytuy
osoitteesta https://www.sportheavy.fi/category/608/
svni---suomen-voimanostoliitto




