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Uuoden 2018 maksut liitolle

Suomen Uoimanostoliitolle osoitetut maksut on maksettaua seuraauasti:

Jasenmaksu & Kilpailulisenssi. Suomen Voimanostoliiton jasenmaksu urheiluseuroille on 250 €. Seurojen tulee
malsaa se aikaisintaan 1.1.2018 ja viimeistdan 31.1.2018 liiton yleistilille. Lisenssin hinta vuodelle 2018 on 80 €/
kilpailija (ei sisélld vakuutusta, sisaltdd Voimanostaja-lehden). Lisenssin maksuohjeet vuodelle 2018 [oytyvat litton nettisivuilta.

Nuorten 14/18v -ikdluokassa kilpailevien lisenssi vuodelle 2018 on 35 €/kilpailija. Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry:n
alaisille nostajille 40 €/kilpailija (ei sisalla vakuutusta, sisdltdd Voimanostaja-lehden).,

Voimanostokilpailemiseen oikeuttava lisenssi tulee olla maksettuna nostajan ilmoittautuessa kisaan. Antidopingsopimus tulee
uusilla nostajilla olla vahintdan kolme kuukautta ennen ensimmaista kilpailua littossa.

Kilpailumaksu. Jasenseuran tulee ilmoittaa kilpailu liittoon vahintdan kalme viikkoa ennen kilpailua. Kilpailulupamaksu 2018 on 60 £.
Se on maksettava kisaa ilmoitettaessa. Vuoden 2018 kilpailulupamaksut saa maksaa aikaisintaan 2.1.2018.

Voimanostaja-lehti. Voimanostaja-lehden tilaajien tulee maksaa vuosikerrasta 35 € seka irtonumeroista 10 €/lehti.
Maksun viestikenttdan lehden saajan nimi ja osoite.

SM-kilpailuiden osanottomaksut. Voimanosto 65 €/kilpailija, 14/18v -ikdluokassa 35 €/kilpailija.

Penklipunnerrus 55 €/kilpailija, 14/18v -ikédluokassa 30 €/kilpailija. Maajoukkuemaksu B-rajan tehneelle
urheilijalle on 100 €.

Liiton tilinumerot ovat seuraavat:

Jasenmalksu (yleistili) Fl18 5680 0020 2315 32
Lisenssi Fl93 5680 0020 2315 40
Lehtitilaukset Fl22 5680 0020 2315 57
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Kesad)loma mieless3

Kevat on ollut tdnad vuonna poikkeuksellisen ldmmin ja voimanosto-
tayteinen. Olemme saaneet nauttia jopa hellelukemista jo toukokuus-
sa ja mieli on ollut virkea kun talven pimeys on siirtynyt kesan tielta.
Vantaalla jarjestettiin koko maailman mittakaavassa suuret klassisen
penklipunnerruksen MM-kilpailut ja ne sujuivat kaikin puolin hienosti
- niin jarjestelyjen osalta kuin suomalaisten menestyksen osalta. On
ollut hienoa seurata kisauutisointia kun mitaleja tuntui satelevan
sarjasta jos toisestalkin. Onnittelut kaikille nostajille ja jarjestajille
hienosta kisasta.

Vaistdmaton tosiasia on se, ettd kesa tulee tata kirjoittaessa kovaa
vauhtia. Millainen se sitten Suomessa tdlld kertaa on, jda arvoituksek-

si. Kesan myota tulevat kuitenkin muut asiat kuin voimanosto mieleen.

Lahestyvat lomat lAmmittavat mieltd, toisilla nostavat verenpainetta
kun ei tiedd mitd lomalla tekisi tai on buukannut itselleen litkaa
tekemistd. Loma on kuitenkin asia, jonka tdytyisi helpottaa ihmisen
tydssa jalksamista ja helpottaa arjen painetta. Lomaa tdytyisi osata
pitda myds harrastuksista, jotta ne jalcsavat samalla intensiteetilld
kiinnostaa myds syksylld. Kropankin tdytyy saada pitda lomaa, toki
on yksiléllistd miten pitkdan treenaamatta voi olla. Toisilla viikko on
malksimi kun toisilla kuukausikaan ei tunnu missddan. On hyva Loytaa
sopiva tapa lomailla, sellainen tapa, joka sopii itselle parhaiten. Mit3
lomailu sitten tarkoittaa? Yhdelle se voi olla vain olemista, ei tehda
mitdén, ei suunnitella pdivaa eteenpdin, nautitaan kesdstd ja tartutaan
hetkeen.
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Paakirjoitus

Toinen hellittda tiukkaa ruckavaliota ja nauttii eldmastad hieman
rennommin. Kolmas linnoittautuu pois kaupungin melskeestd ja kes-
kittyy vaikka toiseen harrastulkseen. Ei ole valid miten lomailee, mutta
on tarkedd saada hellitettyd arjen kiireita ja paineita edes hetkelsi.

Mukavaa kesda ja lomaa kaikille lehden lukijoille!

Heildd Virtanen
paatoimittaja

Nyt myynnissa!

Voimanostovalmennus - Maksimivoimaharjoittelun perusteet on

i T

kirja, joka on tarkoitettu maksimivoimaharjoittelun tueksi.

Opas on suunnattu voimanostajille, voimanostosta kiinnostu-
neille ja voimanostovalmentajille.
Hinta 40,00€ + mahdolliset toimituskulut

.

Kirja on ostettavissa Suomen Voimanostoliiton verkkokaupasta: www.svnl.fi
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Uantaan kisat oliuat menestys

Klassisen penkkipunnerruksen MM-kilpailuista
Vantaalta saimme jarjestdjina jalleen kerran
kiitosta IPF:n puheenjohtaja Gaston Paragelta.
Kilpailut olivat IPF:n kaikkien aikojen suu-
rimmat penkkipunnerruskilpailut vastaavalla
tavalla kuin Salossa vuonna 2015 olivat kaik-
kien aikojen suurimmat voimanostokilpailut.
Kisoihin osallistui 668 penkkipunnertajaa,
joista naisia oli 243 ja miehid 425 nostajaa.
Erityiskiitosta tuli kilpailukeskuksen sijain-
nista, palveluista seka hyvista kilpailujdries-
telyistd. Kaikki sujui hyvin "standardin, joka
pitdisi olla kaikissa kisoissamme", mukaisesti.

Viela ei lopullinen taloudellinen tulos ole lo-
pullisesti laskettu, mutta jo nyt on selvdad, etta
ndistadkin kisoista nin lntto kuin jarjestavat
seurat saavat kohtuullisen korvauksen teh-
dylle tydlle. Tulevinakin vuosina meille tulee
jarjestettavaksi arvokisoja. Tampereelle saim-
me vuodelle 2019, La Mangasta Espanjasta,
varustepenkkipunnerruksen EM-kilpailut ja
vuadelle 2020 pddkaupunkiseudulle jadrjes-
tettdvalksi varustevoimanoston mastersien
EM-kilpailut.

Toivon, ettd kansainvaliset kilpailut eivat

783 tdhén vaan halukkaita jarjestdjia kisoille
Loytyy. Tama on lajimme ja ennen kaikkea
maajoukkuenostajien etu. Kotikisoihin
saamme selvdsti enemman nostajia mukaan
kuin ulkomailla jarjestettyihin arvokisoihin.
Halukkaiden seurojen kannattaa ottaa liittoon
yhteytta ja voimme alkaa katsoa sopivaa
kisaprojektia, jota lahdemme Suomeen
hakemaan.

SM-kisajdrjestdjistd pulaa

Tiettyd huolta pitdd kantaa sen sijaan SM-
kisajarjestajien maaran niukkuudesta. Vield
tata kirjoitettaessa emme ole l6ytaneet ensi
vuodelle klassisen voimanoston avoimen
SM-kisojen jdrjestdjad. Toivottavasti jdrjestdjd
Loytyy, koska kova paikka olisi kisojen pita-
mattd jattdminen. Suora seuraus olisi sekin,
ettd maajoukkueita ei voitaisi ldhettaa avoi-
men joukkueiden osalta EM- tai MM-kisaihin.
Nyt heratys jasenseurat!

Liiton hallitus joutui toteamaan sen tosi-
asian, ettd joukkue SM-kisoille el l6ytynyt

pitdjdd. Nain ollen kisaa ei voida jdrjestda.
Ymmarrettdvaa se on siitd ndkokulmasta, etta
joukkue SM-kisaa on todella haastavaa saada
taloudellisesti kannattavaksi. Sen sijaan avoi-
men klassinen SM-kisa on kisaisannalle myos
kohtuullinen talouden nakékulmasta.

S3dnnot puhuttavat

Paljon puhetta on riittdnyt nyt Vantaan kiso-
jen jalkeen penkkipunnerruksen teknisista
saanndistd. Liitolle on tullut monenlaisia
esityksia myds siitd, miten saantdja pitdisi
muuttaa. Entyisesti vatsalle laskua on pidetty
huonona s&@nténa. On syyta kuitenkin muis-
taa, ettd liitolla on yksi d&ni IPF:n vuosikoko-
uksessa, joten siind suhteessa meilld on rajal-
liset vaikuttamismahdollisuudet. Nahtavaksi
jad, miten sdanndt taltdkin osin muuttuvat.
Yksin Suomi e kuitenkaan voi sanella mitdan
saantdjen osalta.

Suomen voimapunnerrus ry:n kurinpitosdan-
tdjen muuttaminen kevaalla laukaisi myos
liitton facebook-sivuilla voimakkaan keskus-
telun, millaiseen toimintaan osallistuminen
voi aiheuttaa kurinpitoseuraamuksen liiton
alaiselle nostajalle tai toimihenkildlle. Selvas
on kurinpitosdantéjen nojalla se, etta liiton
madraysvallan alainen urheilija tai muu hen-
kilo ei1 saa ottaa osaa kilpailutapahtumaan
johon osallistuu dopingin vuoksi urheilun
toimintakiellossa oleva henkild. Tama saantd
perustuu sekd IPF:n sdantdihin ettd Suomen
Antidopingtoimikunnan sdanndstdon.

Meilld on ollut valitettavia tapauksia vireilld
tahan liittyen nostajia ja tuomareita kohtaa,
jotka ovat osallistuneet ns. ammattilaiski-
soihin, vaikka osallistujana on myds ollut
urheilun toimintakiellossa oleva henkild.
Tdssd suhteessa kurinpitosdaantdjen mukai-
nen menettely on selva eli tastd on seuran-
nut kuuden kuukauden mittainen urheilun
toimintakielto.

Valitettavasti ei tdysin aukottomasti ole
kerrottavissa se, mikd olisi seuraamus, jos
vastaava tapahtuma todettaisiin esim. jossain
massajuoksutapahtumassa tai muussa vastaa-
vassa kilpailutapahtumassa, kuten kurinpito-
sdannoissa todetaan.

Puheenjohtajan palsta

Ennakkotapausta ei meilld Suomessa ole
ollut. Huomattava on myds se, ettd kukin
yksittdistapaus kdasitelldd@n omanaan koko-
naisharkintaan perustuen. Suomen urheilun
eettinen komitea helpotti tdssd suhteessa
jossain maarin urheilijoiden tuskaa julkaise-
malla voimassa olevat dopingin kaytdsta lan-
getetut urheilun toimintakiellot. Tosin tama
lista ei ole taysin kattava. Valitettavasti.

Toinen asia on lisdksi se, etta liitto ei valitse
maajoukkueisiinsa urheilijoita tai virkailijoi-
ta, jotka ovat osallistuneet kuluvana tai sit3
edellisenad vuonna muuhun voimanostotoi-
mintaa kuin liiton tai IPF:n alaiseen tai sen
tunnustamaan toimintaan. Tassd suhteessa on
meidan kaikkien hyva tuntea vastuunsa osal-
listumalla vain antidopingvalvonnan alaiseen
urheilutoimintaan.

Tero Hyttinen
puheenjohtaja
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MASTERSIEN RLASSISEN UBIMANOSTON EM-RILPAILUT
6.-10.3.2018 Helsingborg, Ruotsi

Teksti: Margetta Salminen, kuvat: Margetta Salminen & Jarmo Virtanen

1 European Won

Margetta Salminen pronssikorokkeella

master Classic P

B-TU Manus s e == -

owerlifting championshins

Suomen maajoukkueeseen 20 valitusta nostajasta vain 15 paasi lopulta ldhtemddn mukaan. Mastersien ensimmdiseen
EM-kilpailuun oli ilmoittautunut 170 miestd ja 73 naista. Kilpailut eivat olleet kaukana, mutta ensimmadiselld kahdeksan
hengen matkaan ldhtevilld ryhmélla maanantaina 5.3. Helsingistd oli pienoisia vaikeuksia padsta perille asti. Finnairin
lennot olivat mydhdssd, junamatkoja K6openhaminasta Helsingborgiin oli peruttu ja etukdteen ostetut junaliputkin
olivat hukassa eikd ketddn Ruotsin kilpailujdrjestdjistd ollut lupauksista huolimatta vastassa Kédpenhaminan juna-
asemalla. Uudelleen ostetuilla junalipuilla pdastiin Malmdon, josta lopulta paatettiin ottaa tilataksi Helsingborgiin,
jotta ehdittiin ajoissa tekniseen kokoukseen. Loppuryhmilld matkat sujuivatkin onneksi jo hyvin.

Kilpailut alkoivat tiistaina 6.3.
aamulla kello 7 punnituksella
ja teknisten ongelmien takia
kilpailun alku mydhdstyi puoli
tuntia. Ensimmaisend lavalle
astui Sirkka Hohenthal naisten
M4/63 kg -sarjassa nostaen EM-
kultaa yhteistuloksella 207,5 kg
(77.5-40-90). Sirkka on ollut ajin
parissa lahes 40 vuotta, joten
kokemusta Loytyy.

Leena Jokitalo-Luomakoski
naisten M2/57 kg -sarjassa

nosti EM-kultaa tuloksella 325
kg (117,5-62,5-145). Lajikulta
tuli kyykyssd ja vedossa sekd
pronssi penkkipunnerruksessa.
Leena yritti viimeiselld maasta-
nostolla maailmanennatysta 156
kg, mutta talld kertaa se eivield
noussut. Standardien mukaan
Leenan jalkakyykky, maastanosto
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ja yhteistulos ovat uusia masters
2 eurcopanenndtyksid. Hierojana
toimiva Leena on harrastanut
voimanostoa jo yli 30 vuotta.

Joukkueenjohtajana, huoltajana
ja tuomarina kisoissa toiminut
Margetta Salminen nosti naisten
M2/63 kg -sarjassa EM-pronssia
tuloksella 280 kg (90-67,5-122,5).
Lajihopea Margetalle penkki-
punnerruksessa.

Pari vuotta kilpaillut Kirsti
Paloniemi naisten M2/84+ kg
-sarjassa teki tuloksen 340 kg
(100-80-160) ja penkissa laji-
hopea ja sijoitus tiukassa kisassa
kuudes. Kirstilla oli vaikeuksia
jalkakyykyssa tekniikan kanssa,
joten kun tekniikka saadaan kun-
toon, tulokset tulevat jatkossa
kasvamaan huimasti.

Marjaana Vdhdsantanen hopeakorokkeella



Hlassisen usimanostan EM-kilpailut, masters 1, naiset

-72kg
1. Majomi Eno 1974 GBR 69,40 1,0008 1625 1 850 2 1750 1 422,5 422,84 12*
2. Vahasantanen Marjaana 1976 FIN 69,25 1,0023 1475 2 80,0 3 150,0 3 377,5 378,37 9
3. Hammarstrom Andrea 1977 SWE 68,95 1,0054 1275 3 1050 1 140,0 4 372,5 374,51 8
4. Juilien France 1971 FRA 68,95 1,0054 1250 4 67,5 4 1550 2 347,5 34938 7
-84
1. Tvedt Karen 1977 NOR 83,00 08972 1775 1 90,0 2 175,0 3 442,5 397,01 12
2. Valkonen Pia 1973 FIN 82,95 0,8974 150,0 2 850 4 1675 4 402,5 361,20 9
3. Dretvik Hilde 1974 NOR 83,05 0,8969 1425 3 875 3 1675 5 397,5 356,52 8
4. Sherwood Jenni 1973 GBR 81,70 0,9046 1350 5 70,0 6 180,0 1 385,0 348,27 7
5. Agnarsdottir Laufey 1973 ISL 82,25 0,9014 1375 4 925 1 1525 6 382,5 344,79 6
6. Kiely Emma 1974 IRL 82,80 0,8983 1225 7 650 7 1775 2 365,0 32788 5
7. Rohr Pernilla 1972 SWE 83,85 0,8925 130,0 6 IE5 5 1450 7 352,5 314,61 4
84+kg
1. O'Callaghan Tracy 1978 GBR 96,30 0,8425 190,0 1 850 2 1875 2 462,5 389,66 12*
2. Gunnarsson Carina 1971 SWE 105,95 0,8199 152,5 2 90,0 1 190,0 1 432,5 35461 9
3. Grimstad Nordstrand Kristi 1978 NOR 84,95 0,8868 1250 3 750 3 1475 3 347,5 308,16 8
Nl Nokua Katariina 1973 FIN 106,70 0,8186 R ] i ] i ] DSQ NN
-57kg
1. Jokitalo-Luomakoski Leena 1961 FIN 56,20 1,1733 1175 1 62,5 3 1450 1 325,0 381,32 12
2. Cabos Marie France 1967 FRA 56,40 1,1701 1050 3 700 2 1425 2 317,5 371,51 9
3. Mohlin Catharina 1968 SWE 56,00 1,1766 110,5 2 80,0 1 125,0 4 315,5 371,22 8
4. Burns Karren 1968 GBR 55,95 1,1774 100,0 4 525 4 1375 3 290,0 341,45 7
5. Devlin Samantha 1965 GBR 55,80 1,1799 875 5 50,0 5 110,0 5 247.5 292,03 6
-63kg
1. Gustafsson Carin 1963 SWE 62,65 1,0785 1100 1 800 1 1450 1 335,0 361,30 12
2. Banks Lynda 1965 GBR 62,70 1,0779 1075 2 60,0 3 1425 2 310,0 334,15 9
3. Salminen Margetta 1961 FIN 62,20 1,0844 90,0 3 675 2 1225 3 280,0 303,63 8
Rlassisen uoimanoston EM-hkilpailut, masters 3ja 4, naiset
84+kg
1. Amardottir Sigthrudur Erla 1965 ISL 118,60 0,8013 1600 1 875 1 1725 3 420,0 336,55 12
2. Gray Betty 1962 GBR 99,15 0,8347 1475 3 700 5 1950 1 412,5 344,31 9
3. Skovborg Nielsen Pia 1963 DEN 148,40 0,7704 160,0 2 80,0 3 1675 4 407,5 313,94 8
4. Blair Libby 1967 GBR 116,15 0,8044 1425 5 750 4 182,5 2 400,0 321,76 7
5. Ebbeke Marie 1967 SWE 99,15 0,8347 1475 4 650 7 160,0 5 372,5 31093 6
6. Paloniemi Kirsti 1967 FIN 101,15 0,8299 100,0 8 80,0 2 160,0 6 340,0 282,17 5
7. Jordebo Ann 1960 SWE 97,65 0,8387 1250 6 60,0 8 1300 7 315,0 264,19 4
8. Auclair Veronigue 1968 FRA 97,75 0,8384 100,0 7 650 6 1250 8 290,0 243,14 3
Masters 4
-63kg
1. Hohenthal Sirkka-Liisa 1948 FIN 59,90 1,1163 775 1 40,0 1 90,0 1 207,5 231,63 12

Iltakisassa Ilkka Mikkonen miesten M4/66 kg
-sarjassa teki tuloksen 342,5 kg (90-82,5
EE-170), sijoitus neljas ja lajikulta penkissa ja
hopeaa vedossa. Mikkonen aloitti voimanosto-
uransa 70-vuotiaana ja oli nyt ensimmadista
kertaa mukana maajoukkueessa.

Tapani Puhakka miesten M4/ 93 kg -sarjassa
jaksoi pienoisista vaivoistaan huolimatta
taistella loppuun asti maastanoston mitaleista
saaden tuloksen 345 kg (80-95-170). Penkiss3
ja vedossa pronssia, yhteistuloksessa viides.
Ensimmainen kilpailupdiva paattyi aamun
myd&hdstymisen takia vasta kello 23.55, mutta
herrasmiehid Mikkosta ja Puhakkaa tama
myd&h&inen aika ei haitannut. Sirkka Hohenthal
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Helsingborg - mielenkiintoinen satamakaupunki Eteld-Ruotsissa

Rlassisen uoimanoston EM-kilpailut, masters 1, miehet

-74kg

2

AWNPFRONOUAWNER NV AWN R

05kg

Langset Joran
Belan Mario
Schiffner Patrick
Smith Martin
Siltala Sami
Dorfner Florian
Rosler Marcel
Herit Gilles

Salmela Janne
Rada Karel
Johansen Bjorn Gunnar
Ruohonen Jarmo
Hedqvist Patrik
Celestine Thomas
Ullerich Rene
Skoge Torgeir
Okg

Vahi Marek
Demcak Pavol
Panisz Laszlo
Vihola Antti

1977
1973
1978
1973
1972
1978
1976
1970

1971
1973
1971
15975
1575
1975
1978
1973

1977
1977
1972
1975

NOR
SVK
GER
GBR
FIN

GER
CZE
FRA

SWE
CZE
NOR
FIN

SWE
GBR
GER
NOR

EST
CZE
HUN
FIN

72,40 0,7307
73,00 0,7264
73,05 0,7260
72,95 0,7267
73,65 0,7217
72,15 0,7326
73,30 0,7242
72,35 0,7311

104,30 0,5990
104,40 0,5988
103,90 0,5998
104,55 0,5985
104,55 0,5985
100,60 0,6071
96,65 0,6173
104,30 0,5990

118,95 0,5761
118,50 0,5766
119,40 0,5756
118,85 0,5762

Rlassisen uoimanoston EM-Hilpailut, masters 2 miehet

-10

s - ol o vl e

5kg

Andersson Anders
Opstad Odd Arne
Psota Jiri

Jarmo Putkonen
Phillips Wayne
Aguilera Michel
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1562
1968
1962
1965
1966
1966

SWE
NOR
CZE
FIN

GBR
FRA

101,95 0,6040
103,45 0,6007
103,20 0,6013
103,15 0,6014
101,30 0,6055
94,20 0,6244

220,0
220,0
207,5
180,0
187,5
205,0
200,0
185,0

277,5
280,0
240,0
260,0
245,0
245,0
230,0
217,5

290,0
282,5
290,0
260,0

237,5
237,5
227,5
225,0
200,0
170,0
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130,0
147,5
147,5
142,5
140,0
125,0
120,0
120,0

165,0
165,0
195,0
190,0
185,0
110,0
152,5
150,0

210,0
220,0
167,5
202,5

167,5
165,0
167,5
145,0
155,0
147,5

N b W=D,

NG WM =R

O o= N

0 = S S

250,0
225,0
222,5
237,5
230,0
215,0
225,0
237,5

335,0
290,0
292,5
277,5
282,5
300,0
250,0
232,5

305,0
285,0
315,0
307,5

270,0
270,0
245,0
265,0
245,0
230,0
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600,0
592,5
577,5
560,0
557,5
545,0
545,0
542,5

777,5
735,0
727,5
727,5
712,5
655,0
632,5
600,0

805,0
787,5
772,5
770,0

675,0
672,5
640,0
635,0
600,0
547,5

438,42
430,39
419,26
406,95
402,35
399,27
394,69
396,62

465,72
440,12
436,35
435,41
426,43
397,65
390,44
359,40

463,76
454,07
444,65
443,67

407,70
403,97
384,83
381,89
363,30
341,86
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Toisen kilpailupdivan Helsingborgissa aloitti aamulla klo 7
punnituksella Marjaana Vahasantanen. Marjaana voitti EM-
hopeaa naisten M1/72 kg -sarjassa, jalkakyykyssa tuli uusi
SE ja yhteistulosta 377.,5 kg (147,5-80-150). Lajihopea tuli
kyykyssd ja pronssia penkissa seka vedossa. Jalkakyykyn
150 kg yritys hylattiin tuomariddnin 2-1. Kyykyn syvyyksista
liisteltiin jalleen kerran monta kertaa ja minusta Marjaanan
viimeinen kyykky olisi pitanyt hyvadksyd, mutta ndin siind
taas kavi.

Katariina Nokuan kisa naisten M1/84+ kg -sarjassa pdattyi
valitettavasti ensimmadisessd kyykyssd loukkaantumiseen.
Kilpailupaikalla kilpailijat saivat kdyda ilmaiseksi kiroprak-
tikon kasittelyssa, jonne myds Katariina talutettiin ensiapua
saamaan.

Pia Valkonen naisten M1/84 kg -sarjassa teki vakuuttavaa
jalked ja nosti EM-hopeaa tuloksella 402,5 kg (150-85-
167.5) ja samalla lajihopea kyykyssa. Pian seuraava kilpailu
on [Kanadassa klassisen voimanoston MM-kisoissa

kesdkuussa.

Ilkka Launonen ja Markku Koivukari

Katariina Nokua Pia Valkonen hopeakorokkeella

-93kg
1. Gromek Jozef 1958 POL 90,35 0,6371 2260 1 1450 2 256,0 1 627,0 399,46 12
2. Aarhus Jens 1954 SWE 91,90 0,6318 2250 2 1325 4 2225 2 580,0 366,44 9
3. Koivukari Markku 1952 FIN 89,95 0,6386 1850 3 975 7 2200 3 502,5 320,90 8
4. Launonen Ilkka 1954 FIN 91,25 0,6340 1575 6 1550 1 1900 6 502,5 318,58 7
5. Garcia Julien 1957 FRA 91,40 06335 1825 4 1100 5 2025 4 495,0 313,58 6
6. Ptacek Josef 1953 CZE 88,30 0,6447 1725 5 1325 3 1775 7 482,5 311,07 5
7. Weiss Josef 1954 GER 90,60 0,6363 1425 8 850 8 1900 5 417,5 265,66 4
8. Adrian Rasmus 1954 DEN 91,45 0,6333 1450 7 100,0 6 1650 8 410,0 259,65 3
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llicka Mildconen Leena Jokitalo-Luomakoski Jarmo Putkonen

Klassisen uoimanostan EM-kilpailut, masters 4, miehet

-66kg
1. Bainbridge Malcolm 1944 GBR 65,10 0,7942 117,5 3 800 3 1800 1 3775 299,81 12
2. Mahauda Gontran 1937 FRA 64,60 0,7993 1250 2 825 2 1625 3  370,0 295,74 9
3. Johansson Mats 1945 SWE 6505 0,7947 130,0 1 775 4 1525 4  360,0 286,09 8
4. Mikkonen Ilkka 1941 FIN 64,50 0,8004 90,0 4 825 1 170,0 2 3425 274,14 7
-93kg

1. Forys Kazimierz 1945 GER 91,40 0,6335 1760 1 1380 1 2330 1  547,0 346,52 12
2. Malmberg Goran 1943 SWE 91,00 0,6349 1400 2 1100 2 1500 5  400,0 253,96 9
3. Carlsson Curt 1946 SWE 90,15 0,6379 132,5 3 775 5 1725 2 3825 244,00 8
4. Lingard Clive 1945 GBR 90,50 0,6366 100,0 4 950 4 1700 4  365,0 232,36 7
5. Puhakka Tapani 1944 FIN 90,45 0,6368 80,0 5 950 3  170,0 3 3450 219,70 6

Toisen pitkdn kisapdivan paattivat sarjan
M3/93 kg miehet. Markku Koivukari

nosti EM-pronssia (185-97,5-220) ja Ilkka
Launonen oli neljas tuloksella (157,5-
155EE-190). Markku voitti kevyempana
miehend EM-pronssin samalla yhteistu-
loksella 502,5 kg Ilkan kanssa. Penkista
tuli lajikulta llkalle ja Markulle lajipronssi
kyykyssa ja vedossa.

Kolmantena kisapdivana nosti miesten
M2/105 kg -sarjassa Jarmo Putkonen
neljanneksi tuloksella 635 kg (225-145-
265) ja vedossa lajipronssi. Putkosen
epdonni oli ensimmadiseen maastavetoon
mennessd, kun TC ei padstanyt lavalle
Adidas sukilla, joten ensimmdinen veto
jai vetamadtta. Varustetarkastulksessa sukat
olivat menneet lapi, joten hieman jdi har-
mittamaan tama episodi, silld EM-pronssi
ei ollut kaukana. Onneksi kisapaikalla oli
Wahlandersin kisatuotteita myyvad myynti-
piste, josta saatiin myds nopeasti uudet
sukat Putkoselle.

Neljantenad kisapdivana nosti miesten
M1/74 kg -sarjassa Sami Siltala.

Sami taisteli ensin oman painonsa kanssa
ja sitten mitalista viimeiseen vetoon asti
jadden lopulta viidenneksi tuloksella
557.5 kg (187,5-140-230).

Viidentena ja viimeisenad kisapdivdna
nosti miesten M1/105 kg -sarjassa Jarno
Ruohonen tuloksen 727,5 kg (260-190-
277.5) ja painavampana havisi pronssin
eli tiukan kisan jalkeen jai harmittavasti
neljanneksi. Jalkakyykyssa tuli pronssia
ja penkkipunnerruksessa hopeaa.

Vasta kolme vuotta kilpaillut Antti Vihola
teki hyvan tuloksen 770 kg (260-202,5-
307.,5) ja tiukan vetokisan jalkeen myds
Antti joutui taipumaan neljdannelle sijalle.
Maastanostossa lajihopeaa.

Suuri kiitos koko viikon huollossa toimi-
neelle Jarmo Virtaselle sekd loppuviikon
hyvdnd apuna toimineelle Sami Siltalalle.

Loppubanketti pidettiin hienossa juhlapai-
kassa nimeltddn Sundspdrlan. Ruoka oli
hyvaa ja sitd oli runsaasti, mutta liekd syyna
jarjestdjien onnistuneen kilpailuviikon

jalkeinen vasymys, kun tunnelma banke-
tissa jai hieman vaisuksi. Vain kilpailun-
johtajaa muistettiin pienelld palkinnolla,
mutta muita palkintoja ei jaettu. Suomen
joukkueen Leena Jokitalo-Luomakoski oli
naisten masters 2 kolmas ja naisten mas-
ters 4 paras oli Sirkka Hohenthal.

Kilpailupaikkana Helsingborg Arena oli
hyvin tilava ja kaikin puolin toimiva.
Seuraavat klassisen voimanoston MM-
kisat kdydddn tdssd samassa paikassa
3.-15.6.2019. Kilpailupaikka ja hotellit ovat
reippaan kdvelymatkan pddssd toisistaan ja
nyt kun tuntee reitit, niin voidaan todeta,
ettd lyhyet matkat sujuvat nopeammin ka-
vellen kuin bussin tai taxin kyydissa. Kiitos
reippaalle Suomen maajoukkueelle huolto-
joukkoineen loistavasta kilpailutapahtu-
masta ja toivottavasti tapaamme samoissa
merkeissd pian uudelleen.



Antti Vihola

Sami Siltala ja Jarmo Virtanen Kirsti Paloniemi

Korjaus

Voimanostaja-lehden numerossa 1/2018 mainittiin sivulla 33, etta
klassisen penkkipunnerruksen SM-kisoissa Tammelassa Eino Péntion
(ViitVi) tulos 185 kg olisi ollut suomenenndtys 105 kg -sarjassa ikaluo-
kissa M50 ja M60. Tama ei pida paikkaansa, tulos oli uusi suomenen-
natys ikdluokassa M60, mutta ikdluokassa M50 105 kg -sarjan suome-
nenndtys on edelleen Pentti Pitkdsen (SVV) nimissa ja se on 191,5 kg.

Hlassisen pentehipunnerrubisen SM-kipailut
21252 209 Tammela

Toimitus pahoittelee virhettd.




Janne Hakala
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Mikko Ronkainen

Rlassisen uoimanoston SIM-Kilpailut

16.-18.3.2018 3

gjarul

Teksti: Paivi Ristolainen, kuvat: Sanna Hillberg & Tanja lahteenmalki

Kevadn SM-kisaputkelle upea
pdatos Ylojarvella

Klassisen voimanoston vuoden 2018
SM-kisat jarjestettiin 16.-18.maaliskuuta
Yldjarvelld. Muutama vuosi sitten ko-
konaisuudessaan remontoitu Yldjarven
Urheilutalo tarjosi loistavat puitteet
tapahtumalle. Tampereen kupeeseen
Ylgjarvelle on myds liikenneyhteyksien
ndkokulmasta helppo tulla, joten eiihme,
ettd kisaan oli alun perin ilmoittautunut
139 voimanostajaa. Poisjddntienkin
jdlkeen mitaleista kilpaili 53 naista ja 72
miestd eli yhteensd 125 voimanoston
karkeen kuuluvaa urheilijaa.

Ensimmadisend kisapdivdna

tiukkaa taistoa

Kolmen pdivan kisaputki alkoi perjantaina
naisten sarjoilla 47-63 kg. Ennen varsinais-
ta kisan aloitusta Yl&jarven kaupungin-

valtuuston puheenjohtaja Jaana
Lamminen toivotti kilpailijat ja yleisén
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tervetulleeksi Ylojarvelle. Lamminen on
ammatiltaan lilkunnanohjaaja, joten oli ilo
saada juuri hanet lilkunnan ammattilaisena
avaamaan SM-kilpailut.

Kisan ensimmdinen nostaja oli 47 kg
-sarjan ainoa edustaja Andreea Vasilescu,
joka pokkasi sarjan kultamitalin yhteis-
tuloksella 260 kg. Seuraavassa paino-
luokassa eli 52 kg -sarjassa kilpailijoita

oli 5. Sarjan voittajaksi nosti ylivoimai-
sesti Hanna Rantala yhteistuloksella

375 kg. Sarjan kakkoseksi sijoittui Tiina
Kangasniemi tuloksella 332,5 kg. Sarjassa
ndhtiin myds jarjestdvan seuran Vuokko
Viitasaaren hieno pronssille yltanyt kisa-
suoritus. Viitasaari ei antanut kanssakisaa-
jilleen hiukkaakaan ikatasoitusta, vaiklka
sarjan nuorin edustaja oli hanta yli 40
vuotta nuorempi. Viitasaaren suoritus oli
erinomainen osoitus siita, ettd sadannolli-
nen ja suunnitelmallinen treenaaminen on
avain menestykselliseen voimanostouraan
idstd riippumatta.
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Kaupunginvaltuuston puheenjohtaja
Jaana Lamminen



Rlassisen uoimanoston SM-kipailut, naiset

Sij. Sarja Paino Nimi sV Seura K1 Kz I3 JKtwl  PP1 FP2 PP3 PPul MNT  MNZ MN3  MNoul YT Wilks: J.pist.
1 47 46,99 Andreea Vasilescu 1991 MLC 85,0 20,0 95,0 9,0 42,5 45,0 47,5 45,0 1100 1200 1300 1200 2600 34973 24
1 52 51.81 Hanna Rantala 1982 Lavo 12000 1275 3300 1275 950 1005 W05 950 1425 1525 600 1525 3750 46883 24
2 52 50,95 Tiina Kangasjarveld 1981  KajKu 1000 1075 1100 1100 650 70,0 725 725 1450 1500 1550 1500 3325 421,08 18
3 52 51.49 Vuokko Viitasaari 1954  YIGR 1000 1100 1125 1125 500 550 57.5 55,0 1300 1400 1475 1475 3150 39567 16
4 52 51,64 Heini Lipponen 2000 Kavo 1050 1125 NM75 175 675 70,0 72,5 72,5 100 175 WIS 1M7S 3075 38539 14
5 52 51.90 Olivia Kyosti 1999 KaVo 1075 125 1125 1125 600 625 65,0 62.5 1075 1125 1200 1200 2950 36831 12
1 57 56,73 Fanny Lamminen 2002 PV-81 1375 1425 1475 1475 725 715 BO,0 7.5 1275 1350 1400 1400 3650 42512 24
2 57 56,31 Teresa Martikkala 1994 VK 1345 1400 1450 1450 600 65,0 67.5 67.5 1325 1375 435 1375 3500 41003 18
3 57 56,60 Jonna Alanko 1986 YioR 1150 1200 1250 1200 700 725 75,0 725 1350 1450 1575 1575 350,0 40838 16
4 57 56,55 Katja Lariola 1982 HAK 1150 1200 1250 1250 600 65,0 70,0 0.0 1400 1450 1525 1525 3475 40574 14
5 57 55,99 Rosa Pietikainen 1991  Navo 1075 125 345 125 550 60,0 62,5 62,5 1250 1300 1450 1450 3200 37658 12
6 57 56,44 Janika Kivela 1979 Koy 1225 1250 1275 1275 60O 62.5 85,0 62,5 1250 1300 3350 1300 3200 37421 10
7 57 56,67 Anne Vuorikoski 1990 YIGR 95,0 1000 1000 1000 500 550 57,5 575 1250 1350 1425 1350 2925 34097 8
8 57 55,36 Miina Mutka 1985 TNT 87,5 92,5 950 95,0 35 40,0 42,5 40,0 1000 1075 1125 MZS 2475 29386 6

Vuonna 2002 syntynyt Fanny Lamminen teki
57 kg -sarjassa pohjoismaidenenndtyksen
yhteistuloksessa (ikdsarja N18). Lammisen
yhteistulos 365 kg on huikea 16-vuotiaalle
nostajalle. Lisdksi Lamminen teki jalkakyy-
leyssd tuloksella 147,5 kg SE-tuloksen seka
avoimessa luokassa, ettd useassa ikdsarjassa.
Lamminen nosti jalkakyykyssad ldhes kolme
kertaa oman painonsa, joten nuoren naisen
SM-kisasuoritus oli todella upea. Juuri
ennen Lammista viimeisen nostonsa tehnyt
Teresa Martikkala sai pitdd 3.nostolla teke-
mansd SE-tuloksen 145 kg hallussaan vain
parin minuutin ajan. Toiseksi sijoittuneella
Martikkalalla ja Jonna Alangolla oli molem-
milla sama yhteistulos 350 kg. Sijoituksen
ratkaisi kilpailijoiden paino ja Martikkala
nappasi hopean kolmisen sataa grammaa
Alankoa kevyempdna.

Ennen kisaa 63 kg -sarjassa veikattiin nahta-
van kdrkikolmikon osalta tiukka taisto. Ndin
ldwvikin, kun Anette Tunkkari, Sari Uski ja Stina
Lindell ratkoivat sijoituksia lopulta pienilld
eroilla yhteistuloksessa. Kisa oli jannitta-

vd alusta loppuun, kun kyykyssa Uskille ja
Lindelille 25 kg havinnyt Tunkkari teki upeat
penkki- ja maastanostosuoritukset.

Kisan voiton avaimet olivat vield ennen
Tunkkarin viimeistd maastanostoa Uskilla,
mutta Tunkkarin viimeinen maastanosto rat-
kaisi kisan hdanen edukseen. Tunkkari voitti
kisan lopulta yhteistuloksella 400 kg, Uskin
hopeatulos oli 395 kg ja Lindellille irtosi
pronssisija tuloksella 392,5 kg.

Fanny Lamminen
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Rlassisen upimanoston SM-kilpailut, naiset

1 63 6243  Anette Tunkkari 1983 Koy 1250 1300 1300 1250 1025 1025 3060 1025 1575 16745 1725 1725 4000 43256 24
2 63 62,42 Sari Uski 1986 TNT 137,5 1450 1500 150.0 800 850 850 80,0 1525 1650 3700 1650 3950 42719 18
3 63 6242  StinaLindell 1988 AKK 140,0 1450 1500 1500 80,0 825 850 825 1450 1600 1675 1600 3925 42449 16
4 63 6075 Maria Hakulinen 1990 JoPuPo 122,5 1250 1300 1300 800 850 850 800 1400 1500 3550 1500 3600 39751 14
5 63 62,96 Marjaana Véhasantanen 1976  Kavo 1325 1350 1350 1325 725 750 7725 715 1400 1450 — 1450 3550 38145 12
6 63 6244  TanjaPetman 1982 YI6R 1¥LS 1175 280 M5 725 750 0 FAS 750 1500 3600 1600 1500 3425 37035 10
7 63 6282  Julia Ruchonen 1992  TNT 1225 1275 4325 1275 675 725 J25 675 1350 3450 1450 1450 3400 36594 8
8 63 6217 Marianne Krifkkula 1991  MeVo 1250 1325 43%0 1325 450 500 550 500 1350 1450 3500 1450 3275 35527 6
9 63 62,19 Minna Ristolainen 1972 Yi6R 1100 31200 31225 1100 600 650 700 650 1500 3625 1625 1500 3250 35250 4
10 63 6059  Olga Nieminen 1982 KEV 1000 1100 1200 1200 500 525 550 525 1200 1300 1400 1400 3125 34578 2
1 63 6207  AndaApostol 1988 Salvo 1100 150 M50 1100 675 700 725 700 1150 1250 3350 1250 3050 331,29 2
12 63 62,67 Nina Makinen 1983 My-Power 900 1025 0%5 1025 500 S5%5 575 500 1200 32245 1275 1275 2800 30190 2
1 72 70,88  jonna Kettunen 1992 Huivo 1550 1600 1650 1650 750 800 850 850 1825 1950 2005 2005 4505 44437 24
2 72 71,35 Henna Simberg 1985 MeVo 40,0 1400 1450 1450 B82S 87,5 90,0 875 1600 1700 1775 1775 4100 40262 18
3 72 7040 Leena Vatanen 1991  KiurU 140,0 1450 1450 1450 850 900 9§25 900 1600 1650 1650 1600 3950 39145 16
4 72 71,36  Saara Laine 1979 TNT 1300 1375 1425 1425 700 750 750 700 1700 1775 1850 1775 3900 38294 14
5 72 7085  Anna-Kaisa Kostiainen 1991  Saly 1400 1400 1450 1400 750 825 850 825 1600 13700 1700 1600 3825 37814 12
[ 72 70,46 Mari Hakulinen 1985 PaPu 1300 1350 1425 1425 750 800 825 825 1400 1500 35%5 1500 3750 371,40 10
7 72 70,34 Matilda Nyhoim 1992 NyKK 1250 1300 1300 1250 725 725 800 775 1600 1675 1725 1675 3700 36686 &
8 72 67,10 Paulina Lindblad 1989 AKK 1225 1275 1275 1275 650 700 725 700 1550 1625 1650 1650 3625 37156 6
9 72 7095  Sanna joutsela 1973 HulVo 1150 1250 3275 1250 775 825 850 825 1400 1500 1550 1550 3625 35732 4
10 72 7039 lida Oksanen 1989  M-Club 1200 1275 1325 1275 725 750 750 750 1350 1450 1525 1525 3550 351,84 2
1 72 69,67 Nina Fred 1982 WIS 1050 1150 1200 1200 550 600 625 600 1350 1450 1600 1600 3400 33935 2
12 72 70,75  Stina Seppdnen 1993 KPU 112,5 1225 1225 1125 800 B850 900 900 1175 1275 1350 1350 3375 33332 2
13 72 67,47 Pirita LAng 1982 HAK 1050 #9125 1125 1125 700 750 IAS 750 1150 1300 1400 1400 3275 33434 2
14 72 64,36 Hanna Tainio 1991 AKK 1100 1125 1150 1125 700 750 775 750 1150 1275 1400 1275 3150 33292 2
15 72 744 Terhi Aalto 1987 HeTarmo 1000 1050 1100 1100 650 650 700 65,0 1000 1100 1200 1200 2950 28942 2

Jonna Kettunen Miehet sarja 66 kg mitalikolmikko
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Miesten 66 kg -sarja oli kaytanndssa Antti
Savolaisen yksityisndytds, niin ylivoimainen
han kisassa oli. Savolainen korjasi M1-
luokan SE-tuloksia jalkakyykyssa 212,5 kg,
maastanostossa 275 kg ja yhteistuloksessa
635 kg. Savolainen tavoitteli myds jalkakyy-
kyn avoimen luokan SE-tulosta eli 220 kg,
mutta sen osalta enndtys jdi odottelemaan
seuraavia kisoja.

Toni Vdisdnen ja Sami Nieminen kilpailivat
tui korjailemaan jalkakyykyn SE-tulosta,
uusi ennatys kirjattiin poytakirjoihin luvuin
240,5 kg. SE-tulos siivitti Vdisdsen sarjansa
voittoon yhteistuloksella 663 kg, vaikka
Nieminen voitti keskindisessa kilpailussa
penkkipunnerruksen ja maastanoston.
Viimeiselld nostolla Nieminen lastautti
maastanostotankoon voittoon tarvittavat
297,5 kg, mutta joutui taipumaan raudan ja
Vdisdsen nuoren voiman edessa. Niemisen
yhteistulos 652,5 kg riitti ndissd kisoissa
toiseen sijaan.

Toisena kisapdivana SE-tuloksia
livkuhihnalta

Lauantain kisa alkoi miesten 83 kg -sarjalla.
Sarjan voittaja Mikko Ronkainen otti heti
pdivan alkuun kolmannella, tiukkaa rutistus-
ta vaatineella nostollaan nimiinsd jalkalyy-
kyn uuden SE-tuloksen 258 kg. Ronkainen

ei tyytynyt tahan yhteen enndtykseen

vaan teki SE:n myds yhteistuloksessa 728
kg Ronkainen ei kuitenkaan ollut sarjansa
ainoa enndtysten rikkoja. Kisassa toiseksi
tullut Pasi Sipildinen teki ennen viimeista
maastanostoa viime hetken muutoksen
nostoyrityksensd rautoihin. Taktikointi tuotti
odotetun tuloksen. Periksiantamattomalla
asenteella tehdylld maastanostotuloksella
297,5 kg Sipildinen nappasi kisassa hopea-
mitalin kolmanneksi tulleelta Ossi Sahlbergilta. =
Sipildisen maastanostotulos ali myds h . B K
SE-tulos sarjaan M40 samoin kuin miehen
yhteistulos 695 kg.

“"MAI TIKKALA Tere

0:3

Naisista toisena kisapdivdna voimiaan
mittelivdt sarjojen 72, 84 ja 84 + kg edus-
tajat. Jonna Kettunen hallitsi 72 kg -sarjaa
suvereenisti. Kun kyykkaa huikeat 165 kg,
penkkipunnertaa hyvin ja lopulta rikkoo voi-
massa olevan SE-tuloksen maastanostossa,
ei voi muuta tehda kuin kivuta ykkospaikalle
palkintopallilla. Kettunen kirjautti sarjansa
uudeksi maastanoston SE-tulokseksi 200,5
kg. Neljd vuotta Anni Vuohijoen nimissa ollut
enndtys rikkoutui puolen kilon korotuksella.
Ei ihme, ettd juuri Kettunen valittiin YLE:n
Urheiluruudun kisajutun keulahahmoksi.

"R EQUIPMENT

e

Teresa Martikkala
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Rlassisen uoimanoston SM-Kilpailut, naiset

1 24 735 Jehanna Kankus 1984 KP 1750 1815 1860 1815 1050 HSs MI5S MAS 1700 1775 50 1975 4TS5 43986 24
2 B4 82,36 Johanna lives 1981 HPV 1500 1600 1600 1600 625 650 675 675 1850 1955 2000 1955 4230 381,04 18
3 B4 81,22 Hanna-Leena Kivijdrvi 1985 Koy 1300 1375 1425 1425 800 825 825 E25 1700 1800 1875 1875 4125 37434 16
4 B4 83,99 Minna Syrjala 1984 TVN 1400 1450 3500 1450 825 875 900 875 1700 1775 1925 1775 4100 36564 14
5 B4 79,54 Heldi Backstrom 1982 HIK 1450 1450 31550 1450 B25 850 875 H75 1550 1650 3750 1650 3975 36491 12
6 B4 80,78 Elin Hassel 1992 WIS 1100 1200 1325 1325 800 900 S50 900 1200 1350 1450 1450 3675 33446 10
7 B4 79,81 Terhi Karppinen 1976  Kiurl 1150 1200 1250 1250 675 725 750 725 1400 1500 1600 1600 3575 327,54 &
8 84 80,61 Simane Bjtrk 1983 NyKK 1125 1175 1225 1225 675 7258 725 675 1350 1500 1600 1600 3500 318,92

9 B4 83,68 Jonna Toikko 1977 HeTarmo 1000 1075 1125 1075 700 726 725 725 1400 1500 1550 1500 3300 294,82 4
1 B4+ 11030  Emma Elonen 1987 TNT 1625 1700 1775 17725 725 775 800 775 1800 1900 1950 1900 4450 36161 24
2 84+ BB3Y Taru Keskinen 1993 YKV 1200 1300 1313%5 1300 600 650 700 650 1400 1500 1550 1550 3500 30478 18
3 B4+ 8486 Sini Hakonen 1982 TamRy 1350 1400 1450 1450 600 650 700 650 1350 1400 3400 1350 3450 30612 16

Sarja 84 kg olikin sitten ennatystehdas, kun Johannat
Ilves ja Kankus laittoivat sarjan enndtykset penkki-
punnerrusta lukuun ottamatta uusiksi. Maastanoston
SE-tulos parani, kun Ilves teki kisassa hyvaksytyn
195,5 kg noston ja paransi nimissdan ollut enndtysta
puolella kilolla. Loput enndtykset menivadt Kankuksen
nimiin, kun han kirjautti uusiin lukemiin kaksi SE-
tulosta. Ennen kisaa Kankus kertoi tavoitteekseen
parantaa nimissdan olleita jalkakyykyn ja yhteistu-
loksen SE-tuloksia. Hyvan ja ehjdn harjoituskauden
tehnyt Kankus piti minka lupasi. Uusi jalkakyykyn
SE-tulos on 181,5 kg ja yhteistuloksen SE 471,5 kg.
Keskindisessa kisassa Kankus vei ylivoimaisen voiton
vhteistuloksen 423 kg tehneesta llveksesta.

B4+ kg -sarjan voitti Emma Elonen ylivoimaisesti yh-
teistuloksella 445 kg. Toiseksi tulleen Taru Keskisen
tulos oli 350 kg. —

Onnistuneen kisan tdrked elementti - hyvdt levymiehet

sen uoimanoston SM-kilpailut, miehet

Sij.  Sarja Paino  Nimi SV Seura K1 K2 K3 JKwil PP1 PP2  PP3  PPtul MN1  MN2 MN3  MNtul YT Wilks  J.pist
1 66 6577  AnttiSavolainen 1978 TNT 2020 2125 2200 2125 1475 1500 1500 1475 2650 2750 28%0 2750 6350 50006 24
2 66 6538  Teemu Sivonen 1979  HAK 1625 1700 1725 1700 925 975 1000 1000 2250 2300 2400 2300 5000 39565 18
3 66 6570  Mikko Aho 1979  Huima 1675 1750 1775 1750 1075 1125 W%S 1125 1875 1950 2000 2000 4875 38420 16
4 66 6583  Henri Kyntdja 1987 Aavki 1700 1700 1725 1700 1050 1075 e 1050 1850 2025 2150 2025 4775 37574 14
5 66 6572  Henri Toukometsa 1993 TNT 1500 1600 1675 1675 1075 1125 W75 1125 1875 1950 2050 1950 4750 37430 12
1 74 7380  ToniViisanen 1991  Varpvi 2250 2350 2405 2405 3350 1350 1425 1425 2700 2800 2825 2800 6630 47782 24
2 74 72,78 Sami Nieminen 1975 KPU 2175 60 [0 2175 1450 1500 546 1500 2850 29%5 29KHe  2B50 6525 47495 18
3 74 7350 Jani Haapamaki 1979 OPT 2100 2175 225 21175 1550 1625 1700 1625 2400 2550 2550 2550 6350 45898 16
4 74 7349 Lauri Tamminen 1990 KarstKi 2150 2225 2225 2225 1350 1375 400 1375 2250 2350 2450 2350 5950 43013 14
5 74 7295  Timo Helskanen 1970  M-Club 1900 1950 2025 2025 1125 MAS NS 1175 2525 2575 2650 2650 5850 42512 12
6 74 7362  Eetu Kumpulainen 1998  Viitvi 1850 2000 2100 2100 3250 1250 1350 1350 2250 2400 2550 2400 5850 42237 10
7 74 7387 Pekka Taskinen 1978 TVN 2050 2100 2150 2150 1250 1300 1300 1300 2300 2400 2400 2400 5850 42132 8
8 74 7319 Markus Karttunen 1988 Opll 2000 2100 2100 2000 1400 1500 1550 1550 2000 2100 2200 2200 S750 41688 6
9 74 7265  Mattias Thors 1992 IS 1750 1875 1925 1925 1050 1125 1150 1150 1950 2050 2125 2050 5125 37356 4
10 74 7307 Kristoffer Lafqvist 1994 WIS 1500 3600 1600 1500 1175 1225 3250 1175 2000 2100 2100 2000 4675 33936 2

1 83 8281 Mikko Ronkainen 1987 OPT 2450 2525 2580 2580 1650 1700 - 1700 2900 3000 3035 3000 7280 48660 24
2 83 8259  PasiSipilainen 1978 HulVo 2175 2250 2300 2300 1600 1650 1675 1675 2800 2900 2975 2975 6950 46530 18
3 B3 8258  OssiSahlberg 1992 Team365 2300 2400 2425 2425 1550 1625 1625 1625 2700 2800 2875 2875 6925 46363 16
4 B3 8055  Teemu Hillfors 1995  YioR 2300 2425 2475 2425 1725 1800 1850 1850 2425 2500 262,5 2500 6775 46056 14
5 83 B2.87 Matias Kulmala 1934  HulVo 2300 2400 2450 2400 1850 1800 1850 1900 2400 2500 2400 6700 44763 12
6 B3 8219  Samuli Kokkarinen 1977  KajKu 2300 2375 2400 2400 1400 1450 1425 1450 2600 2800 2850 2800 6650 44648 10
7 B3 8280 llarivValkonen 1982 TiKa 2150 2250 2300 2300 1475 1550 4680 1475 2700 2850 2875 2850 6625 44288 8
8 83 8218  AnssiMautala 1990 Seivo 1950 2100 2150 2100 1250 1350 1400 1350 2300 2450 2500 2450 5900 39619 6
9 B3 8300  ToniSaarnio 1976 OV-86 1900 2050 2050 2050 1200 1275 4300 1275 2550 2800 2800 2550 5875 39216 4
10 B3  B264  Mika Nurmi 1991 PTP 2100 2225 2275 2275 1225 1275 1300 1275 2150 2250 2300 2300 5850 391,48 2
1 B3 8229  JuhaSutinen 1984 Huivo 1900 1950 1850 1900 1575 1600 1650 1600 2175 2275 2325 2325 5825 390,80 2
12 B3 81,76  Juhamatti Vasamaa 1988  HulVo 1700 1850 2050 2050 1300 1375 1450 1300 2000 2200 2350 2200 5550 37385 2
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1 93 92,11 Tuomas Hautala 1992 LaPo

2 9 9287 Mats Smulter 1985 MIF

3 93 92,52 Teemu Mutikainen 1985 Saly

4 93 91,76 Markus Alitalo 1082 TamRy
5 93 91,95 Keljo Huttunen 1975 I-HV

] 93 91,85 Tommi Tulonen 1993 TWN

7 93 92,40 Jeve Ojala 1991  TNT

8 93 91.97 Jari Saastamoinen 1986 Kiurl

9 93 92,95 Juho Kangasniemi 1988 TVN

i 93 92,90 Mikko Malkavaara 1885 RAYVO
1 105 10491 Jarkke Perttula 1993 Py-Pa

2 105 10340  Julius Pamppunen 1989 PV-81

3 105 10411 Anwl Krilkkula 1991  MeVo
4 105 10491  Jussi Kangasvieri 1987 NPower
5 105 104,46 Risto Hatulainen 1988 PV-81

& 105 104,44  Sakarl Lammassaari 1991  YI8R

7 105 104,97  Niko Nurmi 1995 M-Club
8 105 101,33 Jukka-Pekka Rinkinen 1979 TurSa

9 105 102,07  Emil Sundberg 1989 AKK

10 105 10207  juha Kamberg 1991  PV-81

1" 105 103,17  Antti Koivusalo 1987 ‘WellGo
12 105 9380 Helkki Kurvinen 1983 HauVo
13 105 104,68  Sakari Laurikainen 1976 MLC

14 105 104,21 Juha Martikainen 1975 Team365
15 105 10243  Helkki Olida 1985 HeTarmo
16 105 10493  Vesa Vaistd 1979 TWVN

17 105 104,82 Markus Grand 1979  NyKK
18 105 101,04 Eerikki Alahadivild 1982 NPower

93 kg -sarjan Tuomas Hautala ja Mats Smulter
urakoivat sarjan SE-tuloksia penkkipunnerrusta
lukuun ottamatta uuteen uskoon. Smulter kyykka-
si toisella nostollaan SE-tuloksen 275,5 kg,
mutta ei tyytynyt siihen. Kolmannella nostolla
Smulter lastautti tankoon 281 kg eli teki vield
reilun korotuksen rautoihin. Jo Smulterin dynaa-
minen ja latautunut saapuminen lavalle osoitti,
ettd han oli padttanyt tehda suorituksen loppuun
asti. Smulter piti pdatoksensa ja kyykkasi uuden
SE-tuloksen. Kisassa Smulter sijoittul toiseksi
yhteistuloksella 736 kg. Hautala vei sarjan voiton
SE-yhteistuloksella 780,5 kg. Han myds paransi
maastanoston SE-luvuiksi huikeat 335,5 kg.
Enndtyksensd Hautala teki eleettdmaan tyyliinsa
toisella nostolla. Kolmannessa nostossa tangossa
oli rautaa 342,5 kg ja se nousikin hyvin polven
korkeudelle asti. Tassd kisassa kuitenkin ennatyk-
seksi jdi toisen noston 335,5 kg.

Sunnuntaina lavalla miesten 105, 120 ja
120+ kg -sarjat

Viimeisend kisapdivdna lavalle padstettiin
ensimmdiseksi 105 kg -sarjan miehet. Kisassa
ylkdspaikan lopulta napanneen Jarkko Perttulan
kevyeltd nayttanyt 300 kg jalkakyykky oli miehen
oma enndtys. Saman tasatuloksen 300 kg Perttula
teki helpon nakdisesti mybs maastanostossa.
Maastanoston kuningas tdssd sarjassa oli kui-
tenkin koko kisassa toiseksi sijoittunut Julius
Pamppunen, joka vei nimiinsd sarjan parhaan
maastanostotuloksen 315 kg. Perttulan yhteis-
tulos oli 775 kg ja Pamppusen 755 kg.
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Jari Saario tuulettaa onnistuneen SE-noston jélkeen
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Juuso Martikaisen ja Tuomas Lukkarin valilla

ndhtiin 120 kg -sarjassa jdnnittdva kultakamppailu.
Jalkakyykyn ja penkkipunnerruksen jdlkeen ndiden
kilpakumppanusten kahden lajin yhteistulos oli
tasmaélleen sama. Martikaisen maastavetotulos oli
307.5 kg ja Lukkarin 290 kg, joten Martikainen voitti
lopulta Lukkarin reilulla 17,5 kg erolla myds yhteis-
tuloksessa. Martikaiselle siis kultaa tuloksella 777.5
kg ja lukkarille hopeaa yhteistuloksella 760 kg.

120+ kg -sarjan kisa oli Jari Saarion ylivoimaa.
Saarion tavoitteena oli rikkoa 900 kg raja kisassa.
Talla kertaa tavoite jdi vield toteutumatta ja
maastanoston SE-tulokset 358 kg. Saarion valmis-
tautumista haittasivat loukkaantumiset, joten missa
kunnossa mies mahtaa tulevaisuudessa olla, kun
jatkossa toivottavasti kisavalmistautumiset sujuvat
ilman isompia ongelmia. Sarjan toiseksi tullut Antti
Tommila teki kisassa yhteistuloksen 810 kg.

Kisan ainoasta penkkipunnerruksen SE-tuloksesta
vastasi Valtteri Makila. 120+ kg -sarjassa kilpaillut
Makild teki enndtyksensd sarjaan M23. Hieno penk-
kienndtys on nyt kirjoissa ja kansissa

lukemalla 177,5 kg.

Seura- ja talkootyon taidonnayte

Kisojen jarjestdminen oli Yl&jarven Ryhdin voima-
nostojaoston jdsenille yhteinen, mallikkaasti
hoidettu voimanponnistus. Jaoston puheenjohtaja
Heimo Rauniolahti vastasi kisojen kokonaisjarjes-
telyistd sihteeri Janne Ylimyksen kanssa. Jaostossa
aktiivisesti toimivien jasenten maara on vain n. 30
henkiléa, joten aktiivivdelld riitti tekemista ennen
kisaa ja sen aikana.
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Rlassisen uoimanoston SM-kilpailut, miehet

120 11849  Juuso Martikainen 1985 TVN 2600 2700 - 2700 2000 2075 2075 2000 3000 3025 3075 3075 TINS5 44745 24
F 120 117,74 Tuomas Lukkari 1988 KP 2800 2800 3000 2800 1800 190.0 2000 1900 280.0 2900 3050 2900 7600 43850 18
3 120 11860  Jaakko Raatikainen 1988 TVN 2850 3000 3000 2850 1800 1875 1925 1925 2650 2775 2850 2775 7550 43526 16
4 120 119,39 Tero Tuochenmaa 1983 HulVo 2625 2700 2700 2700 1925 1975 2025 2025 2625 2700 2750 2700 7425 42738 14
5 120 118,77 Aleks| Altala 1989 OpuU 2300 2400 2500 2400 1800 1900 2000 1900 2600 2BO0O 2900 2%00 7200 41494 12
6 120 117,01 Henrl Rauniolahti 1984 Y8R 2300 2400 2450 2400 1550 1625 1675 1625 2700 3000 — 2700 6725 38897 10
7 120 11979  Sampo Malkid 1981 KeBo 2300 2425 2500 2500 1350 1425 1500 1425 2500 2750 2800 2750 6675 38395 8
-] 120 117,28  Janne Hakala 1979 TamRy 2000 2100 2175 217,53 1475 1550 1545 1550 2400 2525 2600 2600 6325 36565 6
9 120 11852  Juha Vuorikoski 1988 YIOR 2150 2250 2300 2250 1450 1500 1550 1550 2450 - e 2450 6250 36038 4
10 120 11829  Jouko Kiesildinen 1982 M-Club 2200 2300 2300 2300 1500 160.0 31850 1600 2150 2300 2400 2300 6200 35768 2
L 120+ 13837  Jari Saario 1985 JuPu 32450 3250 3350 3250 1800 1950 2075 1850 3300 3580 3580 3580 8780 45098 24
2 120+ 14285  Antti Tommila 1989 PV-B1 2500 2700 2750 270,0 2200 2250 2345 2250 3000 3150 3200 3150 8100 45133 18
3 120+ 14057 Kal Haarala 1982 NPower 2550 2700 2700 2550 1800 1900 2000 2000 2800 3000 3200 3200 7750 43284 16
4 120+ 137,69 Dimitri Gromov 1987 NPower 2750 2900 3000 3000 1550 1600 3650 1600 2750 2900 3150 2900 7500 42015 14
5 120+ 15753 Robert Gleisner 1991 NykKK 2650 2750 2850 2750 1700 1775 1825 1825 2700 2900 3075 2500 7475 41075 12
6 120+ 14474  Valtteri Makila 1959 Salvo 2500 2600 2650 2600 1600 1700 1775 1975 2800 2800 3000 2800 775 39500 10

S ONENEmmEST
KINEN Taru

Emoseuran puolelta saimme puheenjohtaja
Timo Halttulan ja muutamia muita jdsenia
avuksi kisajdrjestelyihin. Jaoston jdsenet
vdrvdsivat myods Ldhipiiriddn apuun talkoisiin.
Erityisen kiitoksen tydstadn ansaitsevat levy-
miehet, jotka tekivat esimerkillisen hyvaa tyota
suhteellisen pienelld porukalla. Kisan striimaus
hoitui ammattilaisten voimin, mikd ndkyi
ldhetyksen laadussa ja toimivuudessa. Ei ihme,
ettd jarjestelyistd on kisan jalkeen saatu vain
positiivista palautetta.

KKisan kuuluttaja-juontaja Markku Savolainen
teki kisassa urakan, jota voitaneen verrata ult-
rajuoksun suorittamiseen. Kolme pdivaa ldhes
tauotonta puhetta on mainitsemisen arvoinen
urheiluteko. Savolaisen tapa hoitaa pestinsa
oli sekd urheilijoiden ettd yleisén kannalta
loistava. Savolainen hyédynsi urheilijoiden
tdyttamat lomakkeet huolella ja kun siihen
yhdistettiin hyva perehtyneisyys voimanos-
toon, sai monilukuinen yleisd seka tietoa etta
viihdykettd kisan seuraamisen ohessa.

Ylojarven Ryhdin voimanostojaosto toivottaa
Voimanostaja-lehden lukijoille lAmminta
kes&d ja menestysta treeneihin.

L L L R p———

Kisat ohi - toimitsijoitakin hymyilyttdd
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PENRRIPUNNERRUKSEN MM-KILPAILUT
?4.-294.2018 Potchefstroom, Etel3-Afrikka

Teksti & kuvat: Markku Kemppainen

Lassen varusteiden hienosddtsé meneilléicin
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Varustepenlkkipunnerruksen MM-
kilpailut jarjestettiin Potchefstroo-
missa, Eteld-Afrikassa. Suomea oli
paikalla Afrikassa edustamassa nelja
miespuolista mastersnostajaa ja
avoimesta luokasta kaksi naista ja
yksi mies. Joukko oli pieni, mutta
sitakin tehokkaampi ja mukana oli
tietenkin huoltaja sekd joulkkueen-
johtaja.

Huolimatta joukkueen edustajien erilai-
sista reittivalinnoista matkan suhteen,
kaikki Loysivat perille kilpailupaikalle
maaraaikoina. Mastersnostajat Lasse
Leinonen, Antero Kauranen, Tarmo
Vanhamaki ja Tomi Vikla kayttivat len-
toa Turkin kautta, kun taas joukkueen
huoltaja Jari Martikainen ja puolisonsa
Anna-Eveliina Partanen ja ihastuttava
Emmi-tytdr sekd joukkueenjohtaja Markku
Kemppainen kayttivat hieman perintei-
sempda Helsinki-Lontoo-Johannesburg
lentoreittia. Kenneth ja Marcela Sandvik
valitsivat vield yhden uuden vaihto-
ehdon matkustaa Afrikkaan, koska he

valitsivat lentoreitiksi Tukholma-Lontoo-
Johannesburg. Kaikki kuitenkin Loysivat
tiensa kilpailupaikalle.

Kun Suomen joukkue ilmoittautui kilpai-
luun ja joukkueenjohtaja teki majoitus-
varauksen, niin han sai vahvistuksen
kisajarjestadjalta, ettd Suomen joukkueelle
on majoitus kunnossa tehdyn majoitusva-
rauksen mukaisesti Elgro-hotellissa, joka
oli ainoa vaihtoehto varauksia tehtdessa.

No kyllahdn majoitus oli kunnossa, mutta
yllatys oli melkoinen, kun koko joukkue
oli majoitettu "hajoita ja hallitse”
-tyyppisesti moneen eri pailkkaan.
Mastersnostajat seka huoltaja perheineen
saivat majoituksen yli 30 km pddstg,
johtuen nahtavasti siita, etta olivat vuok-
ranneet omat kulkuvdlineensa lentoken-
tdltd, eivatka kdyttdneet kisajdrjestdjan
“edullista” edestakaista kuljetuspalvelua
kisapaikalle. Kuljetus maksoi 55 € suun-
taansa per henkild. Paikalliseen hintata-
soon ndhden kuljetuspalvelun hinta oli
kylld kohtuuttoman kallis.



Jatketaan vield hieman majoituksesta.
Joukkueenjohtaja padsi kilometrin pddssd sijaitsevaan
hotelliin, Marcela ja Kenneth sitten majoitettiin [3his-
télla sijaitsevaan toiseen hotelliin. Lopputuloksena
koko joukkue sai majoituksen, mutta yksikdan jouk-
kueesta ei pddssyt varsinaiseen kisahotelliin, johon
varaus oli tehty ja vahvistettu. Kaikki hyviin kuitenkin,
lukuun ottamatta masters nelikon peseytymisongelmia
vesipulan vuoksi. Onneksi kaikilla oli deodoranttia
mukana.

Suomen mastersjouklueesta Antero Kauranen ja
Tomi Vikla, kuten huoltaja ja joukkueenjohtaja, olivat
kuitenkin asianmukaisesti paikalla maanantaina 23.4.,
kun kilpailu aloitettiin.

Ensimmdinen kisapdivad Potcheftroomissa alkoi
mitalijuhlien merkeissa. Antero Kauranen M4/74kg
-sarjassa voitti hopeaa tuloksella 140 kg. Tomi Vikla
puolestaan kamppaili rohkeasti M1/83 kg -sarjassa ja
voitti MM-hopeaa tuloksella 232,5 kg. Tomi oli hyvin
saanut itsensa kuntoutettua olkapdaleikkauksien
jdlkeen ja rauta totteli oikein mukavasti Tomin kdskyja.
Ensimmadisen paivan menestyksen jdlkeen Suomen
joukkue sai levata yhden valipdivan.

Strategiapalaveri

IPF World Equipped Bench Press Championships
In Potchefstroom, North West - South Africa 22 - 28 April 2018

J._

Kenneth ja Marcela Sandvilk Antero Kauranen MM-hopealla
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Lihasten kasvatusta auringossa Lihashuolto pelasi banketissa naapurimaan toimesta

Keskiviikkona 25.4.2018 oli seuraava pdivd,
jolloin Suomen joukkueen edustajat paa-
sivat areenalle. T3lld kertaa kilpailun aloitti
Tarmo Vanhamaki. Tarmolla on ollut pitkdan
ongelmia olkapdidensa kanssa ja niin Tarmoa
kuin koko joukkuettakin hieman jannitti mita
tuleman pitad. Ja sieltdhdn tuli sitten tulok-
sella 170 kg yllatyksellinen MM-pronssimitali
M2/105 kg -sarjassa. Koska tulos riitti prons-
siin, voitiin jo ottaa vahan riskidkin ja Tarmo
taisteli vield viimeiseen asti myds MM-
hopeasta, eika siitd oltu todellakaan kaukana.
Jari huoltajana osasi kylld taktiikan nostajan
parhaaksi. Koko joukkue oli liekeissé ja
Tarmoa kannustamassa.

Seuraavaksi oli sitten kokeneen Lasse Leinosen
vuoro nousta areenalle Suomea edustamaan.
Lasse ei tuottanut pettymystd joukkueelle tai
kotikatsomon kannattajilleen, vaan han nosti
M1/120 kg -sarjassa tuloksen 285 kg ja voitti
MM-kultaa! Tarmon ja Lassen nostot pddttivdt
mastersnostajien osuuden tdssd kilpailussa.

Illalla masters maajoukkue kokoontui vield
bankettiin juhlimaan menestystd ja muistele-
maan pdivan tapahtumia. Joukkueenjohtajan
ndkemyksen mukaan fiilis oli korkealla koko
mastersjoukkueella.

Joukkueelle taas yksi lepopdivd ennen avoimen
luokan kilpailuja. Perjantaina 27.4. oli sitten
Anna-Eveliina Partasen seka Marcela Sandvikin
vuoro edustaa Suomea kilpailuareenalla.
Anna-Eveliinalle tdma oli ensimmdinen edus-
tustehtdva kansainvdlisessd kisassa. Taman
vuoksi oli hieman ylimadardistd jénnitystdkin
ilmassa.
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Avajaisseremoniassa Tomi Vikla avusti joukkueenjohtaja Marlklku Kemppaista
kantamalla Suomen nimikylttid ylvadsti vahvoilla kdsillddn.

| Suruki
- shigunar

Tomi Vikla palkintokorokkeella




Tarmo Vanhamdiki palkintoseremoniassa

Marcela Sandvilkille hopeaa

MM-kilpailuiden viidentend pdivana
Marcela Sandvik nosti hopeaa N52 kg
-sarjassa tuloksella 120 kg. Anna-Eveliina
Partanen nosti viidenneksi N63 kg -sarjas-

sa tuloksella 112,5 kg. Pienid hankaluuksia

noston suhteen ilmeni ja koko Suomen
joukkue odotti tuskaisena hyvaksyttya
tulosta Anna-Eveliinalta ja tulihan se vii-
meisella nostolla, jolla heltisi 5.sija, kuten
ylld mainitaan. Onnittelut ovat paikallaan
ensikertalaiselle! Emmi-tyttd oli onnelli-
nen ja taisi huoltajakin vahdn hymyilla.

INE

Joukkueen huoltaja Jari Martikainen, Anna-Eveliina Partanen ja

Emmi-tyttdé

Lauantaina 28.4. oli Kenneth Sandvikin
vuoro nousta kilpailuareenalle. Kilpailu
ldhti mukavasti kdyntiin ja ennen viimei-
sen kilpailijan nostoa, Kenneth oli prons-
simitalissa kiinni. Mutta lopuksi hieman
kyseenalaisten ratkaisujen jalkeen MM-
kilpailuiden viimeisend pdivana Kenneth
nosti neljanneksi M120+ kg -sarjassa
tuloksella 347,5 kg. Jopa meidan tarkin
tuomarimme, pieni Emmi-tytténen, oli
sitd mieltd, etta ei ollut USA:n seddn kadet
suorina, vaikka nosto hyvaksyttiinkin.
Nostosta tehtiin Mongolian toimesta

protestikin, mutta tdhan tulokseen kaikkien
oli tyytyminen.

ILlalla vietettiin sitten avoimen ja juniori-
luokan arvokas banketti-juhla, jossa kaikilla
oli kuitenkin hyva mieli. Kisat oli jarjestet-
ty mukavasti, ehkd hieman vapaampaan
Etela-Afrikkalaiseen tyyliin, mutta kunnioi-
tamme kunkin maan tapoja paatdksia.

Nakemiin Afrikka ensi vuoteen!
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UOIMANOSTON eEM-KILPAILUT
6.-12.5.2018 Pilsen, Tsekki

Teksti: Seppo Sohlman, kuvat: Seppo Sohlman, Aki Kangasjarvi & Tomi Maatta

Tuomas Puhakalle 105 kg -sarjan EM-hopeaa

Voimanoston EM-kilpailut nostettiin jélleen toukokuun
alussa Tsekin Pilsenissa. Suomesta mukana oli yksi mies-
juniori M23/105 kg -sarjassa nostanut Tuomas Puhakka.
Yksi naisnostaja Marcela Sandvik 52 kg -sarjassa ja kolme
miesnostajaa. Vesa Mattila 93 kg -sarjassa ja Tomi Madtta
sekd Jussi Kangasvieri 105 kg -sarjassa. Tuomarina toimi-
vat Helena Kvist ja Seppo Sohlman. Tero Hyttinen kavi
myds nopeasti pydrahtamadssd EPF:n kongressissa. Antti
Savolainen ja Kenneth Sandvik ovat aloittaneet jo keskit-
tymisen MM-kisoihin, joten he eivdt mukaan ldhteneet.

Jussi Kangasvieri, Vesa Mattila, Tomi Mdatta, Seppo Sohlman, Matti Laitinen ja
Aki Kangasjarvi
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Marcelalle lajihopeaa penkistd

Suomen joukkueen kilpailut aloitti Tuomas Puhakka. Sarjassa oli
muutama viimehetken poisjdanti ja huomasimme, ettd tdssahan
taistellaan mitaleista. Paatettiin myds tiputtaa vahan aloituspai-
noja, koska mitali ndytti varmalta jos vaan saa tuloksen. Kyykystd
Tuomas sai kaksi onnistunutta. Penkin ldmmittelyssa olikin sitten
suuria ongelmia. Ndin pddtettiin, ettd aloitetaan raakana ja toiseen
paita uudestaan paalle. Tama kikka harvoin toimii ndin hyvin, ettd
kylmiltddn kaksi todella hyvda nostoa ja kaikki penkit hyvaksyttiin.
Maastavedossa viimeiselld 277,5 kg, joka oli Tuomaksen uusi en-
natys ja myos yhteistuloksenennatys parani roimasti, taisi samalla
tulla myds raja MM-kisoihin. Mutta parasta

oli yhteistuloksen hopea ja myés joka lajissa
lajihopeaa, niin sehdn oli aika komea EM-kisa
ensikertalaiselle.

Seuraavana vuorossa oli Marcela Sandvik nais-
ten 52 kg -sarjassa. Marcela Llahti tavoittelemaan
penkin lajikultaa ja mahdollisesti uutta master-
sien enndtystd. Kyykyssd kaksi nostoa hyvaksy-
tysti, kolmas jatettiin nostamatta, koska toinen
oli niin tiukka. Seuraavaksi penkkia. Penkki ei
ehka kulkenut niin mallikkaasti kun oli toivottu
ja tyydyttiin varmistelemaan lajihopeaa. Tulos
penkissd kolmen onnistuneen noston jdlkeen
oli 122,5 kg. Kokonaiskisassa sijoitus oli neljds
tuloksella 415 kg. Marcelan huollossa auttamassa
oli Jouni Kvist.

Sitten miesten sarjoihin ja Vesa Mattilan vuoro.
Veskua oli mukana huoltamassa Aki Kangasjarvi.
Veskun kyykyt sujui ja kaikki kolme kyykkya
hyvaksytysti ylos.



Unimanoston EM-Kilpailut, auocin, naiset

-52kg

1. Klymenko Kateryna 1985 UKR 51,38 1,2582 180,0 2 1250 1 1675 3 4725 594,50 12
2. Vasileva Margarita 1995 RUS 51,82 1,2500 177,5 3 107,5 3 1575 4  442,5 553,13 9
3. Bagger Trine 1986 DEN 51,63 1,2535 1550 4 1050 4 1775 1 4375 548,41 8
4. Sandvik Marcela 1974 FIN 51,50 1,2560 150,0 6 122,5 2 1425 6 4150 521,24 7
5. Goodwin Emma 1987 GBR 51,64 1,2533 1525 5 750 5 1700 2 3975 498,19 6
N Shlopko Tetyana 1996 UKR 50,27 1,2794 1875 1 N N 1550 5 DSQ NN

Marcela Sandvik Vesalle lajihopeaa vedosta

-93kg

1. Rysiyev Volodymyr 1982 UKR 88,60 0,6436 3675 1 270,0 2 3475 1 985,0 633,95 12
2. Wegiera Jan 1965 POL 92,94 0,6284 360,0 3 300,0 1 2750 8 935,0 587,55 9
3. Huber Alexander 1990 AUT 91,69 0,6325 3450 5 262,5 3 3025 4 910,0 575,58 8
4. Nielsen Nicki Lentz 1992 DEN 92,87 06286 367,5 2 2325 8 3025 5 902,5 567,31 7
5. Mattila Vesa 1980 FIN 91,31 0,6338 320,0 8 230,0 9 3125 2 862,5 546,65 6
6. Krasiy Sergiy 1992 UKR 91,10 0,6345 3550 4 2150 12 2825 7 852,5 540,91 5
7. Schweda Philipp 1992 GER 91,93 0,6317 330,0 7 2475 4 2700 9 847,5 535,37 4
8. Rollo Riccardo 1986 ITA 92,45 0,6300 320,0 9 2150 13 3000 6 835,0 526,05 3
9. Cusano Anthony 1994 ITA 92,40 0,6301 3375 6 2375 6 250,0 15 8250 519,83 2
10. Andy Champ 1983 GBR 92,04 0,6313 270,0 15 227,5 10 2700 10 7675 484,52 1
11. Majerech Michael 1983 SVK 88,92 06424 270,0 14 2350 7 250,0 14  755,0 485,01 1
12. Kocabas Jonathan 1985 BEL 90,17 0,6378 280,0 12 1975 14 2550 12 7325 467,19 1
13. Watson Matt 1991 GBR 91,70 0,6325 2875 11 1950 15 230,0 16  712,5 450,66 1
14. Petrov Zdravko 1991 BUL 84,93 0,658 2750 13 1750 16 260,0 11  710,0 467,61 1
N Fransson Henrik 1991 SWE 91,33 0,6337 N N 2450 5 3025 3 DSQ NN
N Silbaum Margus 1976 EST 92,47 0,6299 N N 220,0 11 N N DSQ N N
N De Saedeleer Lieven 1988 BEL 92,62 0,6294 292,5 10 N f 2550 13 DSQ N N
-105kg

1. Mashintcov Sergey 1987 RUS 101,80 0,6044 390,0 2 2750 4 360,0 2 10250 619,51 12
2. Leskovets Viktor 1990 UKR 103,85 0,5999 410,0 1 3240 1 2900 6 1024,0 614,30 9*
3. Grenier Allan 1990 FRA 104,94 0,5977 340,0 5 3125 3 2900 7 942,5 563,33 8
4. Lange Martin 1987 GER 104,50 0,5986 340,0 4 2500 6 3150 4 905,0 541,73 7
5. Kangasvieri Jussi 1987 FIN 104,66 0,5982 3325 6 2300 7 3050 5 867,5 518,94 6
N Balaita Daniel 1974 ROU 98,95 0,6112 290,0 7 N il 2000 8 DSQ N N
N Bilyi Sergii 1990 UKR 103,79 0,6000 R N 3150 2 3750 1 DSQ Y
N Walgermo Stian 1988 NOR 104,42 0,5987 N N 1750 8 3175 3 DSQ N N
N Maatta Tomi 1982 FIN 104,99 0,5976 370,0 3 2600 5 N N DSQ N N
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Unimanoston EM-kilpailut, auoin, miehet
105kg

1. Mashintcov Sergey 1987 RUS 101,80 0,6044 390,0 2 2750 4 360,0 2 10250 619,51 12
2. Leskovets Viktor 1990 UKR 103,85 0,5999 410,0 1 3240 1 290,0 6 10240 614,30 9*
3. Grenier Allan 1990 FRA 104,94 0,5977 340,0 5 3125 3 2900 7 942,5 563,33 8
4. Lange Martin 1987 GER 104,50 0,5986 340,0 4 250,0 6 3150 4 905,0 541,73 7
5. Kangasvieri Jussi 1987 FIN 104,66 0,5982 3325 6 2300 7 3050 5 867,5 518,94 6
N Balaita Daniel 1974 ROU 98,95 0,6112 290,0 7 N N 2000 8 DSQ N N
N Bilyi Sergii 1990 UKR 103,79 0,6000 R i 3150 2 3750 1 DSQ N N
N Walgermo Stian 1988 NOR 104,42 0,5987 N i 1750 8 3175 3 DSQ N N
N Maatta Tomi 1982 FIN 104,99 0,5976 370,0 3 2600 5 N N DSQ N N
-105kg
1. Kovalov Danylo 1996 UKR 104,49 0,5986 382,55 1 290,5 1 3200 1 993,0 504,41 12*%
2. Puhakka Tuomas 1995 FIN 102,27 0,6033 2750 2 2050 2 2775 2 757,5 457,00 9
3. Turus Dan 1996 ROU 104,26 0,5991 250,0 3 1725 3 2250 3 647,5 387,92 8
b Vaikkakin mies sanoi toisen jalkeen, ettd jattaa viimei-

sen nostamatta kun oli muka niin tiukka. Viimeiselld
kuitenkin 10 kg lisdd ja se oli vasta se tiukka. Tulos
kyykyssad siis 320 kg. Seuraavaksi penkkipunnerrus

ja kun toinenkin penkki tuli hyvaksytysti ylés niin
joukkueenjohtaja alkoi jo ihmetells, ettd kuka tuolla
lavalla nostaa Vesa-naamari pddssd? Todella mallikkaita
nostoja tdhan asti. Viimeinen penkki oli kuitenkin jo
liikaa. Maastavedossa oli mahdollisuudet lajimitaliin
ja senhdn Vesku nappasi toisellaan 312,5 kg. Kolmas
veto 320 kg oli jo lilkaa. Mahtavasti vedon hopeaa ja
lkokonaiskisassa viides sija uudella SE-tuloksella 862,5
kg. Tastd on hyvd ldhted kohti syksyn MM-kisoja.

Viimeisena Suomen joukkueesta nostivat Tomi Maatta
ja Jussi Kangasvieri 105 kg -sarjassa. Molemmat aloit-
tivat kyykyt vahvasti, mutta jostain kumman syysta
tuomarit hylkdsivat Tomin aloituksen, silti pieni korotus
toiseen. Kun toinen kyykky oli otettu hyvaksytysti
laitettiin kolmanteen 370 kg, joka olisi my&s uusi SE.
Sekin tuli vield helposti ylos valkoisten lLamppujen
kera, joten MM-kisoissa tavoite voisi olla vaikka 390
kg... Jussille kyykyssa kaksi onnistunutta.

e = = —

Aki Kangasjdrvi, Jussi Kangasvieri ja Vesa Mattila

Penkissd Jussilla oli ongelmia ja tulokseksi vain aloitus-
paino, Madtdlle kaksi hyvaksyttyd. Sitten maastavetoon
ja Jussilla tavoitteena vedon lajimitali ja Maatalla
ndytti jopa hyvalld vedolla kokonaiskisan kolmas sija
mahdolliselta. Tomin mitalijahti paattyi kuitenkin
onnettomasti kun aloitusrauta ei kolmesta hyvastad
yrityksestd huolimatta noussutkaan ja Tomi jdi kisassa
ilman tulosta. Jokin pieni tekniikkavirhe sieltd heti
kisan jdlkeen videoilta Léytyi. Jussinkaan veto ei oikein
kulkenut ja mies jai aloitukseen, silla ei talld kertaa
vetomitalia irronnut. Jussille kuitenkin hienosti viides
sija kokonaiskisassa.

Kiitos mahtavalle porukalle, oli kivaa kun oli pitkdstd
aikaa vdhan isompi jengi. Kiitos huoltajille; Jouni Kvist,
Aki Kangasjarvi ja Matti Laitinen. Kiitos myés tuomaril-
lemme Helena Kvist. Kaikille kovaa tsemppid ja treeni-
intoa kohti syksyn MM-kisoja Eleikon kotikaupunkiin
Halmstadiin. Néhdddn sielld entistd kovempina.

Marcela Sandvik ja Jouni Kvist miettivdt taktiikkaa
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. Vesa Mattilan kyykynlammittelya

2. Kvistit ja Marcela; Helena tuomarina,
Jouni huoltajana

. Tomille lajipronssia kyykysta
. Tuomas Puhakka
. Jussi Kangasvieri

. Pojat katselemassa nahtdvyyksid Pilsenin yossa

~ & wn » W

. Tomi Mdatta
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14, - 19. May, Vwaa. Finland

KLASSISEN-PENKKIPUNNERRUKSEN MM-RICRAILUT
14.-19.5.2018 Uantaa

Teksti: Kaj Mattila, Markku Kemppainen, Ville Niskanen & Marjaana Vdhasantanen
kuvat: Markku Kemppainen, Ville Niskanen & Marjaana Vahasantanen.

.
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Marcela Sandvik mitalisateessa
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Maailmanmestari Susanna Térrénen

Vantaalla Scandic Aviacongress
-keskuksessa jdrjestettiin
14.-19.5.2018 tdhdn mennessa
suurimmat penkkipunnerrus-
kisat. Kisoihin ilmoittautui

n. 700 kilpailijaa ja lopulliseksi
osallistuja maardksi muotoutui
568 kilpailijaa.

Kilpailun jdrjestdminen alkoi kaksi vuotta
ennen kilpailua, 11 kokousta jarjestettiin
asian tiimoilta. Jarjestelyjen alussa Jari
Rantapelkonen toimi liiton edustajana,
Ville Kujala TNT:n edustajana seka Kaj
Mattila Laukkosken Taimen edustajana.

Jarin siirryttyd Enontekiddn kunnanjohta-
jaksi ja Laukkosken Taimen irtaannuttua
kisajdrjestelyistd tuli lopulliseksi johtoryh-
maksi Timo Lillbacka (SVNL), Ville Kujala
(TNT) ja Kaj Mattila (MLC).

Jarjestely eteni ensimmdisen vuoden ajan
ldhinnd kisapaikkaa ja muita kdytdnndn
jarjestelyjad suunniteltaessa. Viimeinen
vuosi ennen kilpailua olikin tiiviimpaa

tydskentelyd mddranpddn saavuttamiseksi.

Tietynlaista hankaluutta jarjestelyyn aihe-
utti se, ettei johtoryhman jdsenet olleet
aiemmin olleet vastaavassa asemassa
kansainvdlisen kisan jarjestelyssa. Uuttera
talkoohenki ja tahto tehda huikea urheilu-
tapahtuma korvasi tdmén puutteen.

Hotellin nimi muuttuu

Jarjestelyjen edetessd teimme sopimuk-
sen silloisen Cumuluksen kanssa siitg, etta
jarjestamme Kilpailun Cumulus Congress
Centerissd. Vaihtoehtoisia paikkoja oli
muutama, mutta ilmainen lentokentta-
kuljetus sekd kisapaikan koko ratkaisivat
pdatéksen. Muutama kuukausi ennen kisaa
Scandic osti Cumulus-ketjun, joten kisa-
paikan nimikin muuttui ennen kilpailua.
Nimenmuutos aiheutti osaltaan hieman
harmaita hiuksia, kun nimenmuutoksesta
sai tiedottaa vasta 4.4. jalkeen. Teimmekin
valittdmdsti pdivamadran jalkeen ilmoituk-
sen IPF:lle asiasta.

Kilpailijat alkoivat varata hotellihuoneitaan
melko verkkaisesti, joka aitheutti vaike-
uksia kisajarjestdjille johtuen Suomessa
kaytettavistd hotellin kiintiGsopimuksista.
Osaltaan myohdisid varauksia selittdd
erdiden maiden viisumikdytannot, viisumit
mydnnetddan melko ldhelld kisaa, joten
ymmdrrettdvasti he eivat varaa huonei-
taan ennen varmuutta siit3, etta saavat
viisumin. IPF:n s3dnndt antavat kuitenkin
selkedt pdivdmaddrat, joiden mukaan pitaa
toimia ja tama osaltaan helpotti ja vaikeut=
ti majoitustilojen varaustilannetta.

Kisan lahetessa oli hotellitilanne muuttunut
alkuperdisesta siten, ettd kisavieraita oli
majoitettu yhden hotellin sijaan viiteen
eri hotelliin. Omalta osaltani ensikerta-
laisena tama tyd olikin kaikkein tydldin
koko kisaviikon aikana. Saimme kuitenkin
kisavieraat majoitettua kisojen ajaksi. Toki
jouduimme hoitamaan kolmesta hotellista
kuljetuksen kisapaikalle. Téma kuitenkin
onnistui melko pienella tydlls, toki sitoi
puolitoista henkiloa joka paivalle koko kisa-
viiken ajaksi. Accomodation fee aiheutti
jalleen keskustelua kisan aikana ja ennen
kisaa. Toimimme samalla tavalla asiassa
kuin vuonna 2015 Salon MM-kisoissalin
oli toimittu.
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Rlassisen penkhipunnerruksen MM-kilpailut, masters, naiset

Masters 1
-52kg
1. Sandvik Marcela 1974 FIN 51,52 1,2556 17 825 85,0 nt] 850 108,73 12
2. Nishikawa Akiko 1976 JPN 50,56 1,2738 16 75,0 5 77,5 77,5 98,72 9
3. Shuttleworth Maura 1976 USA 51.89 1,2487 15 70,0 5 77,5 775 96,77 8
-63kg
1. Stuetz Silvia 1978 GER 62,05 1,0864 8 825 87,5 90,0 90.0 97,78 12
2. Carion Stephanie 1974 FRA 57,25 1,1564 7 715 82,5 87.5 875 101,19 9
3. Maniez Christelle 1975 FRA 62,85 1,0759 6 B80.0 85,0 900 850 91,45 8
5. Vahasantanen Marjaana 1976 FIN 62,59 1,0793 10 725 75,0 75 75,0 80,95 5}
-7T2kg
1. Katene Tui 1973 NZL 69,25 1,0023 18 925 97,5 4625 975 97,72 12
2. Rodgers Beverley 1972 GBR 66,67 1,0298 16 82,5 87,5 90,0 90,0 92,68 9
3. Joutsela Sanna 1973 FIN 69,66 0,9982 14 80,0 85,0 85 850 8485 8
4. Hoglund Petra 1975 SWE 70,11 0,9938 17 85,0 875 845 85,0 8447 7
5. Hallikainen Niina 1975 FIN 69,19 1,0029 20 775 82,5 8568 825 82,74 6
-84kg
1. Eisensehr Evelin 1973 HUN 78,62 0,9241 8 90,0 95,0 102,5 102,5 94,72 12
2. Voho Tiina 1973 FIN 81,57 0,9054 13 925 97,5 1858 97,5 88,28 9
3. Ruuhivirta Nina 1977 FIN 81.14 0.9079 14 90.0 95.0 1658 95.0 86.25 8
Masters 2
-52kg
1. Lesellier Christine 1963 FRA 50,34 1,2780 13 775 86:5 80,5-w2 80,5 102,88 12
2. Petroczki Magdolna 1968 HUN 51,10 12635 14 65.0 70,0 725 70.0 88,44 9
3. Pajuharju Eira 1964 FIN 51,71 12520 11 55.0 60,0 62,5 62,5 7825 8
-57kg
1. Cabos Marie France 1967 FRA 5599 1,1768 3 675 70,0 25 70,0 8238 12
2. Homan Lynne 1962 USA 56,87 1,1625 5 60,0 6%5 67,5 67,5 78,47 9
3. Partanen Tarja 1967 FIN 56,40 1,1701 4 625 658 645 62.5 73,13 8
-63kg
1. Olsen Ann Kristin 1967 NOR 60,27 11110 12 85.0 90,5-w2 925 90,5 100,55 12
2. Salminen Margetta 1961 FIN 62,34 10826 11 625 650 65,0 65,0 70,37 9
3. Naslund Sinikka 1960 FIN 62,10 1,0858 10 55,0 57,5 62,5 62.5 67,86 8
-72kg
1. Haas Regina 1962 GER 71,05 0,9848 16 95,0 102,5 107,0-w2 107,0 105,37 12
2. Elgland Minna 1965 FIN 71,75 0,9783 22 825 85,0 87.5 87.5 85,60 9
3. Maciejewski Patricia 1961 FRA 66,50 10317 19 825 875 875 82,5 85,12 8

Kisapaikan valmistelua

Kisapaikan valmistelu alkoi lauantaina 12.5,, jolloin saimme
kisalavan valmistelluksi sekd muutkin tilat kuntoon. Eleikon
kanssa oleva IPF:n sopimus takasi sen, ettd saimme kisapai-
kalle seka lammittelytilaan laadukkaat Eleikon telineet ja
tangot painoineen. Samalla saimme Suomen voimanoston
tasoa nostettua ylospdin, koska lammittelytilojen penkit

ja painot tankoineen myytiin innokkaille lajiharrastajille.
Poikkeuksellisesti muihin IPF:n kisoihin verrattuna hoidim-
me nettildhetyksen itse, tai Timo Lillbacka yhdessa Andreea
Vasilescun kanssa hoiti tapahtumaan kansainvilisen tason
nettildhetyksen. Suurkiitokset siitd, samalla kisaorganisaatio
sdasti huikean summan rahaa, jonka IPF veloittaa jos he hoi-
tavat streemauksen. Ldhetys saikin kiitosta maailmanlaajui-
sesti. Nettikommentaattoreina toimivat Juho Kangasniemi,
Mervi Sirkid ja Geno Powerlifting Biancheri vierailevien
tdhtien kera.

Mitalitytét jonottavat varustetarkastukseen
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Antti Vihola huoltojoukkoineen

Kisan ldhestyessa jarjestelyjen
paine kasvoi

Palkintojen logon hyvdksyminen yksinddn kesti
ldhes kuukauden ja sama aika meni kisalogon
hyvaksynndssa. Vastaavasti kisapaikan taus-
taseindn hyvdksynta tuli valittdmdsti kun se
ldhetettiin IPF:n vastaaville hyvaksyttavaksi. Antti
Savolaiselle kuuluu suuri kiitos kisan graafisen
ilmeen luomisesta. Pienet asiat, joita Antti oli
suunnitellut kisapaikalle saivat suurta kiitosta
kisavierailta. Gaston Parage pitikin kisapaikan
taustaseinaa malliesimerkking, josta muiden ki-
sajarjestdjien olisi syyta ottaa mallia. Kevyempia
tehtdvidkin sai valilld tehda, kun valmistimme
kilpailuun palkintopallit suomalaisuutta koros-
taen. Pdadyimme ratkaisuun, jossa kdytimme
koivua palkintopallien rakenteessa. Myos tdma
ratkaisu sai kiitosta kilpailijoilta ja he kavivatkin
kisan aikana usein kuvaamassa itsedan niiden
luona.

Eino Péntid mitalitunnelmissa

Kun vield hoidimme tilaisuuden pelastus-
suunnitelman, ilmoituksen yleisotilaisuu-

den jarjestdamisesta ja ilmoituksen 3hi-
sairaalaan olikin kisa valmis alkamaan.

Kisan avajaisiin saimme tyéministerin
Jari Lindstromin pitdmdan avajaispu-
heen, IPF:n presidentti Gaston Parage
selkd allekirjoittanut oli 43nessa ennen
avajaisten pddttdvdd Maamme -laulua,
jonka lauloi Arto Hannolin.

Talkoovdked emme saaneet kerattyd
aivan toivottavaa mdardd, mutta kaildki
jotka osallistuivat kisan jarjestamiseen
olivat panoksellaan tasapuolisen
tarkeita kaikissa tehtdvassa. Talkoovaen
kerddmiseen onkin syyta tulevien
kisojen jdrjestdjien kdyttdd aikaa ja

93 kg -sarjan nostajien ilmeet vakavina ldmmittelyhuoneessa

energiaa riittavasti. Tehtavia kun kan-
sainvalisessa kisassa loytyy SM-kisaan

verrattuna melkoisen paljon enemman.

Levymiehet, poytdkirjan pyorittdjat,
korotuskellon kayttdjat, taukotilan hoi-
tajat, testisaattajat, kisatoimiston vaki,
kisakaupan myyjat, telinekorkeuksien
lkeradjat ja kaikki, joiden tehtavia en
osannut tdssd mainita. Kiitos tamdn ta-

pahtuman jdrjestdmisestd kuuluu teille.

Kisatoimisto ja kisakauppa toimivat
loistavasti kisan ajan, aukioloajoista oli
kyselyd kovasti, olimme avoinna ldhes
joka pdiva 8.00-20.00. Kisapaikalla

oli myds tarvikemyyijia, jotka osaltaan
toivat ilmettd tapahtumaan.

Omalta osaltani padsin tekemddn ldhes
kaikkia tehtavia kisan aikana ja se olikin
opettavaista. Talld kokemuksella voinkin
sanoa, ettd kaikki tehtdvat ovat tarkeita
suuressa tapahtumassa. Kisat sujuivat
kaikkiaan loistavasti ja ndista kisoista
tulikin kaikkien aikojen tasokkaimmat
ja suurimmat penkkipunnerruskisat.
Kovimmat Wilks-pisteet, suurimmat
raudat ja suurin osanottajamaara.
Ndistd kailista seikoista on syytd olla
tyytyvdinen.

Taman kisan jarjestaminen olikin
melkoinen opintomatka kun aikai-
sempaa tietoa ei ollutkaan saatavissa
Suomessa jarjestetyistd arvokisoista
siind madrin missa luulin sitd olevan
tarjolla. Toki kaikki asiat saa hoitumaan

selvittamalla asiatitse, mutta se ei ole
kovin tehokasta. Omalta osaltani tulen
olemaan avuksi seuraavan Suomessa
jarjestettdvan arvokisan jarjestelyissa ja
jaan kaiken tiedon, minka olen saanut
haltuuni Vantaan kisan jarjestamisessa.
Yhteishengelld ja yhteistoiminnalla
lajin eteen saamme kehitettyd lajia
eteenpdin. Ennen tapahtumaa, sen
aikana ja kisan jdlkeenkin olen saanut
kuulla runsaasti kritiikkia erindisista
asioista kisaan liittyen, kaikki kritiikki
onkin oikeutettua ja niista tulee ottaa
opiksi. TAlla upealla jarjestelyporukalla,
joka oli kdytettdvissd, teimme kuiten-
kin kaikki parhaamme taman urheilu-
tapahtuman eteen.
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Tapahtumasta tulikin tdhan mennessa
tasokkain ja suurin MM-penkkipunnerrus-
tapahtuma, kuten jo aiemmin mainitsin. Siitd
onkin syytd olla ylped. Kaikista haasteista
selvisimme ja saimme jarjestettyd suuren-
moiset kisat, valilla tilanne kisan aikana oli
ddrettoman hektinen, mutta siitdkin huoli-
matta saimme kaikki vaikeudet seldtettyd.

Viela kerran kiitos uutteralle talkoovaelle!

Mastersnostajat aloitti-
vat MM-nostot

Kisapdivd 1

Sarjassa 52 kg oli Suomella perati viisi
nostajaa - eri ikdryhmissa kuitenkin. Marcela
Sandvik M1/52 kg -sarjassa voitti odotetusti
MM-kultaa tuloksella 85 kg. Eira Pajuharju
M2/52 kg -sarjassa taisteli vahvasti ja voitti
MM-pronssimitalin itselleen tuloksella 62,5
kg. Aira Knutars M3/52 kg -sarjassa kukisti
kovan vastustajansa USA:sta ja voitti MM-
kultaa tuloksella 67,5 kg.

Vuokko Viitasaari puolestaan M3/52 kg
-sarjassa voitti MM-pronssia tuloksella

55 kg Eila Kumpuniemi M4/52 kg -sarjassa
puolestaan varmisti itselleen MM-kultaa tu-
loksella 45 kg Tama ryhma hoiti MM-kisan
avauksen erittdin mallikkaasti ja tuloksetkin
puhuvat siitd puolestaan. Hienon ensimmai-
sen palkintoseremonian ja avajaisseremoni-
an jalkeen oli miesten vuoro siirtyd areenal-
le mittelemaan taitojaan ja voimiaan.

Tomi Halmesmadki M1/66 kg -sarjassa nosti
MM-hopealle tuloksella 145 kg. Japanilaiset
painostivat kovasti, mutta Tomi piti pintan-
sa. Mika Visulaaka M2/66 kg -sarjassa nosti
MM-hopealle tuloksella 145 kg. USA:n edus-
taja painosti viime hetkeen saakka, mutta
joutui antamaan lopulta periksi Mikalle.
Martti Kilpeldinen M3/66 kg -sarjassa voitti
MM-kultaa tuloksella 130 kg. Ranskalainen
vastustaja oli hieman ylimielinen ja oletti
voittavansa sarjan helposti. Tuuletteli vdhdn
liian aikaisin. Martin ja huoltaja Markun hyva
taktiikka ja tekninen pelisilma kuitenkin
toimi hyvin ja kulta tuli samalla tuloksella
ranskalaisen kanssa, mutta Martti kevyem-
pana voitti.

Itkka Mikkonen oli MM-kuudes
M4/66 kg -sarjassa tuloksella 85 kg.

Rlassisen penkkipunnerruksen MM-kilpailut, masters 2, naiset

-84kg
1. Tokutake Megumi 1964 JPN
2. MacDonald Laurie 1962 USA
3. Olak Jana 1966 EST
4. Halvarsson Asa 1961 SWE
5. Valtonen Heli 1961 FIN
6. Richardson Elizabeth 1962 USA
84+kg
1. Fayant Michelle 1964 USA
2. Perala Tarja 1968 FIN
3. Gransard Nathalie 1964 FRA
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Kunnon venyttelyt ennen kisaa
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78,18 0,9271 7 1050-w2 #6506
81,20 0,9076 3 775 85,0
82,87 0,8979 6 825 82,5
72,67 0,9701 4 775 825
74,78 0,9524 5 6&+5 72,5
72,55 09711 2 675 25
104,00 0,8237 17 1075 1125
97,46 0,8392 19 90,0 95,0
90,21 0,8632 18 80,0 85,0

Erkki Rajala M1/74 kg -sarjassa nosti 165
kg ja voitti MM-hopeaa. Kisa oli tiukka,
koska USA:n kaveri padsi vasta viimeiselld
nostollaan karkuun. Jonas Enkvist M1/7 4
kg -sarjassa tulos 145 kg ja silld tuloksena
kuudes sija.

Antero Kauranen M4/74 kg -sarjassa aloitti
vaatimattomasti MM-kultaa tuloksella 125
kg, joka oli uusi maailmanennadtys. Saksan,
Japanin ja Puolan pojat himoitsivat kylld
senkin jalkeen kultamitalia, mutta saivat
lopulta tunnustaa Antsun paremmakseen.
Ilkka Kanerva M3/74 kg -sarjassa tuloksella
140 kg MM-kuudes. Reima Hakkinen M3/74
kg -sarjassa tuloksella 145 kg
MM-seitsemds. Kalevi Lampinen M4/83 kg
-sarjassa tuloksella 107,5 kg MM-kuudes.
Olavi Kallio M4/83 kg -sarjassa niin ikddn
kuudes tuloksella 105 kg. Ensimmadisen
pdivdn menestys mastersnostajilla oli suo-
rastaan hdikdiseva: kuusi MM-kultaa, kolme
hopeaa ja kaksi pronssia!

H25 105,0 97,35 12
96:6 85,0 7715 9
875 82,5 74,08 8
825 77,5 75,18 7
75,0 75,0 71,43 6
756 67.5 65,55 5
1205 112,5 92,67 12
9%5 95,0 79,72 9
966 85,0 73,37 8




Kisapdiva 2

Suomen mastersjoukkue oli taas seuraa-
vana aamuna valmiina taistoon edellisen
pdivan huikean menestyksen kannustama-
na. Tomi Viianen M1/83 kg -sarjassa aloitti
kilpailun hienosti nostamalla 172,5 kg.
Tulos riitti MM-pronssiin. Markku Vdisanen
M2/83 kg -sarjassa puolestaan taisteli vah-
vasti. Toisella nostolla tuli uusi maailman-
enndtys, mutta vendldinen vastustaja rikkoi
sen ja teki viela seuraavalla kierroksella
uuden maailmanenndtyksen. Ndin Markulle
MM-hopeaa tuloksella 180 kg. Harri
Vahtolammi peesasi hienosti Markkua
nostamalla samassa sarjassa 167,5 kg.
Tuloksella heltisi MM-pronssimitali. Kaksi
ruotsalaista ahdisteli Harria aivan loppu-
metreille saakka. Poikien sarjassa oli perati
11 nostajaa eri maista, joten vastusta riitti.

Seuraavaksi oli naisten vuoro astua aree-
nalle ja tulostahan siitakin alkoi syntya.
Tarja Partanen M2/57 kg -sarjassa nosti
62,5 kg ja sai MM-hopeaa. Tama oli Tarjalle
ensimmdinen kansainvdlinen arvomitali
ja se herkisti Tarjaa kovasti. Margetta
Salminen M2/63 kg -sarjassa nosti tot-
tuneen kisakonkarin rutiinilla 65 kg ja sai
MM-hopeaa. Sinikka Ndslund M2/63 kg
-sarjassa teki tuloksen 62,5 kg, joka riitti
MM-pronssimitaliin. Mitalisija oli iloinen
ylldtys Sinikalle ja koko joukkueelle.

Minna Elgland M2/72 kg -sarjassa joutui
kovaan kamppailuun ranskalaisen ja
saksalaisen kilpakumppanin kanssa, mutta

Mika Lehtiselle hopeaa

tuloksella 87,5 kg Minna
sai lopulta MM-hopeaa.
Minnan kunto oli talla
hetkella kohdallaan.
Marita Jaurola M3/72 kg
-sarjassa nosti tuloksen
62,5 kg. Talla tuloksella
tuli MM-hopeamitali
kotiin.

Sanna Joutsela M1/72 kg
-sarjassa teki tuloksen

85 kg ja sai MM-pronssia.
Sanna kavi erittdin kovan
ja tasavakisen kisan britin,
ruotsalaisen, japanilaisen
ja oman joukkueen jase-
nensd Niina Hallikaisen
kanssa. Kaikki viisi taiste-
livat samoista hopea- ja
pronssimitaleista jannit-
tavan tasavadkisesti. Niina
Hallikainen oli sarjassa
viides 82,5 kg tuloksella.
Marjaana Vahdsantanen sijoittui M1/63 kg
-sarjassa tuloksella 75 kg viidenneksi.

Pitkdn pdivan pddtteeksi masters miehet
saivat vield esittdd voimiaan areenalla.
Mika Lehtinen M1/93 kg -sarjassa nosti
187.5 kg ja sai MM-hopeaa. Mika joutui
kovaan taisteluun brittinostajan kanssa ja
vasta viimeinen nosto varmisti hopeami-
talin. Britillakin oli kylld kova yritys saada
hopea itselleen. Juha Koivisto M3/93 kg
-sarjassa nosti 160 kg ja voitti kevyempdna
MM-kultaa. Kilpailu Ilkan ja Juhan valilla oli

Hopeamitalisti Minna Elgland

kylld jannittdva niin yleisén kuin nosta-
jienkin puolesta. llkka Launonen oli siis
samassa sarjassa samalla tuloksella MM-
hopealla. Draamaa oli ilmassa loppuun
saakka ja olisi ollut mukava nahda tilanne,
jos molemmat olisivat olleet saman
painoisia. 190 gramman painoero ratkaisi
tuloksen ja Ilkka painavampana joutui
antamaan periksi. Kulta ja hopea kuiten-
kin Suomen mastersjoukkueelle! Uskon
molempien herrojen olevan tyytyvdisia
kokonaistulokseen kuitenkin.

Seppo Komppa M4/93 kg -sarjassa nosti
vanhalla rutiinilla 132,5 kg ja voitti MM
kultaa. Reino Wahlros samassa sarjassa
nosti 117,5 kg ja sai MM-hopeaa. Reinolla
oli varmaan hieman ensikertalaisen janni-
tystd ilmassa, koska edellytyksia kovem-
paankin tulokseen olisi ollut. Hopeamitali
ensimmadisistd kansainvdlisistd kisoista on
kuitenkin varsin hieno saavutus.

Pentti Pitkdnen M2/93 kg -sarjassa oli
tuloksella 80 kg MM-neljds. Toisen paivan
tuloksena tuli kalksi kultamitalia, kahdek-
san hopeaa ja nelja hopeaa!l Mahtavaa ja
vield yksi masters paiva jaljelld.
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Rlassisen penkkipunnerruksen MM-Kilpailut, masters, naiset

Masters 3
-47kg

1. Kemppainen Pirjo 1951 FIN 4637 13580 2 250 275 275 250 3395 12
-52kg

1. Knutars Aira 1954 FIN 5132 12593 9 60,0 65,0 67.5 675 8500 12
2. Woerner Janice 1958 USA 5039 12771 8 575 62,5 65,0 650 8301 9
3. Viitasaari Vuokko 1954 FIN 5163 12535 10 50,0 55,0 60-0 550 6894 8
-T2kg

1. Herbin Evelyne 1956 FRA 6696 10265 15 725 775 77,5-c3 775 7955 12
2. Jaurola Maritta 1950 FIN 6946 10002 14 575 60,0 625 625 6251 9
-84kg

1. Mynttinen Merja 1958 FIN 8172 09045 1 750 77.5 80,0 800 7236 12
Masters 4

-47kg

1. Boulle Liliane 1946 FRA 4522 13821 1 375 40,0 425 425 5874 12
-52kg

1. Kumpuniemi Eila 1942 FIN 4962 12921 7 400 425 450 450 5814 12
2. Johnson Denise 1947 USA 5161 12539 6 325 35,0 450 350 4389 9

Rlassisen penkkipunnerruksen MM-kilpailut, masters, miehet

Masters 1
-66kg

1. Kametani Mitsuo 1971 JPN 6567 07884 27 1575 4650 4680 157,5 12417 12
2. Halmesmaki Tomi 1976 FIN 6582 07870 29 1450  44%5 4600 1450 11412 9
3. Odake Keniji 1977 JPN 6475 07978 28 1300 4460 44590 1300 10371 8
-74kg

1. Kuleshov Alexey 1977 RUS 7381 07206 12 1650 1700  1725-c 1725 12430 12
2. Moriyama Tetsuo 1971 JPN 7323 07247 13 1625 1675 4788 1675 12139 9
3. Takeda Daisuke 1976 JPN 7229 07315 7 1500 1550 4575 1550 11338 8
6. Enkvist Jonas 1970 FIN 7324 07246 9 1450 45088 4500 1450 10507 5
-83kg

1. Alzaabi Faisal 1978 UAE 82,14 06717 13 1750 1800 1850 1850 12426 12
2. Perichon Remi 1976 FRA 81,31 06758 19 1725 1775 4858 1775 11995 9
3. Viianen Tomi 1975 FIN 8181 06733 12 4725 4725 1725 1725 11614 8
-93kg

1. Walter Chris 1971 USA 91,14 06344 22 1900 1925 2058 1925 122,12 12
2. Lehtinen Mika 1973 FIN 9228 06305 19 1825 1875 4950 1875 11822 9
3. Wray Sheridan 1974 GBR 9266 06293 25 1800 4875 4986 1800 11327 8
-105kg

1. Milovanov Pavel 1977 RUS 104,30 05990 12 2100 2175 2286 2175 13028 12
2. Schauer Kornel 1977 HUN 104,55 05985 15 2075 2125 2225 2125 12718 9
3. Henriksson Anders 1975 SWE 10395 05997 9 1975 2050 2100 2100 12594 8
6. Kuusikko Jussi 1975 FIN 10282 06021 18 1800 1850 1900 1900 11440 5
-120kg

1. Gasienca-Makowski Stani 1973 GBR 11360 05830 5 2350  243,0-wl 2450 2430 14167 12
2. Demcak Pavol 1977 CZE 11851 05766 7 2150 2200 2275 2200 12685 9
3. Vihola Antti 1975 FIN 11941 05756 3 2000 2125 2225 2125 12232 8
120+kg

1. Seppanen Tero 1972 FIN 151,73 05524 13 2300 2450 2588 2450 13534 12
2. Sirianni Dominic 1977 USA 137,23 05605 14 2125 2208 2200 2200 12331 9
3. Dibert Joe 1969 USA 132,30 05639 9 2125 2475 2175 2175 12265 8
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Kisapdivd 3

Kolmannelle, eli viimeiselle mastersien
kilpailupaivalle oli tarjolla jannitysta
yllin kyllin, koska areenalle astuivat mas-
tersin raskaiden sarjojen edustajat niin
naiset kuin miehetkin.

Merja Mynttinen M3/84 kg -sarjassa
varmisti jo aikaisessa vaiheessa it-
selleen MM-kultaa tuloksella 80 kg.
Olkapadongelmista huolimatta Merja
telki tasaisen hyvad tyotd onnistuen joka
nostollaan. Tiina Voho M1/84 kg -sarjas-
sa nosti hienosti 97,5 kg ja MM-hopea
meni Tiinalle, koska Unkarin edustaja
nosti 102,5 kg ja voitti silld kultaa. Nina
Ruuhivirta nosti samassa sarjassa 95 kg.
Silla tuloksella tuli MM-pronssi mitali.
Sekd Nina, ettd Tiina kevyempina kuin
Unlkarin edustaja, laittoivat viimeiseen
nostoon 105 kg, joka olisi vaadittu kulta-
mitaliin, mutta talld kertaa tama rauta ei
noussut kummaltakaan. Kilpailu oli kui-
tenkin varsin jannittdva naiden kolmen
leidin tasavdkisyyden vuoksi.

Heli Valtonen M2/84 kg -sarjassa tuli
tuloksella 75 kg viidenneksi. Joanna
Linna M1/84+ kg -sarjassa oli kovassa
kunnossa ja nosti 105 kg. Talla tuloksella
Joanna otti MM-pronssin. Nosto oli kui-
tenkin sen verran helppo, ettd se 2,5 kg
korotus painoon olisi voitu tehda ja ottaa
samalla hopeakin. Tilanne oli hieman
hankala, koska takaa tuli kovaa britti ja
vahintdankin pronssi oli varmistettava,
mika onnistuikin.

Tarja Perdld M2/84+ kg -sarjassa teki
komean tuloksen 95 kg, jolla heltisi
MM-hopea. Hieno jatko Tarjan uralla,
koska Ylitorniossa EM-kisoissa samalla
tuloksella tuli kultaa. Tarja oli selvdsti

onnellinen hyvdstd tuloksestaan ja se toi
tunteet esiin palkintokorokkeella.

Jorma Kanerva M4/105 kg -sarjassa
teki hienon tuloksen 140 kg ja otti silla
MM-hopeaa.

Mikko Seikkula M4/120+ kg -sarjassa

oli kovassa kunnossa tekemalld uuden
maailmanenndtyksen 189 kg. MM-kulta
ndin Mikolle, vaikka hyva ystdvad ja
kilpakumppani Niilo Maliniemi Ruotsista
kirittikin kovasti, mutta joutui tyytymdan
talld kertaa MM-hopeaan.

Eino P&ntid M3/105 kg -sarjassa taisteli
vahvasti tekemdlld tuloksen 185 kg, jolla
Eino otti MM-hopeaa. Kultakaan ei ollut
Kaukana, mutta takana tuli Hollannin
edustaja ahdistaen vahvasti Einoa
loppuun saakka. Harri Tirronen M3/120
kg -sarjassa nosti komeasti 172,5 kg,
talla tuloksella MM-pronssiHarrille. Risto
lKorhonen M3/120+ kg<sarjassa nosti
myds mallikkaasti tuloksen 167,5 kg ja
otti MM-hopeaa.

Seuraavaksi oli astetta nuorempien iso-
Jjen miesten aika nayttaa taitonsa:
Jukka Lahikainen M2/120 kg -sarjas-sa
nosti 185 kg jaoli seitsemds kilpailus-
sa. Karl-Johan Renlund M2/120+ kg
-sarjassa oli tuloksella 185 kg kuudes.
Pekka Porttikivi M2/120+ kg -sarjassa
oli tuloksella 170 kg seitsemas. Kaikki
herrat olivat pistesijoilla kuitenkin. Jussi
Kuusikko oli.M1/105 kg -sarjassa yksin
edustamassa Suomea ja tulokseksi tuli
190 kg, jolla han oli kuudes.

Giganttien taistelu kdyntiin! Antti Vihola
M1/120 kg -sarjassa nosti tuloksen
212 5 kg. Pronssista kaytiin kova
kamppailu kolmen herran kesken,

koska ranskalainen ja ukrainalainenkin halusi-
vat samaa mitalia. Antti nosti toisella nostolla
itsensd kolman-neksi ja se tulos piti loppuun
saakka. Kolmikon viimeiset nostot eivdt enda
olleet hyvaksyttavia.

Tero Seppdnen M1/120+ kg -sarjassa nosti
245 kg ja voitti MM-kultaa! Teron aloituspaino
230 kg riitti jo kultamitaliin, mutta kakkosella
tuli 245 kg ja viimeisella yritettiin uutta maail-
manenndtystd 258 kg, jonka hyvaksyminen oli
erittdin ldhelld. Jury kuitenkin pitkan harkinnan
jalkeen valitettavasti hylkdsi noston.

Suomen mastersnostajien mitalisaalis Vantaan
MM-kisoista oli mahtava! Naiset ottivat viisi
kultaa, viisi hopeaa ja seitsemdn pronssia.
Miehet saalistivat kuusi kultaa, kymmenen
hopeaa ja neljd pronssia. Yhteensd masters-
joukkue sai 37 mitalia, joka on varmasti
kaikkien aikojen enndtys!
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Riassisen penkkipunnerruksen MM-kilpailut, masters, miehet

Masters 2
-66kg

1. Chernyshov Oleksandr 1966 UKR 6580 07872 21 1475 4568 4560 1475 11611 12
2. Visulaaka Mika 1968 FIN 6534 07917 22 1350 1400 1450 1450 11480 9
3. Petrencak Steve 1968 USA 6555 07896 23 1300 1375 4425 1375 10857 8
-Takg

1. Fronzaglia Damian 1965 USA 7304 07261 2 1625 1675  180,0-w1 180,0 130,70 12
2. Rajala Erkki 1962 FIN 7300 07264 4 1600 1650 4675 1650 11986 9
3. Carlsson Lars 1966 SWE 7377 07209 5 1475 4525 4525 1475 10633 8
-83kg

1. Neveykov Alexey 1966 RUS 8245 06701 3 180,0-w2 1825-w2 48%5 1825 12229 12
2. Vaisanen Markku 1965 FIN 8243 06702 4 177.5-w2 1800 4838 1800 12064 9
3. Vahtolammi Harri 1963 FIN 8047 06802 9 1625 1675 4768 1675 11393 8
-93kg

1. Rigby Andrew 1962 GBR 9264 06294 9 1875 1950 2050 2050 12903 12
2. Nikishin Valerii 1965 RUS 91,83 06320 15 1850 4925 4950 1850 11692 9
3. France Herve 1966 FRA 9201 06314 12 1725 1800 4825 1800 11365 8
4. Pitkanen Pentti 1965 FIN 9251 06298 13 1750 1800 4825 180,0 11336 7
-120kg

1. Cserna Janos 1968 HUN 119,34 05757 6 2050 2075 2225 2075 11946 12
2. Murdoch Alister 1967 GBR 112,35 05848 7 1900 2000 2025 2025 11842 9
3. Minelle Jean Yves 1966 FRA 11700 05785 2 2025 2025 2075 2025 11715 8
7. Lahikainen Jukka 1968 FIN 11625 05794 5 4858 1850 4950 1850 10719 4
120+kg

1. Furesund Kjell 1966 NOR 13668 05609 12 2150  2225-c2 2358 2225 12480 12
2. Morozevich Vitaliy 1966 RUS 20500 05317 13 2100 2458 X 2100 11166 9
3. Ruzicka Lubomir 1967 CZE 127,08 05680 8 1950 2000 2025 2000 11360 8
6. Renlund Karl-Johan 1966 FIN 171,68 05423 14 1800 4850 4850 1800 9761 5
7. Porttikivi Pekka 1963 FIN 136554 05610 11 1700 3758 4750 1700 9537 4
Masters 3

-66kg

1. Kilpelainen Martti 1955 FIN 6507 07945 20 1200-c3 1250 1300 1300 10329 12
2. Sitruk Claude 1950 FRA 6548 07903 19 1275-¢3 130,0-c3 4325 1300 10274 9
3. Sundstol Birger 1954 NOR 64,00 08057 18 75,0 80,0 85,0 850 6848 8
-Takg

1. Sides Daniel 1956 USA 7346 07231 8 4425  147,5-w3 1485-w3 1485 10738 12
2. Hayashi Yasuhiro 1956 JPN 73,07 07259 11 1350 4458  148,0-w3 1480 10743 9
3. Watanabe Susumu 1953 JPN 7261 07292 10 1400 1425 4458 1425 10391 8
4. Kanerva llkka 1957 FIN 7226 07318 9 1300 43%5 1400 1400 10245 7
5. Motovilnik Vasili 1957 RUS 7244 07304 7 1400 4458 4475 1400 10226 6
-83kg

1. Isu Junichi 1954 JPN 8120 06764 26 1575  162,5-w3 1655 1625 10992 12
2. Heinrich Detlef 1956 GER 80,30 06811 21 157.5-w3 160,0-w3 4658 160,0 10898 9
3. Fugiel Miroslav 1955 POL 81,88 06730 25 1525-w3 1575 4630 1575 10600 8
7. Hakkinen Reima 1950 FIN 80,91 06779 19 1450 4508 4525 1450 9830 4
-93kg

1. Koivisto Juha 1956 FIN 9022 06376 8 1550 4668 1600 160,0 102,02 12
2. Launonen likka 1954 FIN 9041 06369 4 1550 1600 4625 1600 10190 9
3. Olsson Alf 1955 SWE 90,55 06364 6 1425 1475 4568 1475 9387 8
-105kg

1. Mentel Stanislaw 1954 POL 98,17 06132 9 1850 1925 1950 1950 11957 12
2. Pontio Eino 1958 FIN 104,31 05990 8 1750 1825 1850 1850 11082 9
3. Vastenburg Elbert Jan 1956 NED 97,39 06153 4 1700 1750 1825 1825 11229 8
-120kg

1. Reinholds Dainis 1951 LAT 119,10 05759 22 1800  190,0-w3 192,5-w3 1925 11086 12
2. Wieninger Werner 1957 GER 112,35 05848 16 1650 1725 1750 1750 10234 9
3. Tirronen Harri 1953 FIN 10866 05907 17 46%5 1700 1725 1725 10190 8
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Rlassisen penkkipunnerruksen MM-kilpailut, masters, miehet

Masters 4
-66kg

1. Gallart Pierre 1944 FRA 6100 08402 15 950-c4 100,0-c4 107,5-c4 1075 9032 12
2. Utani Masaki 1948 JPN 6237 08238 11 950 1000  46%5 1000 8238 9
3. Sorci Serge 1941 FRA 6460 07993 17 875 925 G55 925 7394 8
6. Mikkonen likka 1941 FIN 6480 07973 14 80,0 825 85,0 850 6777 5
Takg

1. Kauranen Antero 1948 FIN 7351 07227 2 1255w4 4275 4275 1255 9070 12
2. Koehl Lothar 1947 GER 7240 07307 5 #58 1150 1225 1225 8951 9
3. Ichikawa Tsutomu 1947 JPN 7290 07271 1 1150 1200 4225 1200 8725 8
-83kg

1. lida Yasushi 1943 JPN 8142 06753 14 1250 1300  1355-w4 1355 9150 12
2. Settles Mike 1944 USA 8195 06726 17 1250 1300 4360 1300 8744 9
3. Lorenz Horst 1940 GER 7625 07045 18 1125 1175 4200 1175 8278 8
4. Guarino Gaetan 1947 FRA 8150 06749 16 1100 1150 4208 1150 7761 7
5. Lampinen Kalevi 1943 FIN 8027 06813 15 950 1050  107,5 1075 7324 6
6. Kallio Olavi 1933 FIN 8264 06692 12 1000 1050  +468 1050 7027 5
7. Girma Louis 1945 FRA 8068 06791 13 0950 1000 1025 1000 6791 4
-93kg

1. Komppa Seppo 1945 FIN 9180 06321 2 1275 1300 1325 1325 8375 12
2. Wahlroos Reino 1948 FIN 9198 06315 3 1175 4250 4250 1175 7420 9
3. Bjaaland Peer 1942 NOR 8470 06597 1 90,0 1050  #%5 1050 6927 8
-105kg

1. Richter Werner 1947 GER 102,03 06038 1 1700  176,0-w4 180,0-w4 180,0 10868 12
2. Kanerva Jorma 1948 FIN 103,87 05999 2 1300 1400 4458 1400 8399 9
3. Ramsauer Georg 1947 GER 102,87 06020 3 1100 1175 4250 17,5 7074 8
-120kg

1. Seikkula Mikko 1946 FIN 11852 05766 14 1775 1825  189,0-w4 1890 10898 12
2. Maliniemi Niilo 1946 SWE 11746 05779 12 4758 1800 4858 180,0 10402 9
3. Collins Tom 1946 GBR 10873 05906 15 1450 1525 1550 1550 9154 8
120+kg

1. Sneen David 1955 USA 12343 05713 25 1700 1750 49850 1750 99,98 12
2. Korhonen Risto 1958 FIN 13698 05607 26 1600 1675 475 1675 9392 9
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Kultamitalisti Antero Kauranen

The Finnish Powerlifting Magazine 37



Julianna L6l MM-pranssia

Suomen subjuniorit
MM-mitaleilla

Kisapdiva 4

Tytdissa Heini Lipponen nosti hopeaa subju-
nioreiden 52 kg -sarjassa euroopanennatyk-
selld ja alle 23v SE-tuloksella 77,5 kg. Samoin
nosti hopealle Sofie Séllinen 84 kg -sarjassa

tuloksella 75 kg ja pronssia Suvi-Maaria Hei-
noselle 72 kg -sarjassa tuloksella 72,5 kg.

Pojissa 53 kg -sarjassa hopeaa nosti Anton
Kauranen tuloksella 80 kg. Aaro Kallionkieli
oli 59 kg -sarjassa neljds tuloksella 85 kg.
Pronssille nosti Elmeri Pennanen 74 kg
-sarjassa tuloksella 125 kg. liro Riekkinen oli
105 kg -sarjassa neljds nostaen tuloksen 140
kg. Nuutti Mansukoski 120+ kg -sarjassa nosti
hopeaa tuloksella 165 kg.

Heini Lipponen oli subjuniori tyttdjen kol-
manneksi paras pisteissd. Maiden valisissa
joukkuepisteissd Suomen tytot ja pojat olivat
kolmansia.

Hienoja tuloksia

junioreissa

Kisapdiva 5

Junioreissa 57 kg -sarjassa kisasivat Essi
Laakso ja Krista M3atta. Krista voitti pronssia
85 kg tuloksella ja Essi oli neljds jddden 2,5
kg mitalista. Kovaa taistoa mitaleista nahtiin
72 kg -sarjassa, jossa Julianna L6LLS otti
hienosti pronssia nostaen 102,5 kg, jddden

hopeasta ainoastaan 2,5 kg. Tuulia Lohivuo
oli neljas tuloksella 100 kg.
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Juniorimiehid oli mukana ilahduttavan
paljon, junnumiehet olivatkin maiden vali-
sissd joukkuepisteissd hienosti kolmansia.
Taisivat melkein kaikki edustaa ensimmdis-
td kertaa Suomea kansainvalisissd kilpai-
luissa. Marko Kiviniemi 53 kg -sarjassa nosti
hopeaa alle 23v SE-tuloksella 107,5 kg.
Artturi Verho nosti pronssia 59 kg -sarjassa
tuloksella 117,5 kg. Topias Huhtamdki oli
66 kg -sarjassa kuudes 135 kg nostolla.
Sarjassa 74 kg nostivat Miikka Hyotyla

ja Toni Hyttinen. Miikka oli kahdeksas
tuloksella 150 kg ja Toni jdi ilman tulosta.
Maajoukkuekonkari Teemu Hallfors

83 kg -sarjassa nosti hopeaa tuloksella
185 kg.

Komea rivi Suomen juniorimiehid palkintojenjaossa




Hlassisen penkkipunnerruksen MM-kilpailut, juniorit, tytdt

-5Tkg
1. Berglund Donna 1997 SWE 56,71 1,1650 13 95,0 103.0-wj +46:8 103.0 120,00 12
2. Rykun Anna 1998 UKR 56,87 1.1625 16 85,0 90,0 8958 90,0 104,63 9
3. Maatta Krista 1985 FIN 56,78 1,1639 15 825 85,0 56:8 85,0 98,93 8
4. Laakso Essi 1995 FIN 55,45 1,1857 14 825 &%5 845 82,5 97.82 7
-72kg
1. Qlsson Vima 1999 SWE 67,92 1,0161 9 975 102,5 107.5 1075 109.23 12
2. Mikryukova Anna 1999 RUS 67,36 1.0221 12 950 100,0 105,0 105.0 107,32 9
3. Lollo Julianna 1995 FIN 68,24 1,0127 14 950 100,0 102,5 102,5 103,80 8
4. Lohivuo Tuulia 1997 FIN 66,12 1.0360 7 925 975 100,0 100,0 103.60 il
Rlassisen penkkipunnerruksen MM-kilpailut, subjuniorit, tytdt
-52kg
1. Ortiz-Rosado Liszette 2001 USA 51,92 1,2481 T Th 82,5 85,0 85,0 106,09 12
2. Lipponen Heini 2000 FIN 51,86 1,2492 8 750-cs #5 77,5-cs 77,5 96,81 9
3. Arslanova Almira 2000 KAZ 50,95 1,2664 9 40,0 47,5 50,0 50,0 63,32 8
-12kg
1. Nurkenova Asel 2000 KAZ 68,85 1,0064 18 80,0 85,0 90,0 90,0 90,58 12
2. Szabo Lili 2000 HUN 67,19 1,0240 16 67,5 72,5 75,0 75,0 76,80 9
3. Heinonen Suvi-Maaria 2002 FIN 69,26 1,0022 19 67,5 70,0 72.5 72,5 72,66 8
4. Qilingele Mbasa 2001 RSA 66,20 1,0351 17 658 65,0 70,0 70,0 72,46 7
-84kg
1. Abdirova Iroda 2001 KAZ 81,96 0,9031 20 65,0 72,5 80,0 80,0 72,25 12
2. Sallinen Sofie 2000 FIN 75,32 0,9481 21 75,0 -5 866 75,0 71.11 9
3. Kalbarczyk Karolina 2001 POL 73,36 0,9641 22 575 60,0 650 60,0 57,85 8
Rlassisen penkkipunnerruksen MM-kilpailut, subjuniorit, pojat
-53kg
1. Kuvaldin lvan 2001 KAZ 51,32 0,9950 1 90,0 95,0 100,0 100,0 99,50 12
2. Kauranen Anton 2003 FIN 50,24 1,0179 3 775 80,0 825 80.0 81,43 9
3. Thompson Tucker 2003 USA 51,62 0,9889 2 600 675 70,0 70,0 69,22 8
-59kg
1. Jedrzejewski Jakub 2001 POL 58,55 0,8724 8 1225 127.,5 436-8 1275 111,23 12
2. Zhazimov Nurzhan 2000 KAZ 58,47 0.8735 7 1266 126.6 120,0 120,0 104,82 9
3. Babiuk Rostyslav 2000 UKR 58,51 0,8729 4 950 100,0 105,0 105,0 91,65 8
4. Kallionkieli Aaro 2000 FIN 58,80 0,8689 6 80,0 85:6 85,0 85,0 73,86 ¥
-T4kg
1. Kabyldinov Nikita 2000 KAZ 73,57 0,7223 15 4656 165,0 766 165,0 119,18 12
2. Kuriata Kamil 2001 POL 72,50 0,7300 16 1250 132,5 1425 142.5 104,03 9
3. Pennanen Elmeri 2000 FIN 72,15 0,7326 14 1200 125,0 325 125,0 91,58 8
-105kg
1. Putnis Antons 2000 LAT 102,37 0,6031 10 165,0 172,5 1866 172,5 104,03 12
2. VIk Vaclav 2000 CZE 100,96 0,6063 11 1400 150,0 4550 150,0 90,94 9
3. Steinoch Patrik 2000 CZE 101,56 0,6049 12 4588 150,0 LhE 150,0 90,74 8
4. Riekkinen liro 2000 FIN 98,93 0,6112 9 43580 140,0 +56:6 140,0 85,57 7
120+kg
1. Sidorychev Alexander 2000 RUS 129,55 0,5659 17 1600 167.5 170.0 170,0 96,20 12
2. Mansukoski Nuutti 2000 FIN 128,39 0,5669 16 160,0 165,0 16745 165,0 93,54 9

-
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Marko Kiviniemi liro Riekkinen

Rlassisen penkhkipunnerruksen MIM-kilpailut, juniorit, pojat

Juniors

-53kg

1. Shamuratov Furkat 1996 KAZ 52,54 0,9708 1 1075 115,0 1175 1175 114,07 12
2. Kiviniemi Marko 1999 FIN 51,75 0,9863 2 1000 107.,5 +5:0 107.5 106,03 9
-59kg

1. Hondo Masatatsu 1995 JPN 58.82 0,8686 3 1550 1724 17240 155,0 134,63 12
2. Berger Joschua-Noah 1996 GER 58,35 0,8752 4 1300 1375 456 1375 120,34 9
3. Verho Artturi 1996 FIN 58,25 0,8766 5 1175 Gl g S 1175 103,00 8
-66kg

1. Saukov Konstantin 1996 RUS 65,17 0,7935 7 1550 160,0 165.,0 165.,0 130,93 12
2. Tsuchida Masaomi 1996 JPN 64,10 0,8046 9 1450 155,0 1660 155,0 124,71 9
3. Enkhjargal Galbayar 1997 MGL 65,88 0,7864 8 1475 1EL0 155,0 155,0 121,89 8
6. Huhtamaki Topias 1998 FIN 65,80 0,7872 11 130,0 135,0 ddiD 135,0 106,27 5
-Tdkg

1. Christensen Matti 1995 DEN 73,95 0,7197 21 1875 195,5-wj 206:8 1955 140,70 12
2. Norin Lars 1995 SWE 72,34 0,7312 12 1675 172,56 177,56 177,56 129,79 9
3. Kim Andrey 1996 KAZ 70,14 0,7482 17 160,0 167.5 ] 167.5 125,32 8
9. Hyotyla Miikka 1997 FIN 72,50 0,7300 14 1400 150,0 D 150,0 109,50 2
-83kg

1. Nandoshvili Jemali 1998 GEO 81,99 0,6724 25 4568 190,0 195,0 195,0 131,12 12
2. Hallfors Teemu 1995 FIN 80,77 0,6786 27 1750 182,5 185.0 185,0 125,54 9
3. Bon Bohdan 1995 GBR 82,74 0,6687 23 1700 1775 185,0 185,0 123,71 8
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Hanna Rantala Maailmanmestarina korkeimmalla korokkeella
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Timao Hokkanen ja Risto Joensuu

Avoimen nostajat
paattivat kisat

Kisapdivad 5

Avoimen maajoukkueen kisarupeama alkoi
perjantaina naisten kevyilld sarjoilla heti
junnujen kisan jalkeen. Paljoa paremmin ei
olisi voinut kisat alkaa, kun Hanna Rantala
huudatti kotiyleiséd nappaamalla MM-
kultaa SE-tuloksella 102,5 kg N/52 kg -sar-
jassa. Sarjan toinen suomalainen Johanna
Forsstram peesasi loistavasti neljanneksi
parantamalla enndtyksensad uusille kymme-
nille lukemiin 90 kg.

Pdivdn pddtdsryhmadssa oli vuorossa N/63 kg
-sarja ja tulessa jalleen kaksi suomalaista.
Anette Tunkkari kohensi SE-tuloksen luke-
miin 107,5 kg ja nousi kovatasoisessa
sarjassa hienosti viidenneksi. Mari Engberg
nosti kymmenenneksi omalla enndtykselldan
97.5 kg.

Anette Tunkkari, Mari Engberg, Johanna Forsstrém ja Hanna Rantala

Kisapadiva 6

MM-kilpailuiden viimeinen kisapai-

vd kdynnistyi suomalaisittain kahden
Susannan voimin. Susanna Virkkunen
nosti komeasti pronssille N/72 kg -sarjas-
sa 117,5 kg tuloksella. Susanna Torrénen
debytoi vasta 20-vuotiaana avoimessa
luokassa kv-lavoilla ja punnersi saman
tien Maailmanmestariksi N/84 kg -sar-
jassa. Torrésen tulos 132,5 kg on myos
uusi juniorien ME. Susannat siivittivat
ndilld suorituksillaan my&s Suomen naiset
parhaaksi joukkueeksi, vain pisteen erolla
KKazakstaniin.

Tuomas Nikkild nappasi haltuunsa M1-
ikdluokan euroopanenndtyksen 175 kg
tuloksella ja sijoittui 74-kiloisissa kuuden-
neksi. Pauli Kouki nosti samassa sarjassa
vhdeksanneksi 157,5 kg tuloksella. Jopa
16 nostajaa kilpaili 83 kg -sarjassa, jossa
Janne Raman paransi enndtyksena luke-
miin 185 kg ja sijoittui sijalle 12.

Risto Joensuu ja Timo Hokkanen kokeilivat
molemmat sarjojensa SE-rautoja, siina kui-
tenkaan onnistumatta. Joensuu oli sarjassa
93 kg neljas, mitali jai vain 2,5 kg paahan.
Hokkanen oli 105 kg sarjassa seitsemas.

Simo Sistonen puki ensimmdista kertaa
maajoukkuetrikoot ylleen ja padsi jo
yrittdmaan MM-pronssirautoja. Sistosen oli
kuitenkin lopulta tyytyminen kuudenteen
sijaan M/120 kg -sarjassa 222,5 kg tulok-
sella. Ove Lehto esitteli vantaalaisyleisélle
totuttuja tyylikkditd nostojaan ja paransi
M1-ikdluokan ME:n hurjiin lukemiin 272,5
kg. Lehto oli avoimen joukkueen mies-
nostajista ainoa mitalisti MM-hopeallaan.
Suomen miesten joukkue sijoittui
seitsemdnneksi.

[Kokonaisuutena viikonloppu oli ennistu-
nut, yleisda oli runsaasti kannustamassa ja
tunnelma oli sellainen kuin taman tason
urheiluskaboissa kuuluukin!
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Ove Lehto MM-hopealla Janne Raman, Pauli Kouki ja Tuomas Nikkila palkintoseromoniassa
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Riassisen penkkipunnerruksen MM-kilpailut, auoin, miehet

Open
-T4kg
1. Kodama Daiki 1979 JPN 73,05 0,7260 5 1950 202,5 2425 2025 147,02 12
2. Tsaturian Volodymyr 1995 UKR 73,68 0,7215 3 1850 190,0 195,0 195.0 140,69 9
3. Maddox Michael 1992 USA 73,90 0,7200 2 1850 190,0 195,0 1950 140,40 8
6. Nikkila Tuomas 1978 FIN 73,29 0,7243 1 1675 175,0-c1 4+55 175,0 126,75 5
9. Kouki Pauli 1989 FIN 73,34 0,7239 7 1575 1656 1656 1575 114,01 2
-83kg
1. Suzuki Yusuke 1984 JPN 78,72 0,6898 29 200,0 205,0 211,5-w 2115 145,89 12
2. Tsoy Vyacheslav 1984 KAZ 82,06 06721 27 2050 207,5 e 207.5 139,46 9
3. Beloborodov Maksim 1983 RUS 82,25 06711 20 1975 2825 202,5 2025 135,90 8
12. Raman Janne 1989 FIN 82,80 0,6685 28 1775 182,5 185,0 185,0 123,67 1
-93kg
1. Cieri Dennis 1968 USA 91,82 06321 3 2175-w2 2225-w2 2335 2225 140,64 12
2. Wegiera Jan 1965 POL 92 85 0,6287 7 2150 220,0-w2 2258 220,0 138,31 9
3. Grahn Marcus 1990 SWE 92,30 0,6305 5 2075 2455 226:0 2075 130,83 8
4. Joensuu Risto 1988 FIN 92,25 0,6306 1 2050 2456 245:0 205,0 129,27 7
-105kg
1. Enkhbayar Sodnompiljee 1985 MGL 104,20 0,5992 17 2325 237.5-w 2425w 2425 145,31 12
2. Parkhomenko Sergii 1988 UKR 102,15 0,6036 15 2250 230,0-c  238,0-w 2380 143,66 9
3. Degtiarev Sergei 1992 RUS 103,96 0,5997 14 2150 227,5-c  2325-c 2325 139,43 8
7. Hokkanen Timo 1979 FIN 104,36 0,5988 12 2175 222,5 2360 2225 133,23 B
-120kg
1. Paulauskas Amandas 1987 LTU 119,04 0,5760 6 2400 247 5 2475 2475 142,56 12
2. Billoir Philippe 1978 FRA 118,92 0,5761 3 2325 2325 2400 240,0 138,26 9
3. Juzups Maris 1988 LAT 119,71 0,5752 8 2225 2275 2358 2275 130,86 8
6. Sistonen Simo 1983 FIN 119,07 0,5760 5 2175 2225 2275 2225 128,16 5
120+kg
1. Davis Thomas 1992 USA 19567 0,5323 14 2800 290,0-w 3660 290,0 154,37 12
2. Lehto Ove 1972 FIN 163,23 0,5466 16 2550 262,5-w1 272.5-w1 272.5 148,95 9
3. Sundelin Joel 1994 SWE 136,56 0,5609 13 2350 2425 2475 2475 138,82 8
Open
-52kg
1. Rantala Hanna 1982 FIN 50,91 1,2671 8 925 g7.5 102,5 102,5 129,88 12
2. Waldemarson Sophia 1988 SWE 50,74 1,2704 9 950 100,0 16060 100,0 127,04 9
3. Nyers Monika 1978 HUN 50,80 1,2692 11 92,5 g7.5 S 97.5 123,75 8
4. Forsstrom Johanna 1988 FIN 51,24 1,2609 14 85,0 90,0 925 90,0 113.48 7
-63kg
1. Thompson Jennifer 1973 USA 62,65 1,0785 28 1250 140.0 144,0-w 1440 155,30 12
2. Birzhevaia Anna 1992 RUS 62,19 1,0846 27 1200 125.0 1366 1250 135,57 9
3. Palagyi Zsanett 1986 HUN 61,17 1,0984 29 1100 115,0 L 115,0 126,32 8
5. Tunkkari Anette 1983 FIN 62,04 1,0866 24 1025 107.5 +16:0 107,5 116,81 6
10. Engberg Mari 1982 FIN 62,06 1,0863 30 925 97,5 166:6 97.5 105,91 1
-T2kg
1. Khan Xeniya 1987 KAZ 71,13 0,9840 8 1200 125.0 1275 1275 125.46 12
2. Alter Rori 1987 USA 70,91 0,9861 1 1150 120.0 122,5 1225 120,80 9
3. Virkkunen Susanna 1973 FIN 69,64 0,9984 5 1125 117.5-c1 4268 117.5 117,31 8
-84kg
1. Torronen Susanna 1998 FIN 81,61 0,9051 16 125.0-wj 132,5-wj 446:8 132,5 119,93 12
2. Kabiyeva Zhadyra 1992 KAZ 73,08 0,9665 15 1125 117.5 122,5 122.5 118,40 9
3. Friden Clara 1992 SWE 82,33 0,9009 14 1150 120.,0 122,5 1225 110,36 8
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Ministeri Lindstcdmin puhe Klassisen penkKipunnerruksen
MM-kilpailuissa 14.5.2018

Dear athletes and friends of (bench press
and) powerlifting,

It is my great pleasure to have the keynote
speech in the world classic bench press
championships 2018, not only as minister,
but also as a former (amateur) contester in
powerlifting, and a great fan of the sport.

As most of you know, bench press has de-
veloped greatly over the years from floor,
bridge and belly toss variations to the
method used today by powerlifters, body
builders and athletes around the world. In
fact, 20™-century strongman and wrestler
George Hackenschmidt performed an early
version of the motion by rolling a barbell
on his head and performing a floor press
with one-hundred-sixty-four (164) kilo-
grams already in late eighteen hundred.
From these days, the sport — powerlifting
and classic bench press as part of it — has
evolved greatly.

Considering the number of participants,
this is the largest bench press competi-
tion in the history of the International
Powerlifting Federation. In this week's
competition, there is a total of five-
hundred-seventy (570) lifters, from which
two-hundred-eight (208) are women and
three-hundred-sixty-two (362) men. The

Margetta Salminen ja Sinikka Ndslund palkintokorokkeella
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athletes come form thirty-six (36) different
countries. Therefore, it is safe to say that
powerlifting is truly a global sport.

In Finland,both powerlifting and bench
press are gaining more competitors. The
Finnish Powerlifting Federation has cur-
rently around nine-hundred-twenty-three
(923) competition-licenced athletes. The
federation's one-hundred-twenty-five
(125) member teams have approximately
twenty-four-thousand-five-hundred
(24500) members, from which two-thou-
sand-five-hundred (2500) are amateur
powerlifters. During the past ten years, the
sport has gathered competitors and grown
especially among young women here in
Finland.

Therefore, | am happy to see that the sport
brings together more and more athletes
from Finland and across the globe every
year.

This of course shows some direction for
the future of the sport. At least |, a great
fan of the sport, would like to see power-
lifting part of the Olympic Games, as it is
the case already in the Paralympic Games.

Indeed this requires many things, such
as increasing the popularity of the sport

globally, fostering the high standards of
athleticism within the sport, but also to
have influential ambassadors and idols to
follow in powerlifting and bench press, like
Kirill Sarychev, or our own Fredrik Smulter.

Dear friends,

Lastly, | would like to acknowledge the
people and the teams, without whom this
competition would not be possible.

| would like to acknowledge Tero Hyttinen
and The Finnish Powerlifting Federation,
and the two member teams - MLC
Powerlifting from Pornainen and Team
Nordic Thunder from Janakkala — who are
responsible for organizing the third classi-
cal bench press competition here in Vantaa

In addition, let us thank all the volunteers
who make this competition possible.

I wish you all a successful competition and
hope that the world record is broken here
in Vantaa! Thank you!

Jari Lindstrém
Minister of Labour

Maritta Jaurolan tuuletukset palkintokorokkeella




Suomen Tietotoimiston (STT) toiueita
kisatuloksien tiedottajalle

Milloin viimeksi olet ndhnyt voima-
noston tai penkkipunnerruksen
tuloksia esimerkiksi sanomalehdissa,
teksti-tv:ssd tai jossain vastaavassa
mediassa? Et muista milloin? Pai-
kallislehdissd toki varmaan on. Ehkd
suurin syy on, ettd tuloksia ei lain-
kaan ole ldhetetty medialle esim.
Suomen Tietotoimistolle (STT). Voi
olla, ettd ne on lahetetty, mutta vaa-
rdssd muodossa esim. poytakirjamuo-
dossa, jota STT:n toimitus ei ala pur-
kamaan. Kirjoituksessani on ohjeita,
jotka loysin vihkosesta “Urheiluseu-
ran viestintdopas” ja ne ovat STT:lta
tulleita ohjeita, joita tulisi noudattaa,
jotta saadaan mahdollisesti tulokset
julki. Olen niitd pdivittanyt lajiimme
sopivaksi. Tekstin on ystavallisesti
tarkistanut ja oikolukenut Tuomas
Arkimies 5TT:n puolesta.

SELKEYS

On ensiarvoisen tarkeda, etta materiaalista
saa helposti selville, minkd lajin mistdkin
kisoista on kyse.

Tulosten ldhettdjalle on itsestdan selvaa,
ettd esimerkiksi "Takamaan penkkarit” on
Takamaalla kayty penkkipunnerruskisa.
Laji pitdd kuitenkin kertoa, jotta se tulee
selvdsti ilmi.

Tiedotteesta tulee ilmetad kilpailun paik-
kakunta ja kilpailulaji tasmallisesti (esim.
onko kyseessa klassinen vai varustekisa).
Kertoa myds onko kansallinen vai SM-
kilpailu jne. Tiedottajan tai muun vastuu-
henkilén yhteystiedot on syytd olla muka-
na, jotta voi tarvittaessa kysya lisdtietoja.

Yhteystietojen on syytd olla sellaiselle
henkildlle, joka on oikeasti tavoitettavissa
kilpailun jdlkeen. Tiedottaja ei siis lahde
kaveriporukan kanssa saunomaan ja laita
puhelinta danettémalle kisan jalkeen.

Teksti: Heikki Orasmaa

NOPEUS

STT on uutistoimisto, joten tulokset pitaa
toimittaa mahdollisimman nopeasti. 5TT
ei julkaise vanhoja tuloksia. Sunnuntain
kisojen tulokset ovat maanantaina liian
vanhoja, ellei aikaeron takia ole kilpailtu
Suomen aikaa mydhdisillassa tai yolla.

STT toivoo, etta tuloksia ei kirjoiteta
VERSAALILLA. Jos tiedotteessa kaytetdan
pelkdstdan isoja kirjaimia, muokkaamiseen
menee turhaa aikaa. Tuloksissa ilmoitetaan
ensin nostajan etunimi, sitten sukuniemi.

EILITETIEDOSTOJA

STT ottaa tiedotteet ja tulokset mielellddn
sahkbpostitse. Tiedottamisessa kannattaa
suosia tietojen ldhettdmistd sdhkdposti-
viestissa teksting, ei liitetiedostoina. Tarkea
muistaa!

VALTA TABULOINTEJA

Tabuloinnit tekevat tiedotteista kauniin
nakoisia, mutta ne hidastavat materiaalin
kasittelyd. STT joutuu ottamaan tabuloinnit
pois.

INTERNET -OSOITE

Tiedottamiseksi ei riitd kilpailujen verkko-
sivujen osoitteen kertominen etukateen.
STT valittdd 30-100 tulospatkad ja 30-60
urheilujuttua pdivittdin. Toimittajilla ei
yksinkertaisesti ole aikaa roikkua netissa
seuraamassa, koska tulokset ovat ehtineet
sinne.

MALLI TULOSTEN KIRJOITTAMISEKSI

Ndin S5TT kirjoittaa tulokset ja ndin ne tulisi
toimittaa STT:lle.

Esimerkkina klassisen voimanoston
kansalliset kisat.

VOIMANOSTO
Kankaanpda

Klassisen voimanoston kansalliset kilpailut:

Naiset avoin: Sarja 63 kiloa 1) Liisa Lukko
HAK 205 kg (jalkakyykky 70, penkkipun-
nerrus 45, maastanosto 90) 2) Tiina Tanko
KaVo 190 kg (65-40-85) 3) Sari Puntti NaVo
180 kg (50-60-70)

Miehet avoin: Sarja 83 kiloa: 1) Erkki Nosto
KP 635 kg (262,5 SE-140-232,5) 2) ... jne.

Viiden parhaan tulokset riittdvat, jos STT:lle
toimitat tuloksia, ndin kerrottiin heilta.

Tuloksien mukana voi ldhettda lyhyen
kirjoituksen esim. jostakin kisan huippu-
hetkesta, SE-tuloksesta jne.

On mukava nahda jonkin lehden urhei-
luosastolla pitkasta aikaa lajimme tulok-
sia. Luulisi niitad tulevan julkaistuiksi jos
edelld olevia STT:n ohjeita noudatetaan.
Luulen, ettd myts em. ohjeet toimivat, jos
halutaan lahettda lajimme tuloksia myds
erikseen jollekin maaratylle medialle, mm.
paikallislehdille.

STT:n urheilutoimitus sahképosti: sport@
stt-lehtikuva.fi tai toimitus@stt-lehtikuva.fi

Tassa vield muutaman tiedotuskanavan
osoite, jotka kaikki ovat varmaan mie-
lissdan jos tulokset lahetetdan heillekin
samoin ohjein, mita tassa kirjoituksessa on.
yle.urheilu@yle.fi

tekstitv.urheilu@yle.fi
urheilu@iltasanomat.fi

urheilulehti@a-lehdet.fi

hs.urheilu@hs.f
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Suomen Uoimanostoliitto ry

Finnish Powerlifting Federation
Sihteeri/secretary Timo Lillbacka
Sepontie 3 TH 5, 02130 Espoo, FINLAND
puh: + 358 40 1565 720

E-mail: sihteeri gsunl.fi
wuwus.suomenuoimanostoliitto.fi

Liiton pankkitilit

Hameenlinnan Seudun Osuuspankki:

FI1B 5680 0020 2315 32 Yleistili (= Paatili)
FIS3 5680 0020 2315 Y0 Lisenssitili

Fl22 5680 0020 2313 57 Uoimanostaja-lehden tili
FIB2 4712 0010 0338 36 Mastersualiokunnan tili

itto tiedottaa

BA AR YRLAE

Helsingissd 31.3.2018 suoritti hyuaksytysti
kansallisen ll-luokan tuomarikokeen:

Sanna Joutsela Huittisten Voimailijat
Irene Immonen Tikkurilan Kajastus
Timo Rukkila Eastside Iron Tribe
Teemu Sivonen Helsingin Atleettiklubi
Juha ErdlaukkoTeam3 65

Juha Martikainen Team365

Riikka AlasalmiTeam365

Simo SistonenTeam365

Katja Ronkainen MLC

Miia Myyryldinen MLC

Jani Myyryldinen MLC

HannoLin,
uomareille!

Uoimanoston tuleuaisuus

Kohta vuoden valmentajan ammattitutkin-
toa kdyneena olen padssyt tutustumaan eri
lajeihin. Olen pohtinut mikd ndistd muista
lajeista tekee sen, ettd ne ovat valikoitu-
neet olympialaisiin ja urheilijat paasevat
edustamaan maataan arvostetuimmissa
kisoissa. Mielestani suurin lajimme heik-
kous on kehno lajin mediandkyvyys, silld
kukaan luokkatovereista, opettajista tai
muista valmentajista eivat tunnu tietdvan
mitd koko voimanosto edes on. Jos lajia ei
tiedd kunnolla edes Suomen parhaimpiin
valmentajiin kuuluvat, miten siita tietad
tavalliset kansalaisetkaan. Liitto, seurat ja
urheilijat - jotain tdytyy tehdd! Laji kaipaa
enemman nakyvyytta eikd harrastajien tule
kutsua lajia pelkdstddn harrastukseksi, silld
monet ndista "harrastajista” ovat oikeita
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urheilijoita, jotka tekevat toita menes-
tyksen eteen yhtd paljon kuin muidenkin
lajien urheilijat. Tiedan, etta liitolla ei talla
hetlelld ole resursseja suuriin mediand-
leywyyttd parantaviin kampanjoihin, siksi
meidan kaikkien taytyy yhdistaa voimam-
me ja miettid sellaisia keinoja, mitka ovat
kustannusteholckaita ja lisaavat lajin

nakyvyyttd.

Talla hetkella lisenssinostajien maara

on suurempi kuin painonnostolla, mika
osoittaa lajin kiinnostavuuden noususta.
Lajin harrastajamaaran kasvu on mielestani
seuraus klassisen voimanaoston tulosta
osaksi kilpailuja ja valloillaan olevasta
fitness-buumista. Uskon nostajamaaran
kuitenkin tasaantuvan ja sitd ennen taytyy

tehda jotain. Toivon liiton tekevan strategi-
an, missd on konkreettisia toimia kilpai-
lija- ja harrastajamdaran kasvattamiseen.
Taman lisdksi pitdisi pohtia lajindloyvyytta,
saantdja ja sitd, miten nuoret saadaan
innostumaan lajista. Tehtdva ei ole helppo,
mutta jos tulevaisuudessa laji halutaan
nahda olympialaisissa taytyy lajin kehit-
tyd ja meidan kaikkien pohtia miten se
tehddan. Suuret muutokset eivdt tapahdu
hetkessd, mutta jatkaminen samalla tavalla
ei ole ratkaisu. Nyt vaaditaan muutoshaluk-
lkuutta, uusia ideoita ja tekoja.

Matti Niskala
voimanostovalmentaja



Liitomme strategiassa on tavoitteena saada
vuoteen 2022 mennessa lajiimme 100
valmentajaa. Tassa asiassa olemme hyvdssa
vauhdissa, tadlld hetkelld koulutuksen
kdyneitd valmentajia on yli 50 ja tandkin
vuonna toteutetaan kaksi taso | -koulutusta.
Taso Il -koulutus on suunniteltu toteutetta-
vaksi vuoden 2019 alussa.

Kesdkuussa alkaneella kurssilla on kahdek-
san uutta valmentajaa kerddmdssa oppia
valmennukseen. Harjoituksen suunnittelu
ja nuorten herkkyyskaudet ovat muutama
osa-alue koulutussisdllossd. Kuten aiem-
minkin koulutuksen aikana mielipiteita
vaihdeltiin vilkkaasti ja eri nakdkantoja
pohdittiin. Tulevaisuus nayttaa lupaavalta
kun uusia valmentajia valmistuu vuosittain
kehittamaddn lajiamme eteenpdin.

Liiton arkistojen katkdista loytyi vuodelta
1983 laadittu lista huoltajan tehtdvista.
Valmentaja toimii usein kisan aikana
kilpailijan huoltajana.

Tassa artikkeli:

Huoltajan tehtavat

1. Alkuvalmistelut

= tulosrajat

. ilmoittautuminen ja osanotto-
maksut seka lisenssi

*  hotellit, kyyti, sauna

= kilpailupaikan tiedostaminen

2. Kilpailun [3hestyessa

*  viimeistelyharjoitusten analysointi
= kilpailun tarkka aikataulu

*  ldhtd ja saapuminen

kilpailupaikalle
*  punnitus ja nostohetki
*  nostajan painon tarkkailu
*  varusteet

= vastustajien ennakointi ja etukateis

suunnitelma sijoitusten ja tulosten
(nostojen) suhteen

3. Kilpailumatkan onnistumisesta
vastuu

4. Kilpailupaikalle tultaessa

= kilpailijakorttien haku, punnituspaikan

etsiminen ja painon tarkkailu seka
tilannearvio

5. Lammityksen oikea ajoittaminen ja
suorittaminen

Nostotilaisuus

*  pystyttava olemaan koko kilpailun
ajan kilpailun tasalla

= korotusten oikeat ratkaisut ja
ilmoittaminen oikealla hetkelld

= seurattava toisten nostajien ja
huoltajien edesottamuksia

Huoltajan on oltava joka asiasta mika
liittyy kilpailuun ajan tasalla

Huoltaja on vastuussa nostajan
onnistumisesta

Huoltajan on oltava nostajalle luotettava

Siina on melko tarkat ohjeet huoltajalle.
N&itd ohjeita noudattamalla nostaja
saa keskittya kaikkein tarkeimpdan eli
kisanostoihin.

Padualmentajan mietteitd

Jatketaan harjoittelua ja nautitaan kesasta!

Kaj Mattila
pdavalmentaja
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Haastattelussa

Haastattelussa JARI SAARIO

Miten innostuit voimanostosta alun perin?

Nuorena harrastin yleisurheilua ja pela-
sin jadkiekkoa, C-juniorit jai viimeiseksi
ikdkaudelksi. Eno vei minut salille, kun
pelasin vield kiekkoa ja siitd se innostus
sali hommiin l3hti. Eno maksoi salimaksut,
teki ohjelmat ja treenattiin yhdessa. 5alille
kuljettiin valilld maalta traktorilla, mopolla
ja milld nyt aina pddstiin. Sitten salitouhu
vei voiton kiekosta. Vuonna 2004 muutin
Kuopioon ja kysyin Martikaisen Jarilta salia
Kuopiosta. Olin tavannut Jarin Pataruukin
ovella, missd Jari oli tdissa. Jari alkoi opet-
taa minua voimanoston saloihin.

Kuinka kauan olet treenannut nyt?

Olen treenannut voimanostoa 14 vuotta.
Alun perin olin penkkipunnertaja ja vuonna
2004 kilpailin ensimmdistd kertaa penkki-
punnerruksessa Adnekoskella. Myghemmin
sitten alkoi kiinnostaa kaiklki lajit.

Milld tavalla treenaat?

Treenaan kolme kertaa viikossa, omateke-
malla ohjelmalla.

Parhaat saavutuksesi urasi aikana?

Onhan naitd joitakin tullut, junnuna S5M-,
PM-, EM- ja MM-mitaleita. Aikuisissa SM-
mitaleita ja jopa vedossa MM-lajimitali.
Paras saavutus oli itselle viime vuoden
3.sija Arnold Classic Europe -kisoissa
uudella SE-tuloksella. Myés SE-tulokset on
[dmmittdnyt mielta.

Millaisia vinkkejd sinulla on vasta-alkajille?

Ehdottomasti tekniikat kuntoon kunnol-

la ensiksi ja sitten vasta lisatadn rautaa.
Rohkeasti vain kysymdan vanhemmilta
nostajilta neuvoa lajin saloihin. Maltti on
valttia, se opetettiin minullekin ja nyt olen
pddssyt ndinkin pitkdlle.

Kerro projektistasi syrjdytymisvaarassa
olevien nuorten parissa?
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Kysymykset: Katja Lariola, kuvat: Jari Saario

Mistd sait idean siihen?

Minulla oli jo pitkddn ajatukse-
na pyytda mukaan joku nuori,
joka tarvitsee elamaan jotain
uutta potkua. Rautaan ja salille
voi purkaa niin hyvan kuin
huonon olon. Treenaaminen
tuo myds sadnndllisyyttd
eldmdan: on tietyt treeniajat,
ruoka maistuu ja unikin tulee
paremmin. Tietysti sali on myds
sosiaalinen paikka, jossa voi
saada uusia ystavid. Toissa

olen ollut paljon tekemisissd
nuorten kanssa ja keskustel-
lut heiddn kanssaan asioista.
He kaipaavat tekemistd seka
tietysti tukea. Maailma on sen
verran hektinen nykyaan, etta
maoni syrjdytyy tahtomattakin.
Jos edes yhtd voi auttaa, niin se
on jo paljon. Mukana minulla on
ollut treeneissd nuoria poikia
ja tyttdja, jotka ovat kokeneet
syridytymistd ja masentumista
ja joilla on eldman lanka vahan
kateissa. Yhden nuoren isd
innostui myds treeneista.

Mitd olet projektista oppinut?
Voisiko sitd kdyttdd laajem-
minkin? VYoiko voimanostolla
pelastaa maailman?

Voi kayttdd laajemmin ja nuorten olisi hyva
lkokeilla eri lajeja, joita olisi opettamas-

sa lajin taitajat. On mukava seurata sita
kehittymistd ja iloa: ensimmadiselld kerralla
ei katsota silmiin tai uskalleta puhua,
mutta kohta hymyillddn, katsotaan silmiin,
viestitddn kuinka mahtava fiilis on ja ky-
sellddn milloin on seuraavat treenit. Kylld
se palkitsee kun toiselle tulee hyvé olo ja
saa elamdan otetta. Voimailu on siita hyva,
ettd rauta ei petd ja se kohtelee kaikkia
samanarvoisesti. Rautaan voi purkaa eri
olot ja yleensad salilta ldhtiessd olo on aina
parempi kuin sinne mentdessd. Tykkdan
toimia erilaisten ihmisten kanssa ja opettaa

ja tukea heita. Se ei ole minulta pois, vaan
se antaa paljon minullekin kun voin edes
jotenkin auttaa jotakuta.

Milld tavalla lataudut kisanostoihin?

En oikein mitenkddn. Itseluottamus on
hilattu jo treeneissd tappiin. Luotto siihen,
etta raudat on varmoja, on jo rakennet-
tu. Vaikka eka ja toka nosto ei menisi

niin hyvin, niin kolmas voi mennd hyvin.
Rautaa ei saa peldtd, kunnioittaa kylla!
No, tietysti kuuntelen Motérheadia aina
ennen nostoja.



Kuinka usein sinua testataan?
Miten testaaminen toimii?

Juuri vdhan aikaa sitten minut testattiin
kuukauden sisélla kahdesti. Kuulun Adams-
pooliin ja se on kunnia-asiasTestaus toimii"
Suomessa hyvin, mutta mielestani testat-
tavana voisi olla isompi porulkika ja etenkin
harjoituskauden testeja voisi alla enemman-
kin. Testit ovat toki aika kalliita, joten syy on
varmasti siina. 1

Mitkd ovat tavoitteesi Kanadan MM-kisoissa?

Tavoitteena on pddsta ehjana ja térveend
kisaamaan. Alkuvuosi meni pilalle Vammojen
ja kdden murtuman takia, mutta ﬂ%tteena
on rikkoa omia ennatyksia ja taistella v d mi-
talista. Katsotaan, mitd saadaan aikaiseksija
mitéd Luoja suo. -

Mitkd ovat pitkén tédhtdimen tavoitteesi?

Eipa tdssa erikoisempia. Otetaan mitd
saadaan ja tehddan mitd pystytddn. Haluan
rikkoa omia SE-tuloksia ja tehdé sen 920 kg:n
yhteistuloksen. Olisi myds mukava taas kdyda
siella ykkossijalla Wilks-pisteissa, jos Antti
(Savolainen) ja Tuomas (Hautala) suo. Niin ja
haluan palauttaa Joonas Pasasen kisoihin hy-
vassd kunnossa ja auttaa héntd parantamaan
SE-tulostaan maastavedossa!
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Tietosuoja-asetus astui uoimaan

Liitto siirtyi kdyttamdadn 1.1.2018 Hoika
Oy:ltd hankittua sdhkoista rekisterid, joka
tayttdd EU:n 25.5.2018 voimaan tulleen
tietoturva-asetuksen maaraykset yksilon
tietosuojasta. Ko. jarjestelman kautta hoi-
detaan mm. liiton jasenrekisteri, lisenssire-
kisteri, tuomarirekisteri, kilpailuilmoitukset
sekd ilmoittautuminen SM-kisoihin. Se
mahdollistaa my&s vastaavien palveluiden
tarjoamisen liiton jasenseuroille.

Tietosuoja-asetus koskee henkilatietoja

ja niiden kasittelyd. Asetuksella halutaan
parantaa yksildn suojaa. Henkildtiedolla
tarkoitetaan kaikkia tunnistettuun tai
tunnistettavissa olevaan henkilddon Liit-
tyviad tietoja. Henkilétietoa voi siten olla
mikd tahansa tieto, joka voidaan yhdistaa
johonkuhun henkildon, kuten esimerkiksi
nimi, puhelinnumero, valokuva tai luotto-
kortin numero. Vanhentuneita tietoja ei saa
kasitelld eika sdilyttdd. Jasenrekisteria ja
muita yhteystietolistoja tdytyy siis pdivittad
sadnnollisesti. Jos rikkoo tahallaan uutta
EU:n tietosuoja-asetusta, on riski saada
suuri sakko.

Uuden asetuksen my6td on tarkedd, ettd ur-
heilijoiden lisdksi myds tuomarit ja valmen-
tajat rekisterdityvat liiton jasenrekisteriin.
Talla hetkella tuomareistamme on valitet-
tavasti rekisterditynyt vain noin puolet.
Toimintasuunnitelmamme mukaan tuoma-
reiden ja valmentajien tulee rekisterdityd
liiton sahkdiseen jarjestelmaan. Vastineeksi
tulevat jarjestelman palvelut seka
Voimanostaja-lehti. Rekisterdintimaksu on
5 euroa, joka sisdltdad Voimanostaja-lehden.

Ohjeet omien tietojen pdivittdmiseen ja
lisenssin ostoon Loytyvat liiton nettisivulta
http://jasentieto.svnlfi.

Rekisterdityminen

1. Valitse listalta oma seurasi ja paina ok.
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2. Kirjoita kdyttdjatunnukseksi oma nimesi
(Etunimi Sukunimi) ja salasanaksi hen-
kil6-tunnuksesi. Etunimen ja sukunimen
ensimmadinen kirjain isolla sekd henkild-
tunnuksessa mahdolliset kirjaimet isoilla
kirjaimilla.

3. Sisdan kirjautuessasi jarjestelma pyytaa
tdyttdmdan puuttuvia tietoja. Tayta puuttu-
vat tiedot ja klikkaa tallenna.

Lisenssin ostaminen

1. Klikkaa sivun oikeasta reunasta
lisenssin osto.

2. Valitse haluatko ostaa urheilijan,
tuomarin vai valmentajan lisenssin.

3. Kirjoita henkildtunnuksesi, ellei sita ole
tdytettynad kohdassa henkildtunnus. Klikkaa
tallenna.

4. Valitse ostettava lisenssi.

5. Hyvaksy lisenssiin Liittyvat antidoping-
sekd kurinpitosdantdasiat. Klikkaa hy-
vdksy ja seuraa sivun ohjeita lisenssin
maksamiseen.

Nettisivulta loytyy etusivun yldlaidasta
kohta UKIK (usein kysytyt kysymykset), josta
lBytyy vastauksia yleisempiin kysyttyihin
kysymyksiin. Ongelmatilanteissa laita viestia
jasentieto@svnl.fi.

Myds jokaisen tuomarin pitdd olla Suomen
Voimanostoliiton alaisen seuran jasen.
Ilman jdsenyyttd ei voi toimia tuomarina.
Meilla on talla hetkelld 124 jasenseuraa,
joten varmasti loytyy jokaiselle se sopiva
seura mitd edustaa.

ldsenseuraluettelo ja tuomariluettelo LEy-
tyvat liiton nettisivulta kohdasta liitto.

Suomen Voimanostoliiton tarkoituksena on
mm. edistdd, valvoa ja kehittaa

Tuomariuastaauan palsta

voimanostotoimintaa valtakunnallisessa
laajuudessa seka toimia jasentensa valta-
kunnallisena liittona. Tata varten olemme
hankkineet ko. jasentietojarjestelman, jotta
voimme toteuttaa tdta saantoa tulevaisuu-
dessa vieldkin paremmin ja turvallisesti.
Olethan myds sind kehityksessd mukanal

Margetta Salminen
tuomarivastaava



Viljo "Ville” Karvinen 1936-2018

Telksti & kuvat: Heikki Orasmaa

Menestyksekds voimanostovaikuttaja Viljo Karvinen kuoli
4.toukokuuta Helsingissa pitkdaikaisen sairauden uuvuttamana.
Hén oli 82-vuotias, syntynyt 27 tammikuuta 1936 Kiteella.

Han oli ammatiltaan autonasentaja.

Ville aloitti voimanoston parissa tosissaan aika idkkaana, kilpai-
lematta lainkaan nuorten ikdluokissa, mutta ehti silti saavuttaa
menestystd niin kansallisella kuin kansainvaliselld tasolla. Useita
avoimen sekad mastersien SM-mitaleja ja SE-tuloksia oli meriitteina.
Kansainvalisissa kisoissa han oli myds useasti palkintokorokkeella.
Han kilpaili koko uransa ajan silloisessa sarjassa 67,5 kg, jossa par-
haat tuloksensa olivat jalkakyykky 245 kg, penkkipunnerrus 150
kg, maastanosto 272,5 kg ja yhteistulos 677,5 kg. Ville jai vanhojen
sarjapainojen TOP-listan 4.sijalle sarjassa 67,5 kg.

Ville edusti uransa alkuaikoina Helsingin Jyrya ja siirtyi sitten
pitkdaikaisen tyantajansa silloisen Helsingin Puhelinyhdistyksen,
nykyisen Elisan, urheiluseuran TIK:n riveihin.

Han oli aikoinaan Suomen Voimanostoliiton hallituksen jasen
seld arvostettu I-luokan voimanostotuomari.

Ville oli iloinen kaveri, jonka muisto el3a.
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Kilpailu Jarj. Kaupunki

Klassinen voimanosto, masters EV ja MLC Powerlifting Pornainen

Penkkipunnerrus, kaikki ikaluokat KP Kuopio

Ransainualinen kisakalenteri 2018

Kilpailu : Kaupunki Maa

Varustevoimanoston EM-kilpailut, masters Pilsen Tseklki
Yliopisto-opiskelijoiden maailmancup Pilsen Tsekki
Klassisen penkkipunnerruksen EM-kilpailut, kaikki ikdluokat Bordeaux Ranska
Voimanoston MM-kilpailut, subjuniorit & juniorit ) Potchefstroom Etela-Afrikka
Arnold Classic Europe g Barcelona Espanja
Vioimanoston MM-kilpailut, masters ) Ulaanbaatar Mongolia
Penkkipunnerruksen EM-kilpailut, kaikki ikaluokat Hamm Luxemburg
Vioimanoston MM-kilpailut, avoin Halmstad Ruotsi

24.11-2.12. Klassisen voimanoston EM-kilpailut, avoin, subjuniorit & juniorit Kaunas Liettua
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