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Uuoden 2016 maksut liitolle

Suomen Uoimanostoliitolle osoitetut maksut on maksettaua seuraauasti:

Kilpailulisenssi. Lisenssin hinta vuodelle 2016 on 70€/kilpailija (ei sisalld vakuutusta, sisaltda
Voimanostaja-lehden). Kannattaa maksaa suoraan netissa liiton verkkosivujen kautta.

Nuorten 14 ja 17 v. ikdluokassa kilpailevien lisenssi vuodelle 2016 on 35€/kilpailija. (ei sisalld vakuutusta, sisdltdd Voimanostaja-lehden).

Voimanostokilpailemiseen oikeuttava lisenssi tulee olla maksettuna kun kisa ilmoitetaan liittoon. Antidopingsopimus tulee uusilla
nostajilla olla véhintdan 3 kuukautta ennen ensimmaista kilpailua liitossa.

Kilpailumaksu. Jdsenseuran tulee ilmoittaa kilpailu liittoon vahintdan kolme viikkoa ennen kilpailua. Kilpailulupamaksu 2016 on 60 €.
Se on maksettava ilmoittauduttaessa liiton yleistilille. Vuoden 2016 kilpailulupamaksut saa maksaa aikaisintaan 2.1.2016.

Voimanostaja-lehti. Voimanostaja-lehden tilaajien tulee maksaa vuosikerrasta 35 € sekd irtonumeroista 10 €/lehti.
Maksun viestikenttaan lehden saajan nimi ja osoite.

CM_Lilnailiid. 1

Voimanosto 60 €/kilpailija, nuoret ikaluokassa 14/17 vuotta 30 €/kilpailija.
Penkklpunnerrus 50 €/kilpailija, nuoret ikdluokassa 14/17 vuotta 25 €/kilpailija.

Liiton tilinumerot ovat seuraavat:

Jasenmaksu (yleistili) F118 5680 0020 2315 32
Lisenssi FI193 5680 0020 2315 40
Lehtitilaukset F122 5680 0020 2315 57
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padkirjoitus

Positiivisuutta etsim3ssa

Valilld tuntuu, ettei voimanostossa ole mitddn muuta positiivista kuin doping-
ndytteet, jos tallainen kdrjistetty ilmaisu sallitaan. Nykypdivana palautteen
antaminen epdsuorasti — ei siis pdin naamaa, on helppoa. Kanavia loytyy teks-
tiviestistd sahkopostiin, puhumattakaan sosiaalisesta mediasta. On hyva, ettd
palautetta annetaan, niin negatiivista kuin positiivistakin. Valilla tuntuu, ettd
se positiivisen palautteen antaminen unohdetaan, koetaan “turha” kehuminen
ajan haaskuuksi. Mutta jos jokin pienikin asia on pielessa, vaikka se olisi kor-
jattu ennen kuin se ehti vaikuttaa mihinkaan tai jalkikateen korjattu tavalla tai
toisella, niin sitd ei kylld unohdeta.

Totuushan on kuitenkin, ettei kukaan niitd virheitd tahallaan tee saati pelkas-
td ilkeydestd. Voimanostossa, kuten monissa muissa harrastuksissa, asioita
tehddan paljon vapaaehtoisvoimin. On inhimillistd, etta valilld jokin asia jaa
puolitiehen tai kiireessa yksi nimi tai numero unohtuu. Voimanostovaki koostuu
samanhenkisestd porukasta, jota yhdistda intohimo voimanostoon ja halu olla
mukana tapahtumissa ja iloita kun suomalaiset menestyvat maailmalla. Miten
tama porukka saataisiin vield paremmin toimimaan keskendan harrastuksemme
parissa? Olisiko mahdoton ajatus valilld jos esimerkiksi kisa on ollut jarjeste-
lyiltaan hyva, ettd se kerrottaisiin kaverille, eika sitd etta [dmmittelytilassa soi
vadranlainen musiikki tai levymiesten virheen takia tangon lastaaminen
kestikin minuutin pidempaan kuin normaalisti

Voimanosto on kuitenkin loppujen lopuksi meidan yhteinen asia. Jos ei ole
kilpailijoita ja lajin parissa toimivia, ei mydskdan pian ole liittoa. Jdsenseurat
kokoontuvat kahdesti vuodessa liiton kokouksiin paattamdan meidan yhteisista
asioista. lkava kylla jasenseuroja ei yleensa paikalla ole kovin montaa verrattu-
na paljonko seuroja maassamme on. Liiton kevat- ja syyskokous ovat kuitenkin
ne paikat, joissa yhteisistd asioistamme pdatetddn ja on mahdollisuus vaikuttaa
siihen ketka yhteisid asioita hoitaa ja milld tavalla.

Kesa on tata kirjoittaessa jo kovasti tehnyt tuloaan ja on valoisaa ja (toivotta-
vasti) myds ldmmintd. Kesalld on ehkd aikaa hieman hengédhtda voimanoston
parista ja viettaa aikaa ldheisten kanssa muiden harrastusten parissa, niin on
taas sitten energiaa ja intoa kun harjoitukset voimanoston parissa kdynnistyvat.

Toivotan kaikille lehden lukijoille mukavaa ja leppoisaa kesaa!

Heikki Virtanen

padtoimittaja

Kuva: Ann Rose / Filatelisti -lehti

LEORD
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Muilla sivuilla

Mediahinnat u.
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210€
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350€

Vuosisopimus

4. nroa + web-logo

900 €
500 €
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Kilpailulupamaksu

50€
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KILPAILUILMOITUKSET*

1/1s.mv 150 €
1/2 s.mv 100 €
1/4 5. mv 70€
1/8 s.mv 60 €
Rivi-ilmoitus
Tapahtuma-
kalenterissa 50€

*Nama hinnat vain SVNL:n jasen-
seuroille voimanosto- ja
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Sisaltad lyhyet perustiedot rivi-ilmoituksena Voimanostaja-lehden ja SVNL:n
internet-sivujen Tapahtumakalenterissa. Alv 0 % (julkaisija ei peri arvonlisdveroa)

SVNL pidattaa oikeuden kdyttdd saamaansa, julkaistavaksi tarkoitettua aineistoa
kaikissa medioissa korvauksetta ja ilman eri sopimusta.



Hallitusjdsen- ja sihteeriehdokkaat
ennakkoon hallitukselle

Viime vuoden syyskokous muutti liiton sdantdjd. Uutta on se, ettd ehdokkaat
niin hallitusjaseniksi kuin sihteeriksi pitaa seurojen nimeta ennakkoon seka
toimittaa liiton hallitukselle tiedoksi viimeistdan 30 pdivada ennen syyskoko-
usta. Kun syyskokous on ténd vuonna lauantaina 22.10.2016 Riihimaelld, niin
henkildehdokkaiden nimet, sekd tieto mihin luottamustoimeen on ehdolla, on
toimitettava liiton sihteerille viimeistdan 22.9.2016 mennessa sahkopostitse.
Myds kirjeitse lahetetyt ehdokastiedot on oltava sihteerilld postin kantamana
22.9. mennessa

Tama edellyttdd, ettd seurat kasittelevat ehdokkaat asianmukaisesti, ja etta
ehdotukset tulevat seurojen nimenkirjoittajien toimesta tai ehdolle asetuskir-
jeessd on nimenkirjoitusoikeutettujen allekirjoittama. Samalla muistutan siita,
ettd syyskokoukseen voivat osallistua sdantéjemme mukaan vain liiton
jasenmaksun talle vuodelle maksaneet jdsenseurat.

Resdd uoimailijat

Kesd on ehtinyt jo hyville rajalle. Kesa on aktiivisen toiminnan aikaa meilld
itse kullakin niin ty6- kuin harrastemaailmassakin. Itselldni se nakyy siing, ettd
syyskokousasiakirjojen valmistelu on jo hyvassa vauhdissa. Lisaksi minulla

on “kiirettd” myds toisen hyvén harrastukseni — maanpuolustuskoulutuksen
ja reservildistoiminnan - parissa. Téllekin vuodelle kdyn muutaman kerran
kertaamassa sotilastaitojani seka kouluttamassa nuorempia reservildisia. Kesa
on myds tarkead aikaa omien akkujen lataamiselle, kun kesdloma koittaa. On
osattava olla my&s suorittamatta mitdan. Hyvaa tekisi meille itse kullekin
pitad viikko pari ndppimme erossa netista ym.

Tana vuonna harjoittelu rytmittda kesan viettoa aiemmista vuosista poiketen,
kun esimerkiksi SM-kisoja on tulossa vasta loppuvuodesta marras-joulukuun
vaihteessa. Sen sijaan maajoukkuenostajilla myds syksy on vilkasta kilpailu-

aikaa. Levatkaa, treenatkaa seka viettdkaa aikaa ldheistenne kanssa

Tero Hyttinen
puheenjohtaja

puheenjohtajan palsta
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NUORTEN PM-KI
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LPAILUT

RLASSINEN & UARUSTE

19.-20.2.2016 Ratrineholm, Ruotsi

Teksti: Jussi Jokinen & Marjaana Véhdsantanen, kuvat: Marjaana Vahdsantanen

Nuorten ja subjunioreiden klassisen
ja varustevoimanoston PM-kilpailut
jarjestettiin tdnd vuonna 19.-20.2.
Ruotsin Katrineholmissa, noin 150
kilometria Tukholmasta lounaaseen.
Suomen joukkue koostui 22:sta klas-
sisen voimanoston kilpailijasta sekd
vhdestéd varustevoimanostajasta. Jouk-
kueen johtajana toimi Seppo Sohlman
ja huoltajina Jussi Jokinen seka
Marjaana ja Jouni Véhdsantanen.

Klassinen kilpailu jérjestettiin kokonaisuudes-
saan perjantaina, joka olikin varsin kiireinen
paiva. Aamusta tulikin melkein kaaosta, silld
pari tyttda joutui vield saunaan pudottamaan
ylipainoa. Marjaana ji Olivia Ky6stin kanssa
saunaan hotellille ja kun paino vihdoin alkoi
olla kohdillaan niin hekin padsivat ldhtemaan
kiireessa taksilla kisapaikalle. No se passihan
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Veera Mdkeld

jdi hotelliin, joten Seppo L&hti Olivian
ja Kankaanpdan bussikuskin kanssa ha-
kemaan passia. Tyttdjen kanssa vaa'alla
tulikin kdytyd monta kertaa. Kaikki on-
neksi padsivat lopulta hienosti sarjaan-
sa. Varustetarkastus oli myds melkoista
myllerrystd; tuomarikokeessa oleva

tuomari tutki tarkkaan t-paitojen koos-
tumuksen ja teknistd materiaalia olevat
paidat meni hylkyyn. Kun varapaitoja ei
ollut, niin huoltaja luopui paidastaan ja
kévi ostamassa yhdelle nostajalle kisa-
paidan, jotta varusteet menisivat kaikilla

hyvaksytysti lapi.



Olivia Kydstin ensimmdinen arvokilpailu oli menestys

Eipd se varustetarkastus subjunnu-pojil-
lakaan ihan laakista lapi mennyt, bokserit
kun eivét ole hyvaksyttyjen alusvaattei-
den listalla. Sittemmin ovat didit kdyneet
ostamassa monet normaalit alushousut
kisavarusteiksi.

Ensimmadisessa ryhmdssa nosti kahdeksan
subjunnutyttda ja ennakkoilmoittautu-
misten perusteella joukkuevoitto tulisi
Suomelle. Myds pari Ruotsin tyttdad oli
ilmoittautunut kisaan mukaan. Olisiko va-
hdisen osanoton syyta liian lahelld olevat
EM-kilpailut, silla PM- ja EM-kilpailuiden
vdlilla on eroa vain kaksi viikkoa.

Naiset subjuniori

Lammittelyt sujuivat tyttéryhmaltd hyvin
vaikka kiirusta pitikin huoltoporukalla.

Ensimmaisend lavalle nousi subjunnujen
sarjassa 47 kg nostava Olivia Kydsti. Olivia
aloitti urakkansa ensimmaisissa arvokil-
pailuissaan hienosti onnistuen jokaisessa
kyykyssdan ja tehden oman ennatyksensa
viimeiselld 77,5 kg kyykylldan. Myos pen-
kissd ja maastavedossa Olivia nosti omat
ennatyksensa tuloksilla 42,5 kg ja 97,5 kg,
jotka riittivat 217,5 kg yhteistulokseen ja
PM-kultaa omilla ennatyksilla ensi kertaa
Suomea edustamassa. Hienosti urakoitu!

Sarjassa 52 kg nosti kaksi suomalaista:
ensikertalaisena arvokilpailuissa nostanut
Mira Kamberg seka kokenut arvokisakavija
Anette Kirkanen. Mira kyykkasi oman
enndtyksensa 75 kg ja Anette sai kaikki
nostonsa onnistuneesti l&pi. Viimeiseen
nostoon lastautettiin 115 kg, joka on

uusi euroopanenndtys ja sivuaa Anetten

Veera Mdkeldn tyylipuhdas maastanosto

nimissd olevaa 17-vuotiaiden suomenen-
ndtysta. Mira jatkoi enndtysten tekemista
myds penkissa tuloksella 55 kg. Anette teki
hienosti sarjan 52 kg PE:n 70,5 kg ja yritti
vield viimeisellddn Euroopan ennatys-

td 73 kg, joka ei talla kertaa viela tullut.
Yhteistuloksen kulta meni talld kertaa
Anette Kirkaselle tuloksella 265,5 kg.
Maastanostossa Anette nosti vain ensim-
madisen nostonsa, varoen ldmmittelyissa
kipuillutta selkdansa ja koska ei haluttu
riskeerata osallistumista EM-kilpailuihin.
Miralle sarjan hopea tuloksella 210 kg.
Miralla oli epdonnea maastanostossa, silla
hén laski ensimmdisen nostonsa huolimat-
tomasti, loukaten jalkansa ja ndin lopetti
urakkansa maastanostossa

tulokseen 80 kg.
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Heini Lipponen

Sarjassa 57 kg nostivat ensi kertaa edustustehtavissa olevat
Heini Lipponen ja Veera Makeld. Veera teki vakuuttavaa jal-

ked onnistuen jokaisella yrityksellddn ja tuloksena oli oma
kyykkyenndtys 92,5 kg. Heini jatkoi samaa rataa, silld toisella
nostolla syntyi sarjan euroopanenndtys 125 kg ja kolmannel-

la nostolla komeasti ME 130 kg. Penkisséd Heini nosti kolme
onnistunutta nostoa, joista viimeiselld noussut 75 kg oli uusi
17/20-vuotiaiden SE. Sarjassa 57 kg Veera jatkoi omien ennatys-
ten tahkoamista, pinnistden maastanostossa tuloksen 107,5 kg
ja yhteistuloksen 250 kg. Molemmat tulokset olivat Veeran omia
ennatyksia. Samassa sarjassa nostanut Heini sddsteli maasta-
nostossa jo voimiaan EM-kilpailuihin nostaen vain kaksi nostoa,
joista parempi oli 125 kg. Yhteistuloksella 330 kg irtosi alle
17-vuotiaiden SE- ja PM-kultaa.

Subjunnujen 63 kg —sarjassa olikin sitten jo ensimmdinen ruot-
salaisnostaja mukana, joiden lisdksi lauteille kapusivat Suomen
Maria Konkola ja Nana Madkynen. Molemmat onnistuivat myods
jokaisessa kyykyssaan, Marian tehden hienosti oma enndtyksen-
sa 110 kg. Ruotsalaistyttd Emilia Hedstrdm nosti sarjan uuden
EE-tuloksen 135,5 kg, jolla han sai Mariaan 25,5 kg etumatkan.
Penkissa Nana Makynen sivusi omaa ennatystdan 52,5 kg ja
Marialle kirjattiin oma ennétys 65 kg. Ruotsin tyttd kasvatti
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Nana Mdkynen, Emilia Hedstrm (SWE) ja Maria Konkola mitalit kaulassa

Amanda Tuomola

etumatkaansa Mariaan kymmenelld kilolla tdman nostaessa 75 kg
painot suorille kdsille. Maastanoston jalkeen yhteistuloksen voitto
karkasi Ruotsiin.

Maria nosti maasta 153,5 kg, joka on uusi euroopanenndtys saa-
vuttaen yhteistuloksen alle 17-vuotiaiden SE:n 328,5 kg. Nanalle



ripustettiin kaulaan sarjan pronssia yhteistulok-
sella 262,5 kg.

Subjunnujen 72 kg painoluokassa ehdoton
ennakkosuosikki oli sipoolainen Susanna
Torrénen. Susanna sai onnistuneesti lapi

kaksi kyykkya, joista parempi 132,5 kg oli alle
20-vuotiaiden uusi SE-tulos. Torrdsen leipalaji-
na tunnettu penkki ei mennyt aivan Susannan
ja huoltaja-isan odotusten mukaisesti: subjuni-
oreiden maailmanennatys sarjaan oli standard
90 kg, joka olisi riittanyt myds lajivoittoon ja
varmistanut yhteistuloksen. Torroset paattivat
kuitenkin aloittaa kilpailun 107,5 kg raudasta,
joka ei kolmella yritykselld noussut hyvaksyt-
tdvasti ja Susanna jai ilman tulosta. Kaikesta
huolimatta subjunnutytét voittivat joukkuekul-
taa ylivoimaisesti.

Naiset juniori

Painonnostajanakin kunnostautunut Johanna
Tammela oli 47 kg junioreiden ainoa nostaja,
joten Tammela sai keskittyd rauhassa tekemadn
hyvaa tulosta. Tammela onnistuikin hienosti
tehden 8/9 onnistunutta nostoa sarjalla 80-50-
115, mikd riitti 245 kg yhteistulokseen ollen
Tammelan oma ennatys 47 kg painoluokassa.

Painoluokassa 52 kg nostivat KaVo:n Amanda
Tuomola ja Helsingin Tarmon Hanna Seppa.
Hanna otti kultaa tehden samalla maastanoston
PE:n tuloksella 145,5 kg ja kooten yhteistuloksen
300,5 kg. Amandan yhteistulos 237,5 kg riitti
hopeaan.

Nuorten 57 kg painoluokassa oli mukana pe-

rati nelja nostajaa, joista kaksi oli suomalaisia.
Rautaa kesyttivat KaVo:n Jenna Valimaki seka So-
Vi:n Krista Maatta. Kristalle PM-kilpailu toimi vali-
kisana ennen kaksi viikkoa myéhemmin jarjestet-
tdvia Euroopan mestaruuskilpailuja. Kristalla oli
my6s painonpudotus kesken alempaan sarjaan,
joten kunnon tarkistelu olikin paikallaan.

Johanna Tammela
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Krista Madttd

Kyykyt aloitettiin varmasti 102,5 kg painosta, jota seurasi onnis-
tuminen 107,5 kg. Toinen kyykky oli kuitenkin sen verran raskas,
ettd viimeiseen laitettiin vain kaksi ja puoli kiloa lisda. Talld kertaa
110 kg oli kuitenkin liikaa. Normaalisti painonpudotukselle herkka
Laji, penkki, ei ollut keventelystd huolimatta heikentynyt. Krista
onnistui kaikissa kolmessa nostossaan, sivuten viimeiselld
ennatystaan 67,5 kg.

Maastanosto aloitettiin tuloksen varmistavalla 135 kg rutiinive-
dolla. Toiseen lastattiin 142,5 kg, joka tuli ylos nihkedsti ja Krista
valittelikin selkdkipua noston jalkeen. Nostaja olisi itse halunnut
viimeiseen vetoonsa minimikorotuksen ja 145 kg, mutta se olisi
ollut tuossa tilanteessa mitalin vdrin kannalta hyddytén veto.
Kristalle annettiin siis vaihtoehdot yrittad 147,5 kg vetoa, jolla
olisi noussut hopealle tai jattdd viimeinen veto kdyttamatta ja
sdastelld selkaad EM-kisoja ajatellen. Krista pdatti kuitenkin yrittaa
vield viimeistd nostoa, mutta voimat eivat riittdneet ja raudat
jdivat tonttiin.
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Palkintopallilla Veera Mdikeld ja Heini Lipponen

Kristan yhteistulos riitti talld kertaa pronssiin ruotsalaiskaksikon
jalkeen Jennan jdddessa neljanneksi.

Kahden painoluokan vililld viime aikoina vaihdellut vanha kisa-
ratsu Melisa Heinonen nosti talld kertaa ainoana suomalaisena 72
kg painoluokassa reilusti alipainoisena 65 kg omapainolla. Kyykyt
eivat ndyttaneet helpoilta, mutta Melisa taisteli jokaisen hienosti
ylos ja onnistui puristamaan kaikki nostot onnistuneesti lapi teh-
den samalla oman ennatyksensa 117,5 kg.

Penkki tuntui ldmmittelyissd vahvalta, mutta kisasuorituksen pilasi
epahuomiossa otettu vaara ote tangosta. Tuomari komensi painot

takaisin telineeseen ja tdma vaikutti hieman keskittymiseen, joten
tulokseksi jdi toisella nostolla saatu 65 kg.

Maastavedossa Melisa onnistui myds kaikissa nostoissa ja teki
samalla oman enndtyksensd 155 kg. Yhteistulosennatys parani
samalla 15 kg ja kotiin viemiseksi tuli PM-hopea.



Ilkka Ala-Luopa

r}_a'_i_._r iraien

Melisa teki myds paremmat Wilks-pisteet kuin tdydelld
painolla kisannut sarjan ruotsalainen voittaja.

Miehet subjuniori

Subjunnupojissa nostivat sarjassa 59 kg Jere Kirkanen

ja Juho Leppiniemi. Molemmat pojat olivat ensi kertaa
edustustehtadvissd arvokilpailuissa. Jerelle PM-kilpailu oli
hyvd harjoitus pari viikkoa my6hemmin jarjestettaviin
EM-kilpailuihin. Juho saavutti omassa sarjassaan hopeaa
tuloksilla kyykky 100 kg, penkki 60 kg, maastanosto 132,5
kg ja yhteistulos 292,5 kg. Kyykky, penkki ja yhteistulos
ovat Juhon omia enndtyksia. Jere sai omassa sarjassaan
kultaa, onnistuen kaikissa yhdeksdssa nostossaan tehden
yhteistuloksen 355 kg. Jalkakyykyssa tulos 132,5 kg on alle
17-vuotiaiden SE. Myds penkki 75 kg ja maastanosto 147,5
kg ovat pojan omia enndtyksia.

Miehet juniori

Junnujen 74 kg painoluokassa mukana olivat Nivo:n Jaakko
Raudaskoski sekd TNT:n Joona Leinonen. Jaakon kisa oli
perusvarmaa suorittamista alusta loppuun ja mies saikin
kahdeksan onnistunutta nostoa epdonnistuen vain viimei-
sessa penkkipunnerruksessaan. Joonan kisakunto ei ollut
aivan kohdallaan, silld harjoituksissa oli jo liikuteltu isom-
pia rautoja. Joona sai maastanoston aloituksensa kahdesta-
sadasta kilosta hyvaksytysti ylos vasta viimeiselld nostolla,
joten Suomen poikien keskendisessa kisassa Joonan oli
tyytyminen pronssimitaliin kun Jaakko nappasi hopeaa.

Yl6jarven penkkikone Teemu Hallfors oli Suomen edusta-
jana 83 kg -sarjassa ja tiukasti mukana mitalitaisteluissa.
Teemun aloituskyykky 215 kg meni hylkyyn syvyydests,
joten toiseen nostoon lisattiin vain varovainen 2,5 kg. Tama
meni tuomareiden tarkastelussa l@pi, joten peli oli auki ja
viimeiseen oikea korotus 232,5 kg. Nosto tuli kokoajan hy-
vin yléspain, mutta varmistajat nappasivat tangosta kiinni
liian aikaisin.
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Arto Hannolin oli tuomaroimassa kisoja

Jury antoikin Teemulle neljannen nos-
ton varmistajien virheen vuoksi, mutta
ryhman loppupadssa nostaneena palautu-
misaika jdi liian lyhyeksi ja neljas yritys ei
enda tullutkaan yl&s asti.

Penkki sujui odotusten mukaisesti vah-
vasti sarjalla 165-172,5-175,5. Tuloksena
pohjoismaidenennétys. Kyykyn epdonnen
vuoksi maastanostossa ei ollut oikein
muuta tehtdvissa kuin varmistaa yhteis-
tuloksen hopeamitali 232,5 kg maasta-
vedolla ja 625 kg yhteistuloksella ennen
Islannin ja Norjan kilpakumppaneita.

Ysikolmosten junnumiehissa Suomella oli
mukana kaksi nostajaa, jotka etukéteisase-
telmissa taistelivat sarjan pronssimitalista
keskendan. S-V:n Ville Vikman ja Kuopion
Painonnostajien Jere Savolainen aloittivat
molemmat kisasuorituksensa onnistu-
neesti 207,5 kg ja 230 kg kyykyilla. Ville
sai parannettua tulostaan vield kerran ja
Jere kahdesti, jolloin lopullisiksi kyykkytu-
loksiksi jai 215 kg ja 245 kg. Jeren kyykky
oli miehen oma ennatys, kun taas Ville jai
parhaastaan viisi kiloa.

Miehet L3htivat kisaamaan makuulta
Jeren selkedssa 35 kg johdossa, mutta
vahvempana penkkimiehena Ville sai
kurottua eron vain viiteen kiloon 160 kg
tuloksellaan Jeren 135 kg henkildkohtais-
ta ennatyspenkkia vastaan. Pronssimitali
varmistui Jerelle kdytdnndssa jo toisella
vedolla tdmdn ottaessa raskaan nakdi-
sesti, mutta hyvaksytysti 265 kg ylos.
Villen tulokseksi tuli tasaraha 250 kg. Jere
olikin hyvin tyytyvdinen kilpailuunsa, silla
pronssimitalin lisdksi oma enndtys syntyi
jokaisessa osalajissa yhteistulosenndtyk-
sen parantuessa 15 kg.
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Teemu Hallfors

Varustevoimanosto

Kuten todettua, Suomella oli varustepuo-
lella mukana vain yksi nostaja, sarjassa

63 kg subjunnuissa nostanut Asnekosken
Voimailijoiden Elli Rautiainen. ELLLE oli vii-
meisen vuoden aikana ollut takanaan vain
penkkipunnerruskilpailuja ja voimanostoki-
saamisesta oli noin vuoden

Ilkka Ala-Luopa

tauko, joten nuoren nostajan kunto oli hie-
man arvoitus. Elli onnistui kuitenkin viimeis-
td maastanostoa lukuun ottamatta kaikissa

nostoissaan, tehden sarjan 117,5-82,5-110.
Tuloksista ynndytyi 310 kg yhteistulos, joka
oli 65 kg parannus edelliseen ennatykseen.
Elli sai sarjassaan PM-pronssia.
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5.-12.3.2076 Tartto, Uiro

Teksti: Jussi Jokinen & Marjaana Vahasantanen, kuvat: Seppo Sohlman

Vuoden 2016 klassisen voimanoston EM-kilpailut jarjestettiin Viron Tarttossa. Emajoen varrella sijaitseva,
sadantuhannen asukkaan yliopistokaupunki Tartto on Eteld-Viron keskus ja Tartumaan maakunnan eloisa
paakaupunki. Kisapaikkana ja -hotellina toimi monipuolinen ja tasokas Dorpat-konferenssikeskus aivan

kaupungin ytimessa.

Subjuniori naiset

Subjunnuissa mukana oli yhteensa kahdek-
san suomalaistyttod viidessa eri sarjassa.
Alle 47 kg sarjassa Fanny Lamminen saavut-
ti hopeaa ja 52 kg sarjassa Anette Kirkanen
pronssia. Heini Lipponen voitti 57 kg sarjan
ylivoimaisesti tehden samalla kyykyn
maailmanennatyksen 130,5 kg. Samassa
sarjassa Veera Makeld sijoittui viidenneksi.
Alle 72 kg sarjassa mukana olivat Maria
Konkola, joka p&atyi tulostaulukossa sijalle
neljd, sekd Nana Makynen, joka epaonnis-
tui maastavedossa selkdongelmien vuoksi
jdaden ilman tulosta.

Alle 84 kg sarjassa kotimaatamme edusti-
vat sarjan ennakkosuosikkeihin kuuluvat
Henna Kaasalainen ja Susanna Torronen.
Molemmat nostajat onnistuivat kaikissa
kolmessa kyykyssaan, joista parhaat olivat
Susannan 140 kg, jolla irtosi kyykyn neljds
sija sekd Hennan tekemd uusi euroopanen-
natys 160 kg.
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Tytot palkintojen jaossa

Susanna oli jddnyt ilman penkkitulosta tiikkaa ei oltu silti muutettu. Talla kertaa
parin viikon takaisissa penkkikisoissa lilan ~ Susanna kuitenkin onnistui aloituksellaan
suuren aloitusraudan vuoksi, mutta tak- subjunioreiden maailmanennéatyksesta



Uoimanoston EM-kisat , subjuniori, naiset

PL.  Lifters BY Team Weight WF Lot All Squat All Bench Press All Deadlift TOTAL W.pts. Pts.
-47kg

1. Damashyna Tatsiana 1998 BLR 4595 13667 5 1050« 68 00 1 500 550 640 2 1100 1150 1200 1 280,0 38268 12
2. Lamminen Fanny 2002 FIN 4625 13605 4 950 1000 855 2 525 825 25 1 1075 1125 8268 2 270,0 367,33 9
-52kg

1. Lazebna Daria 1998 UKR 51,20 12616 9 1125  1175¢s 120,5ws 1 725  775cs 895 1 1250 1375ws 1425ws 1 3405-ws 42957  12*
2. Sobolevskaia Sofia 1998 RUS 5030 12788 10 1025 68 1100 3 550 575 600 3 1200 1275 1300 2 300,0 383,64 9
3. Kirkanen Anette 2000 FIN 5080 12692 6 1050 1125 88 2 700 730 BB 2 HO 1100 1125 4 298,0 378,22 8*
4. Kuklane PaulaHelena 1999 EST 5090 12673 7 700 #5725 5 500 545 55 4 1000  H25 150 3 242,5 307,32 7
5. Mundi Omella 2000 EST 5030 12788 8 750 800 825 4 75 525 =55 900 958 958 5 217,5 278,14 6
-57kg

1. Lipponen Heini 2000 FIN 5650 1,684 11 1225  130,5ws 3335 1 00 725 750 1 1200 1250 1275 2 333,0 389,08  12*
2. Reich Dakota 1998 AUT 5530 1,1883 16 850 958 958 6 550 600 656 3 1200 1300 1400 1 285,0 338,67 9
3. Shiykovich Krystsina 1998 BR 5570 1,1816 15 664 1000 1050 2 550 660 600 4 1150 1250 4325 3 285,0 3367 8
4. Tkachuk Kateryna 2000 UKR 5615 11741 13 925 1000 1625 3 625 W0 WO 2 1050 1100 HZS 4 m,5 319,94 7
5. Makela Veera 1998 FIN 5615 11741 12 875 95 935 S 500 525 25 6 1000 1050 1100 5 250,0 293,52 6
6. Hein Celine 2000 GER 5465 1,993 14 800 850 900 4 475 500 85 S 90,0 1025 HeA 6 245,0 203,83 5
7. Bandziulyte Viktorija 1998 LTU 5605 11758 17 600 788 8 7 /0 400 45 7 80,0 900 88 7 190,0 2340 4
-63kg

1. Burykina Allaksandra 1999 BR 59,60 11207 1 1360<s 1388 380 1 675 70 00 2 1400 1450 1475 1 3535-s 39617  12*
2. Malcherek Magdalena 1998 POL 61,35 1,095 2 1100 1200 3258 2 600 625 658 3 1350 1450 546 2 327,5 356,91 9
3. DereviankoAnastasla 1998 RUS 6160 10925 4 1000 1050 68 3 00 7225 750 1 1250 1350 1450 3 325,0 355,06 8
4. Home Allson 1998 GBR 59,75 11185 3 90,0 950 950 4 600 650 650 4 1300 1350 1425 4 292,5 327,16 7
-72kg

L Krueger Sonja-Stefanie 1999 GER 63,05 10733 5 1225 1300 335 1 75 75 800 1 1375 1450 568 3 355,0 L2 12
2. Borshchevska Alona 1999 UKR 69,95 09953 7 1175 1250 3335 2 650 700 0 3 1350 1425 1475 2 342,5 340,89 9
3. Tokareva Tatjana 1998 LAT 6400 10613 11 1075 1100 #58 4 675 715 750 2 1300 1400 1475 1 332,5 352,88 8
4. Konkola Maria 2000 FIN 6360 10663 6 1050 1100 58 3 625 650 65 4 1425 1560 500 4 317,5 338,55 7
5. Broom Danielle 1998 GBR 66,15 1,037 9 950 1025 1100 5 475 S00 5 7 150 125 1300 S 2925 302,94 6
6. Kammer Joe-Anne 2000 GER 6640 10328 10 1000 1100 HES 6 525 575 600 S 1050 1125 1175 6 287,5 206,93 5
fl Makynen Nana 199 FIN 6375 10644 8 900 950 000 7 475 500 825 6 HOO 400  He0 A DSQ fl f
-84kg

1. Torronen Susanna 1998 FIN 7545 09471 13 1300 1350 1400 4 1065ws 1090-ws 6 1 1650 1700 1775 2 4265-s 40394 12*
2. Kaasalainen Henna 1999 FIN 8040 09125 12 1475 1550  160,0cs 1 750 725 8@ 2 1650 1700 1725 3 410,0 374,13 9%
3. McClean Abigall 1998 GBR 77,70 09304 16 1250 1325 1425 3 650 725 =B 4 1700 1800-cs 858 1 395,0 367,51 8*
4. Pettersson Emma 1998 SWE 8295 08974 15 1375 1450 2 00 750 75 3 #68 1500 1575 4 380,0 341,01 7
5. Spica Nikola 2000 POL 7250 09716 14 900 1000 1050 5 500 550 55 S us0 125 1275 S 290,0 281,76 6

106,5 kg. Toisella nostolla Torrénen vield
paransi tulostaan 109 kg ja yritti viimei-
selldan 111 kg, joka oli talla kertaa liikaa.
Henna paransi omaa enndtystaan viidelld
kilolla lukemiin 77,5 kg, mutta Susanna
kuroi silti kyykyssa saadun eron kiinni ja
meni kahden lajin jalkeen karkeen.

Maastavetokisa oli tasainen suomalais-
kaksikon ja Brittien Abigail McCleanin
valilla. Britti vei talla kertaa vetokultaa
uudella euroopanenndtykselld 180

kg, Susanna seurasi perdssa 177,5 kg
tuloksella ja Henna jai kolmanneksi 172,5
kg vedolla. Yhteistuloksessa Térroselle
ripustettiin kaulaan kultaa ja Kaasalaiselle
hopeaa.

Juniori naiset

Painoluokassa alle 52 kg oli mukana kaksi
suomalaista; PM-kisoissakin nostanut
Hanna Seppd sekd nyt 57 kg painoluo-
kasta alaspain tiputtanut Sotkamon Krista
Maatta. Molemmat tytot onnistuivat pa-
rantamaan kyykkytulostaan kahden viikon
takaisesta 2,5 kg; Hannan tulos oli 102,5
kg ja Kristan 110 kg, jolla oltiin ensimmai-
sen Lajin jalkeen neljantena.

Hannan penkkialoitus 52,5 kg ei noussut
rinnasta mihinkaan ja kilpailija naytti-

kin hieman hermoilun merkkeja; tuliko
valittua liian kova aloitus. Ei auttanut kuin
ottaa toisella nostolla uusi yritys samasta
raudasta ja talld kertaa alaslasku onnistui Susanna Térrénen
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paremmin, joten rauta totteli nostajaa mukisematta.
Krista sivusi toisella omaa ennétystdan 67,5 kg.

Ennen maastavetoa kilpailu oli karjen osalta todella
kutkuttavan jannittava, silld sijojen 2-4 nostajat olivat
kerdnneet kahdesta ensimmadisestd lajista tdsmalleen
saman yhteistuloksen, eikd viidentena oleva nostaja-
kaan ollut kuin 7,5 kg perdssa. Hopeatilalle nostanut
Britti-tytt6 karkasi kovalla maastavedollaan hieman
muita karkuun, joten todellinen kilpailu kaytiin prons-
simitalista. Venajan Alena Malova veti viimeiselldén
145 kg, joten Kristan oli palkintopallille paastakseen
tehtdva sama kevyempdna perdssd. Raudat nousivat
kuin nousivatkin hyvaksytysti, mutta kiloakaan enem-
pad ei varmasti olisi tullut. Yhteistulosta tuli Ruotsin
kilpailuun nahden viisi kiloa lisda, joten kilpailu meni
aivan nappiin ja joka lajista saatiin kaikki kilot irti.
Kisan kruunasi vield Hannan ottama vetopronssi poru-
kan kevyimpana 145 kg vetdjana.

Viisseiskassa mukana olivat Salon MM-kisojen maail-
manmestari Satu Sakko ja stadilainen Miia Ylikopsa.
Satu kyykkasi kolme onnistunutta, viimeisen ollessa
122,5 kg, kun taas Miia jdi talld kertaa aloitusrautaansa
110 kg. Penkistd Miia punnersi 67,5 kg ja Satu vastaa-
vasti 75 kg ollen kahden lajin jélkeen toisena. Satu
aloitti varmasti 155 kg vedolla, jolla varmistettiin yh-
teistuloksen toinen sija. Satu yritti vield toisellaan kar-
keen 172,5 kg vedolla karkipaikan nostajan epdonnis-
tuttua toisessa vedossaan. Veto tulikin ylos asti, mutta
lipesi ndpeista juuri ennen tuomarin alas-komentoa.
Sarjan voittanut norjalainen paikkasi viimeiselld yrityk-
selldan toisen noston epdonnistumisen, mika pakotti
Satun vetdmaan viimeiselld 177,5 kg, joka irtosi kylld
maasta, mutta oli talld kertaa liikaa. Miia veti viimeisel-
(38n 135 kg ja oli kilpailun kuudes.

Alle 63 kg sarjassa Melisa Heinonen kyykkasi 150

kg ja epdonnistui kahdessa seuraavassa nostossa.
Penkista tuli kolme onnistunutta parhaan ollessa 65

kg ja vedossa toisella 150 kg, joka riitti vetopronssiin.
Melisa kertoi olleensa rankan kilpailukauden paatéski-
sassa jo niin vasynyt, ettei pystynyt nostamaan aivan
omalla tasollaan. Hyva, ettd edes yksi mitali tuli - neito
sanaili.

Jalleen yksi mielenkiintoinen kilpailu suomalais-

ten kesken kaytiin 72 kg sarjassa, kun KaVo:n Tuulia
Lohivuo ja TNT:n Salla Koskinen ottivat mittaa toisis-
taan. Tyt6t kyykkasivat tismalleen saman raudan 135
kg, mutta Tuulia vei kevyempana lajipronssia. Penkissa
hurjasti viimeisen vuoden aikana kehittynyt Tuulia

sai kurottua eroa kilpakumppaniinsa 82,5 kg penkilld
Sallan jaddessa 70 kg tulokseen. Salla on kilpailijois-
ta vahvempi vetdjd, joten han sai vetaa jalkikateen.
Tuulian tulos maastavedossa oli 152,5 kg, joka pakotti
Sallan yrittdmaan 167,5 kg vetoa pronssille. Painot
eivdt kuitenkaan totelleet turkulaista, joten Sallan oli
tyytyminen yhteistuloksen neljanteen sijaan Tuulian
viedessa pronssimitalin palkintokaappinsa taytteeksi.

Kasinelosessa mukana oli Mirka Valo Rauman
Ydinvoimasta. Mirkan aloitusraudaksi oli kyykyssa
merkitty varmaksi ajateltu sata kiloa, mutta toisin kavi.
Raudat tottelivat ldnsirannikon tyttda vasta viimeiselld
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Henna Kaasalainen

Tuulia Lohivuo

Krista Maadttd



nostolla, joten yhteistuloskilpailu ndytti olevan menetetty peli
jo tdssa vaiheessa. Penkissd Mirka otti kolme onnistunutta
nostoa parantaen ennatystaan viidelld kilolla lukemiin 67,5 kg.

Ennen maastavetoa oltiin vield kaukana palkintopallista,
mutta Mirka olikin epdonnistuneista kyykyista sisuuntunees-
ta jarkyttavassa vetokunnossa. Aloitusrauta 150 kg tuli ylos
todella helposti, joten toiseen nostoon voitiin laittaa 157,5
kg ja myds tdma nosto onnistui. Kun maastavedossa heikom-
pien kilpakumppaneiden vedot eivat onnistuneet, Mirkan piti
vetdad viimeisellddn 167,5 kg, jolla pddsi 2,5 kg turvin perati
kahden kilpasiskon ohitse palkintopallin toiseksi korkeimmal-
le korokkeelle. Nosto tuli kuin tulikin ylos ja alun katastrofilta
vaikuttanut kisa kddntyikin hopeamitaliksi. Aina kannattaa
yrittda loppuun asti — totesi joku yleisosta.

Uoimanoston EM-Kisat, juniorit, naiset

All Squat
1. Jeppsson Victoria 1993 SWE 5095 11,2664 13 1150 1200 25
2. Smith Catherine 1995 GBR 5085 12683 10 1050 1125 1175
3. Maatta Krista 1995 FIN 51,15 12626 12 1000 1050 1100
4. Malova Alena 1993 RUS 51,45 1,259 6 1000 105,0 110,0
5. Rusztyn Klaudia 1993 POL 51,70 1,252 8 1050 1100 H2S
6. Durand Andrea 1994 FRA 5160 12541 11 1100 1175 3225
7. Seppa Hanna 1993 FIN 50,60 12730 9 1000 102,5 %5
8. Mingot Audrey 1993 FRA 5065 12721 7 850 925 95
-57kg
1. Sjoel Lena 1997 NOR 5620 1,1733 17 1300 1350 460
2. Sakko Satu 1994 FIN 5545 11,1857 20 1150 1175 1225
3. Hogg Alice 1994 GBR 5570 11,1816 15 1100 1150 120,0
4. Kiuyeva Hanna 1993 BLR 5610 1,1750 18 1100 #HS8 1150
5. Bruvere Milda 1994 LTU 5635 1,1709 14 1200 1258 3250
6. Yiikopsa Miia 1994 FIN 5640 1,1701 16 110,0 +H50 +H50
-63kg
1. Garra Carola 1994 ITA 61,15 1,097 28 1200 1300 1375
2. Ofsson Petra 1994 SWE 61,95 10878 25 1250 1325 1350
3. Safarova Zoia 1995 RUS 61,90 10884 26 140,0 450 145,0
4. Lepp Laura Lisett 1993 EST 61,70 11,0911 27 1075 1125 H58
5. Onishchenko Vasylysa 1993 UKR 62,30 10831 22 32§ 1225 %5
6. Heinonen Melisa 1995 FIN 6185 10891 24 1050 H25 A5
7. Rydin Ara 1995 NED 61,70 1,091 21 1000 1058 3050
8. Tuur Ave 1996 EST 6140 1,092 23 950 025 1025
-7:
1. Makarevich Viktoryla 1995 BLR 6840 10110 5 468 1400 475
2. Davietshina Alina 1996 RUS 7080 09871 9 1375 1425 425
3. Lohivuo Tuulia 1997 FIN 6845 10105 6 1250 130,0 1350
4. Koskinen Salla 1993 FIN 7040 09910 3 1275 1325 1350
5. Spencer Amy 1993 GBR 65,00 10048 4 1225 75 325
6. 1997 GBR 69,15 10033 B8 1125 120,0 1225
7. Pecjak Rebeka 1996 SLO 7025 09924 2 1075 1150 3225
8. Kortsmit Yvonne 1993 NED 6690 1,072 1 1000 1050  16%5
9. Simenson Gertina 1997 EST 67,15 1,044 7 825 90,0 95,0
-84kg
1. Chester Charlie 1996 GBR 82,15 09020 10 1400 1475 3525
2. Valo Mirka 1997 FIN 7515 09495 12 668 00,0 100,0
3. De Vries Maaike 1994 NED 7245 09720 15 1150 125 1275
4. Bystrova Anna 1994 RUS 7405 09583 14 1150 1250 1325
5. Davies 1996 GBR 72,75 09694 11 1050 1100 1125
6. Skudrikova Katerina 1997 CZE 81,50 09058 17 050 110,0 H50
7. Lutsch Alexandra 1994 AUT 7555 10,9463 16 1050 H58 H50
8. Wrobel Kamila 1997 POL 7225 09738 13 90,0 00 1000
PL Lifters BY Team Weight WF Lot All Squat
1. Savelyeu Artsiom 1998 BLR 57,45 08882 9 1750 1850 930
2. Anuszek Michal 1998 POL 57,55 10,8867 8 150,0 160,0 1650
3. Wiacek Pawel 2000 POL 5830 08759 5 1300 142,5 150,0
4. Kirkanen Jere 2000 FIN 5745 08882 10 1275 1350 1400
5. Shabunevich Kanstantsin 2001 BLR 57,70 10,8845 7 1250 1350 50
6. Corbo Luis 2000 GBR 5645 09033 6 90,0 H00 1060
-83kg
1. Zaniewski Patryk 1998 POL 82,00 06724 4 2175 2225 275
2. Bilyk Andriy 1998 UKR 80,95 06777 6 2000 2058 2050
3. Kulaviir Andri Eric 1998 EST 8245 06701 1 2200 2250 2365
4. Hellenstainer Kilian 1998 AUT 82,10 06719 7 2025 2150 2175
5. Groms Viadislavs 1998 LAT BL15 06767 2 4850 185,0 92,5
6. Sutkus Tautvydas 1998 LTU 8L80 0,673 3 1600 1700 858
7. Kangasniemi Riku 1998 FIN 7985 06835 5 1800 190,0 2000
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411,98
377,57
373,88
361,71
334,10
333,60
315,09
300,46
281,71

354,04
318,08
32319
318,63
31021
283,06
290,99
277,53

W.pts.

430,78
383,50
335,03
328,63
327,26
248,41

406,80
389,68
385,31
366,19
355,27
350,17
331,50

wanaNmeg 3

-
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Teemu Haillfors

Subjuniori miehet

Kirkasten voimakaksosten toinen osapuoli eli Jere nosti subjuniorien
sarjassa 59 kg. Ennakkotulosten perusteella Jerelld ei ollut mahdol-
lisuuksia mitaleille, mutta nuoren miehen nouseva kunto vilautti
mahdollisuuksia lajimitaliin. Jalkakyykyssd maltillinen aloitus, viisi
kiloa alta nuoren miehen oman ennatyksen, ja toiseen nostoon las-
tautettiin 135 kg, joka oli sarjan SE. Kolmanteen nostoon 140 kg, jolla
Jere paranteli edelliselld nostolla tekemadansa SE:ta. Penkilld aloitet-
tiin myds varmasti, omalla enndtykselld 72,5 kg. Toisella 77,5 kg, jolla
paastiin pronssiin kiinni. Viimeiselld hienosti 80 kg ja ndin pronssimi-
tali Jerelle. Maastavetoon aloitus 140 kg, toiseen oma ennatys 150 kg
ja kolmanteen lastautettiin yhteistuloksen pronssimitaliin oikeuttava
rauta 162,5 kg. Rauta lahti hyvin liikkeelle, nousten polven ylapuolel-
le, mutta puhti loppui siihen. Yhteistulosta kertyi 370 kg, jolla neljds
sija. Parannusta pojan omaan yhteistulos enndtykseen 32 kg.

Sarjassa 83 kg oli mukana porilainen menestyksekkadseen voimailu-
sukuun kuuluva Riku Kangasniemi. Riku harrastaa voimanoston lisaksi
painonnostoa, mika nakyi miehen rajahtavissa suoritustekniikoissa.
Kyykyn aloitukseen Riku ja huoltojoukoissa haaraava isa-Kangasniemi
lastasivat 180 kiloa, joka onnistui ilman vaikeuksia. Jo toiseen
nostoon lastattiin oma ennétys 190 kilosta, joka nousi myds hienon
pohjapompun saattelemana ilman vaikeuksia. Kolmosnosto 200
kilosta oli identtinen edellisten nostojen kanssa, mutta ei talla kertaa
onnistunut. Penkkipunnerrus on jaanyt painonnostajan harjoitteluoh-
jelmassa hieman véhdisemmalle, joten osalajissa kilpakumppanit
padsivat hieman karkuun. Riku otti ensimmadiselld 85 kiloa, toisella 95
kiloa ja yritti kolmannella vield ennatystdan 102,5 kiloa, joka ei ojen-
tunut suorille kasille. Maastavedossa porilainen otti puhtaan sarjan
180-190 - 200, joista viimeinen paransi omaa vetoennatysta viidel-
|atoista kilolla. Yhteistulos 485 kiloa riitti EM-kisan sijoitukseen 7.

Juniori miehet

Ilkka Ala-Luopa on nuoresta idstdan huolimatta jo suhteellisen koke-
nut kilpailija ja Tarton EM-kilpailut olivat miehelle jarjestyksessa jo
toiset. Ilkka on kilpaillut urallaan painoluokissa 59 kg ja 66 kg, joista
talla kertaa oltiin ylemmassé, tarkoituksena sédstad painonpudotukset
kesan MM-kisoja varten. Ilkka aloitti kyykkynsa 175 kilon nostolla on-
nistuneesti, jonka jalkeen toisella yritettiin 180 kilon ennatystd sivua-
vaa kyykkya. Nosto oli kuitenkin ponneton ja raudat jdivat monttuun.
Kolmannella kerralla Ilkka sai taiottua itseensd vaadittavan latauksen
ja onnistui nostossa. Penkkiharjoittelu oli kisaan valmistavissa tree-
neissa sujunut hyvin kokonaan uudelleen rakennetun penkkitekniikan
siivittdmana. llkka onnistuikin jélleen sivuamaan ennatystdan toisen
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Antti Kemppainen

noston 115 kilon nostolla, mutta viimeisen penkin epdonnistu-
minen 117,5 kilosta jatti ennatysraudat odotuttamaan itsedan.
Maastavedon aloitukseen Ilkka pyysi 200 kiloa. Veto ei kuitenkaan
kulkenut odotetunlaisesti vaan pienen horjahduksen johdosta avaus
epdonnistui. Toisella nostolla ensimmdisen noston epdonni saatiin
kuitenkin korjattua ja yhteistulos oli kasassa. Viimeiselldan Ilkka yrit-
ti jalleen kerran sivuta omaa ennétystdan 210 kilon vedolla, mutta
raudat eivat totelleet Merikarvian miesta ja nosto jdi kesken. Sarja
66 kg oli kilpailun kovatasoisin junnusarja ja mitaliin vaadittiin yli



Uoimanoston EM-kisat, juniorit, miehet

PL  Lifters BY Team Weight WF Lot
-66kg

1. Berglund Eddie 1995 SWE 6350 08111 5 2000
2. Christensen Matti 1995 DEN 6595 07857 13 200,0
3. Mannequin Frederic 1994 FRA 6510 07942 B 1950
4. FedchenkoVolodymyr 1993 UKR 6535 07916 2 1750
5. Mazij Pawel 1994 POL 6555 0,78% 9 1700
6. Lam Jordan 1993 GBR 6520 0,7932 11 1750
7. Baquedano Briones Robert 1993 ESP 6520 10,7932 1 180,0
8. Jurgenstein Siim 1993 EST 6515 07937 3 170,0
9. Wiesendancer Shaw Nate 1993 GBR 6505 07947 7 1750
10. Liepins Ivo 1993 LAT 6490 07962 14 1400
11. Ala-Luopa Ilkka 1993 FIN 6500 07952 10 1750
12. Maurins Ivars 1993 LAT 6475 07978 12 160,0
13. Prakapuk Yauheni 1994 BR 6570 07881 4 1300
14, Lemming Marius 1995 EST 6415 08M1 6 80,0
-74kg

1. Poyet Bastien 1995 FRA 71,05 07410 15 2100
2. Khan Saiman 1995 GBR 7365 07217 16 2025
3. Duong Vichet 1993 FRA 7295 Q7267 6 2150
4. lczyszyn Daniel 1994 POL 7345 07232 12 1950
5. Khan Adil 1993 GBR 72,95 0,7267 7 1900
6. Pupinis Paulius 1994 LTU 7265 07289 18 200,0
7. Mur Urban 1993 SLO 73,00 0,7264 8 2025
8. Jan 1993 CZE 6995 10,7498 17 1750
9. Pribilik Ladislav 1993 CZE 7395 07197 13 1875
10. Raudaskoski Jaakko 1994 FIN 72,50 10,7300 5

11. Jacobsen 1995 DEN 7355 07224 11 1925
12. Hofseth Ole Martin 1993 NOR 7180 07352 21 1850
13. Surakka Hannu 1994 FIN 7020 07478 10 170,0
14. Matiecius Albertas 1984 LTU 7215 07326 20 160,0
15. Ziegler Marvin 1993 AUT 7225 Q7318 19 170,0
16. 1996 EST 7285 07274 9 1300
17. Valk Karl Michael 1994 EST 7240 10,7307 14 3550
-83kg

1. Worsley Daniel 1993 GBR 8095 06777 8 220,0
2. Engquist Martin 199 SWE 8245 06701 1 2350
3. Zdrobylko Stanislav 1995 UKR 8220 Q6714 11 2250
4. Hallfors Teemu 1995 FIN 809 06779 6 2200
5. Vasik Radomil 1994 (ZE 8190 06729 7 2300
6. MaJoey 1993 NED 8135 Q675 10 2050
7. Musiienko Kostiantyn 1997 UKR 82,00 06724 3 2000
8. Vaage Hovland Fredrik 1993 NOR 83,00 06675 12 2000
9. Horn Christian 1993 GER 8255 06697 5 210,0
10. Szabo Ar 1993 HUN 8200 06724 2 2100
11. Metsalu Rainar 1994 EST 8255 06697 9 1550
-93kg

1. Czechyra Mateusz 1993 POL 91,50 06331 22 2500
2. Perttula Jarkko 1993 FIN 9295 06284 17 2550
3. Gillo Rocco 1994 ITA 9090 06352 21 2350
4. Kiploks Uldis Ronalds 1997 LAT 92,45 06300 24 2400
5. Kulcsar David 1996 HUN 86,60 06515 15 2358
6. Schutan Maxim 1994 GER 9185 06320 16 240,0
7. Lehti ON 1994 FIN 9195 06316 19 240,0
8. Krolov Kristo 1995 EST 9200 06315 23 2200

All Squat Al Bench Press

275 2075 1 1725 1800 1855w 1
075 2075 3 1650 1700 1725 2
2025 2005 2 1250 1300 1350 S
1825  i8%5 9 1250 1300 1350 6
1800 1850 6 1350 1400 425 4
850 1850 5 1200  #250 1250 8
1825 8 u75 1225 #2509
800 1825 7 1200 1275 1368 7
1850 966 4 1050 1100 1125 11
1600 1650 12 950 1000 13
966  180,0 10 1100 1150 HA5 10
1675 1750 11 1000 1075 #2512
400 3568 13 1400 1450 568 3

X X 4 800 x X 14
275 2 180,5v) 856 1850w 1
225 225 3 1375 1425 1475 4
200 /51 1300 1400 1500 2
2050 2100 S 1400 568 1560 8
2025 2075 7 1375 1425 158 5
2075 245 6 140,0 M50 7
2100  u%S 4 27,5 1350 1400 9
1850 #3512 1200 1275 #3512
1975 2050 9 150 1200 1250 13
1850 1925 11 150 825 125 14
1975 05 8 225 1275 1300 11
1925 1950 10 1350 1400 #4235 6
1775 858 13 1325 4358 359 10
W50 806 15 1425 1475 1560 3
1725 #8614 150 RO 16
400 1400 17 1100 1175 25 15
1550 #5816 H88 1100 #5817
200 2350 3 1500 1550 15725 4
2400 2450 1 130,0 1375 1425 5
225 2375 2 1650 1700 #2553
225 6 1675 1750 1800 1
200 2350 4 1350 1375 1480 8
266 200 7 1325 1400 #4256
2125 200 9 1600 1700 25 2
2100 2150 8 1325 1400 X 7
200 2300 S 1200 1275 68 10
2150 X 10 1250 1300 1350 9
1650 1658 1 1250 1360 1
600 26%5 2 1600 1675  #60 1
2600 2658 5 12,5 1600 1625 5
2475 2600 1 1550 1625 658 3
2625 2608 6 1450 1500 1525 8
2400 2475 7 160,0 65 AR5 6
225 2600 3 167,5 25 WS 2
2525 2600 4 1400 1475 #2510
250 2325 9 1625 60 e 4

All Deadlift TOTAL W.pts. Pts.
2000 2050 268 11 S9B0- 48504  12*
075 2125 75 9 590,0 463,56 9%
250 250 2300 4 5725 454,68 8
250« 2425d 2655 1 560,0 4330 7
050 2150 275 5 552,5 436,25 6
2150 2250 2325 3 542,5 43031 5
2050 275 250 6 530,0 42040 4
2000 2100 2175 8 527,5 418,68 3
2125 2225 235 7 520,0 41324 2
250 2350 2430 2 500,0 398,10 1
2000 2000 2868 12 4950 393,62 3
1850 1975 2100 10 4925 392,92 1
1700 1850 2000 13 4850 382,23 1
80,0 X X 14 2400 192,98 1
250 2468 2400 6 642,5 47609  12*
2550 2650 205 1 625,0 451,06 9
2150 2300 2400 7 620,0 450,55 8
2400 2500 20 2 600,0 433,92 7
2350 2450 2835 4 595,0 423 6
2300 2450 2825 3 592,5 431,87 5
2175 2325 2400 9 577,5 41950 4
200 2350 2400 5 552,5 414,26 3
2300 2400 2460 10 5525 397,63 2
2150 2325 2456 8 547,5 399,68 1
2075 2150 206 11 5425 391,90 1
1850 1950 2068 1S 5300 389,66 1
2000 2100 200 12 500 388,86 1
1700 1850 1950 16 5025 368,13 1
1900 2680 17 4715 349,44 1
1800 1950 2100 13 4675 340,06 1
1800 1900 2000 14 4650 339,78 1
27200 2800 2850 1 677,5 459,14 12
2725 2880 2 660,0 44227 9
2350 2400 2450 9 652,5 43809 8
225 2350 2450 7 647,5 438,94 7
255 2600 2675 4 640,0 430,66 6
2500 2650 2675 3 627,5 423,94 5
2375 2450 2825 8 627,5 4219 4
2400 2550 2650 5 620,0 41385 3
2425 2550 2650 6 612,5 410,19 2
2400 2856 2675 10 5850 393,35 1
1900 2050 25 11 4850 324,81 1
2700 2900 3060 4 17,5 45425 12
2650 2750 2825 5 705,0 4302 9
2500 2700 2725 6 700,0 44464 8
2800 2950 3000 2 700,0 441,00 7
2800 2900 3625 3 697,5 454,42 6
2450 458 2450 12 6725 425,02 5
2500 2688 2600 9 667,5 215 4
2400 2475 2650 7 660.0 416,79 3

450 Wilksin pistetta. Yhteistulosta 495 kiloa
hieman parantamalla kesén MM-kisoissa Ilkka
on kuitenkin vahva mitaliehdokas pienem-
massa 59 kg painoluokassa.

Seiskanelosessa oli mukana kaksi suomalais-
ta junnua, muutaman vuoden kisaillut Jaakko
Raudaskoski ja edellissyksyna kilpakentilld
aloittanut Hannu Surakka. Jaakon aloitus-
kyykky EM-kisassa 175 kilon raudalla tuomit-
tiin hylkyyn korkeana, mutta koska virolainen
malmi oli kevyttd, toiseen nostoon lastattiin
silti kymppi lisdd. Jaakko nostikin 185 kiloa
helposti ylos ja onnistui vield viimeiselldan
192,5 kilon kyykysta jdaden vain viisi kiloa
ennatyksestdan. Hannu sai kaksi ensimmaista
kyykkyaan ldpi 170 ja 177,5 kilon raudoilla,
mutta tuomareiden liikehdinndstd oli havait-
tavissa epdrdintia kyykkysyvyyden suhteen.
Viimeinen nosto 185 kilosta tuomittiinkin
hylkyyn. Vaikka kannatusjoukkojen videotar-
kastelussa viimeinen nosto olikin tdmén pai-
vasistd syvin, niin juryn mieltd ei saatu enda

kadnnettya. Penkissa Jaakko sai kammettua
makuulta 122,5 kiloa ja Hannu 132,5 kiloa,
molempien jdddessd omista enndtyksistaan
hieman.

Vedon ldmmittelyt eivét sujuneet epdon-
nistumisten uuvuttamalla Hannulla aivan
optimaalisesti, joten han péatti tiputtaa
ennakkosuunnitelmista poiketen aloitustaan
200 kiloon. Nostot 200 ja 210 kilon raudoilla
onnistuivat kuitenkin hienosti, eikd viimei-
sen vedon 220 kiloakaan ollut kaukana.
Yhteistulos 520 kiloa riitti 13. sijaan. Jaakko
on kaksikosta hieman kovempi ve
kin helpon nakdisesti ylos kaksi ensimmaista
215 ja 232,5 kilon nostoaan. Viimeiselldan
Jaakko paasi kevyempana vield yrittdmaan
maastavedon hopeapallille 245 kilon vedolla,
mutta kovasta tsempistd huolimatta raudat
jdivat nostamatta. Mies antoi vetoon kaikken-
sa, joten palkintopallille kipuaminen olisikin
saattanut olla vedon paalle jo hieman raskas-
ta. Jaakon lopullinen sijoitus oli yhdestoista.

Sarjassa 83 kg nosti Ylojarven Teemu Hallfors.
Teemulla oli jalleen ongelmia kyykyn syvyy-
den kanssa: Ensimmadisen ja viimeisen noston
tultua hyldtyksi tulokseksi j&i toisen noston
222,5 kiloa. Viimeinenkin nosto kymppia
isommalla raudalla tuli ylés helposti, mutta
tuomarit olivat jélleen armottomia. Teemun
paraatilaji penkki sujui hyvin eika virhei-

td tullut. Sarja 167,5- 175 - 180 paransi
miehen PM-kisoissa tehtyd omaa penkkien-
natysta 4,5 kilolla. Penkista tuloksena oli siis
helppo lajikulta. My6s maastavedossa Teemu
onnistui tekemaan oman ennétyksensa 245
kiloa. Silminndhden harmistunut, yhteistu-
loksissa neljanneksi tuloksella 647,5 kiloa
jadnyt Teemu pohtikin miten saisi kyykkytek-
niikkansa kuntoon tulevia kisoja varten, silld
mitalisijoitukset olivat vain muutaman kilon
padssa. Hieman syvemmilld kyykyilld jopa
hopea olisi ollut mahdollinen.

Sarjan 93 kg ldmmittelyissd molemmat
nostajat pyysivat jélleen huoltojoukkoja
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katsomaan kyykyn syvyytta, joten pieni huo-
lestunut hikikarpalo nousi jélleen huoltajien
otsalle. Mukana olivat maalaiskylan pojat
Jarkko Perttula ja OlLli Lehti. Olli onnistui
pienesta jannityksestd huolimatta kaikissa
kyykyissadn tehden sarjan 240 -252,5

- 260 kiloa. Jarkolla sen sijaan oli arvoval-
taisen tuomariston kanssa erilainen kasitys
riittdvastd syvyydestd. Vanha varustenostaja
Jarkko kyykkaa erittdin levealld asennolla,
joten kyykky kieltamattd ndyttad hieman
erilaiselta muihin nostajiin verrattuna.
Jarkon ensimmadinen ja viimeinen nosto

255 ja 265 kilosta menivat hylkyyn kaikista
mahdollisista syistd tuomareiden ndyttaessa
kylteillddn sateenkaaren vareja. Valiin mahtui
kuitenkin onnistunut 260 kilon nosto, jolla
oltiin ryhman lihavimpana vasta viidentena
tasatuloksella neljan edeltdvan nostajan
kanssa. Penkkipunnerruksessa Jarkko onnis-

tui kaikissa nostoissaan saaden tulokseksi
162,5 kiloa, mika piti hanet varsin hyvissa
asemissa maastavetoon lahdettdessa. Olli
onnistui kahdessa ensimmdisessa penkis-
saan, joista jalkimmainen oli 147,5 kiloa.
Viimeiselldan OLli yritti vield omaa ennatys-
tdan 152,5 kiloa, mutta nosto epdonnistui.
Olli veti maasta ensimmadiselldan 250 kiloa
ja viimeiselldan 260 kiloa. Yhteistulos 667,5
kg jai hieman nostajan omasta enndtyksesta
ja riitti tulostaulukossa seitsemanteen sijaan.
Karkikamppailussa mukana ollut Jarkko ei ol-
lut vedossakaan aivan ryhman teravimmassa
karjessa, mutta onnistui jalleen kaikissa nos-
toissaan viimeisen vedon ollessa 282,5 kiloa.
Koska Jarkon jalkeen vetaneet kilpakump-
panit epdonnistuivat vedoissaan, jokaisessa
osalajissa tasavahvasti viidenneksi sijoittunut
Jarkko sai yhteistuloksessa hopeaa tuloksella
705 kiloa. Ndin heikosti startannut kilpailu

sai onnistuneen pdatdksen, eikd Viron reissu
ehka jaakaan ylivieskalaisen viimeiseksi
kilpailuksi.

Sarjassa 105 kg mukana oli raumalaiskarpaa-
si Antti Kemppainen. Antilla oli ollut pienia
ongelmia polvensa kanssa ja takana oli

myds kevyttd operointia. Kyykyn ldmmittelyt
otettiin hieman varovaisemmin kuin normaa-
listi, mutta lavalla tulokseksi tuli silti kolme
onnistunutta nostoa, joista viimeinen 247,5
kiloa paransi nostajan omaa ennatystd kym-
menelld kilolla. Penkkitulos 165 kiloa paransi
aiempaa enndtystd 12,5 kiloa ja vedon 262,5
maastavetoennatysta 2,5 kilolla. Yhteistulos
675 kiloa oli siis 25 kiloa parempi kuin ai-
empi oma ennatys, joten vahvasti kehittynyt
Antti saattaa tulevaisuudessa l6ytad itsensd
jopa aivan karkikamppailuista. Talla kertaa oli
kuitenkin tyytyminen kymmenenteen sijaan.
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Antti Savolainen — miesten sarjan 66 kg Euroopanmestari

0.-12.3.2016 Tartto, Uiro

Teksti: Timo Lillbacka, Kuvat: Antti Savolainen & Sanna Apuli

Avoin sarja

Avoimen luokan ensimmaisend kisapdivand oli tulessa
naisista Hanna Rantala sarjassa 47 kg. Hanna aloitti kyykyn
105 kg nostolla, joka otettiin varmasti ylés. Toinen nosto
110 kg painolla epdonnistui, mutta kolmas samasta painos-
ta puhtaasti ylos. Penkissd ensimmaisessa nostossa 87,5
kg. Toiseen nostoon tankoon ladattiin maailmanenndtys
raudat 92 kg, joka nousi ylés helposti. Kolmannella Hanna
yritti vield parantaa ennatysta pyytamalla tankoon 93 kg,
mutta se ei endd noussut. Maastavedossa 127,5 kg, 135 kg
ja 140 kg. Yhteistulos 342 kg ja Euroopanmestaruus.

Seuraavana naiset 52kg ja 57kg. Nostamassa sarjassa 52kg
Johanna Forsstrom ja Marcela Sandvik sekd sarjassa 57kg
Marjaana Vahdsantanen. Johanna aloitti kyykyn 100 kg
nostolla mikd epdonnistui. Toisella nostolla sama rauta
hyvaksytysti ylos. Kolmanteen 105 kg, mutta se oli liikaa.
Marcela 107,5 kg ja se myds hyvaksytysti ylos. Kolmannella
nostolla tankoon 110 kg mika oli sille pdivalle liikaa.
Marjaana aloitti kyykyn 122,5 kg hyvéksytylla nostolla,
mutta epdonnistui kahdessa muussa yrityksessa. Penkissa
Johannalla ja Marcelalla oli hyva tilaisuus padsta mitaleil-
le. Johanna aloitti penkin 70 kg nostolla, toiseen 75 kg ja
kolmanteen 77,5 kg jota ei hyvaksytty. Marcelalle kolme
hyvaksyttyd nostoa 80 kg, 82,5 kg ja 85 kg.

Nigminen
Sami

" rarachentsey
Aoton

| B

Sami Nieminen- miesten sarjan 74 kg Euroopanmestari
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Suomen naisnostajia sinivalkoisissa: Hanna Rantala, Marcela Sandvik,
Johanna Forsstrém ja Marjaana Vdhdsantanen

PL.  Lifters BY Team Weight WF Lot All Squat. All Bench Press All Deadlift TOTAL W.pts. Pts.
-a7kg

1. Rantala Hanna 1982 FIN 4650 1,353 3 1050 #88 1100 3 87,5 920w 938 1 1275 1350 1400 1 342,0 463,51 12*
2. Lopatnikova Marina 1983 RUS 4695 11,3459 8 1100 1150 17,5 2 67,5 760 70,0 3 120,0 130,0 137,5 2 325,0 437,42 9
3. Legard Stephanie 1981 FRA 46,00 13657 5 1075 1125 175 1 60,0 65,0 67,5 4 1200 1275 125 3 317,5 433,61 8
4. Waldemarson Sophia 1988 SWE 46,55 1352 4 925 975 97,5 7 62,5 67,5 725 2 1275 1325 #3754 302,5 409,65 7
5. Heath Rebecca 1977 GBR 4525 11,3815 2 950 100,0 105,0 4 60,0 62,5 65,0 5 107,5 uzs 260 7 287,5 397,18 6
6. Churkina Alexandra 1992 RUS 4690 13470 7 975 1025 W50 5 55,0 60,0 625 6 1150 1250 4350 6 287,5 387,26 5
7. Yakimuk Natallia 1990 BLR 4540 11,3783 6 100,0 W75 075 6 50,0 52,5 550 7 1250 130,0 356 5 2825 389,37 4
8. Cirule Larisa 1982 LAT 4640 13573 1 675 5 245 8 40,0 45,0 47,5 8 95,0 100,0 025 8 215,0 291,82 3
S2kg

1. Loft Sofia 1990 SWE 5165 1,2531 12 140,0 148,0c #5260 1 85,0 90,0 92,5 1 160,0 170,0 5 2 410,5 514,40 12*
2. Nnamani Joy 1992 GBR 50,00 1,2846 13 1300 1350 1350 2 60,0 65,0 67,5 6 1650 1755w 1800w 1 377,5 484,94 9%
3. Petroczki 1968 HUN 51,30 12597 9 1300 4358 356 3 75,0 888 B8 4 1500 1575 1600 4 365,0 459,79 8
4. Kuzmina Daria 1992 UKR 51,70 11,2522 15 1050 1125 1200 4 65,0 70,0 75,0 5 145,0 525 5 340,0 425,75 7
S. Sandvik Marcela 1974 FIN 51,30 12597 10 1025 1075 HG® 5 80,0 82,5 850<1 2 1300 1350 1375 7 330,0 415,70 6
6. Forsstrom Johanna 1988 FIN 51,05 12645 16 068 1000 56 6 70,0 75,0 5 3 488 1400 25 6 315,0 398,32 5
N Goodwin Emma 1987 GBR S0,75 1,2702 14 10%5 1025 025 A 62,5 825 8 150,0 157,5 1600 3 DSQ ] ]
N Kreen Liisi 1987 EST 51,90 1,2485 11 #68 +66 #86 f 62,5 67,5 #6:0 7 1350 #4%5 #4E5 8 DSQ ] ]
57kg

1. Sherbakova Elena 1985 RUS S545 1,1857 21 1300 1350 1375 1 80,0 850 90,0 4 1550 1625 1650 1 390,0 462,42 12
2. Gavina Landish 1980 RUS 5680 1,636 23 1250 1325 2 4 87,5 92,5 95,0 3 1550 668 1600 2 387,5 450,89 9
3. Zaroviene Daiva 1965 LTU 5595 11,1774 22 1050 112,5-w2 117,5w2 7 100,0-c1 4638 1 145,0 155,0-w2 3760 3 372,5-w2 438,58 8
4. Murray Louise 1988 GBR 56,70 1,1652 17 1325 1375 1460 3 80,0 85,0 87,5 5 42,5 1475 1500 6 367,5 428,21 7
5. Anthouard Melodie 1988 FRA 5645 1,1692 19 1250 1325 1325 2 90,0 95,0 2 1150 %5 82F5 10 347,5 406,30 6
6. Sigurdardottir Ragnheidur 1981 ISL 55,55 11,1841 20 107,5 125 1150 8 67,5 70,0 72,5 7 140,0 145,0 150,0 4 3375 399,63 5
7. De Mori Milijana 1984 CRO 5640 1,1701 26 1150 17,5 1250 5 67,5 75,0 866 6 1250 1350 450 7 335,0 391,98 4
8. Vahasantanen Marjaana 1976 FIN 5690 11620 25 1225 43%5 %5 6 70,0 72,5 e 9 12,5 4335 1375 8 327,5 380,56 3
9. Traustadottir Tinna Rut 1987 ISL 56,15 1,1741 24 950 %5 97,5 10 725 750 8 140,0 145,0 150,0 5 320,0 375,71 2
10. Bogdanova Marianna 1983 EST 5570 11,1816 18 1150 225 225 9 55,0 575 660 10 1275 1350 350 9 300,0 354,48 1
~63kg

1. Adolfsson Jenny 1982 SWE 62,65 1075 8 1450 1525 1550 3 1050 1100 1125¢ 1 1650 1750 1825 2 450,0 485,32 2
2. Homna Ivana 1990 SVK 62,20 10844 12 1500 1550 1600 2 82,5 87,5 Er) 3 180,0 1900 1975¢ 1 445,0 482,56 g%
3. Thomsen Tamara 1982 GER 62,00 1,0871 5 1500 157,5 160,0 1 80,0 85,0 875 4 160,0 1725 4 47,5 453,86 8
4. LUindell Stina 1988 FIN 6185 10891 9 1300 1375 1425 5 725 775 866 7 170,0 180,0 1960 3 400,0 435,64 7
5. Sune Caroline 1985 FRA 62,00 1,0871 7 1400 1450 #5680 4 75,0 80,0 825 6 1525 1575 625 9 382,5 415,82 6
6. Paszkowski Kelly 1989 FRA 60,60 1,1063 6 4350 1350 1375 6 67,5 725 750 9 162,5 170,0 S 5 380,0 420,39 5
7. Olsen Tanja 1990 DEN 6060 1,1063 1 1250 130,0 1350 7 67,5 72,5 75,0 8 150,0 1650 167,5 6 3775 417,63 4
8. Lichtnecker Lara 1992 AUT 6160 1,0925 3 1275 1350 1350 10 70,0 750 80,0 5 150,0 162,5 1675 7 370,0 404,23 3
9. Gras Marlinde 1987 NED 62,35 1,0824 2 1225 1275 130,0 -] 65,0 200 700 12 150,0 157,5 162,5 8 357,5 386,96 2
10. Prokhorova Kseniya 1983 UKR 6250 10805 4 1250 4388 368 11 87,5 92,5 956 2 1400 #E5 #4511 57,5 386,28 i
11. Sobiech Emilia 1988 POL 62,35 1,0824 10 130,0 1350 1350 8 65,0 70,0 25 1 140,0 1560 56,0 10 345,0 37343 1
12. Schmelzenbart Ariane 1990 AUT 62,10 11,0858 11 1100 H50 15,0 12 65,0 70,0 725 10 1250 130,0 1375 12 325,0 352,88 1
72kg

1. von Weissenberg Isabella 1989 SWE 70,95 09857 23 1725 181,0c 1875w 1 90,0 95,0 97,5 & 170,0 185,0 195,0 1 480,0 473,14 12+
2. Kankus Johanna 1984 FIN 71,00 09852 24 25 1725 1815 2 100,0 1058 105,0 3 165,0 1725 856 6 459,0 452,21 - ad
3. Timmers Ankie 1986 NED 71,65 09792 17 137,5 1450 3560 8 95,0 1000 1025 S 1700 1825 1950 2 442,5 433,30 8
4. Mazantini Sara 1990 ITA 69,80 0998 15 130,0 140,0 150,0 5 )0 95,0 100,0 6 170,0 180,0 190,0 3 440,0 438,59 7
5. Volkova Maria 1972 RUS 7050 09900 16 525 525 152,5 4 100,0 105,0 107,5 1 150,0 160,0 5 11 420,0 415,80 6
6. Pedersen Annette 1968 DEN 7095 09857 20 4200 1200 1200 12 97,5 102,5 4050 4 1800 1900 i9%5 4 412,5 406,60 5
7. Richardson Louise 1977 GBR 7035 09914 22 1475 1550 1600 3 70,0 75,0 880 10 1600 1700 H25 7 405,0 401,52 4
8. Campostrini Soledad 1987 ITA 67,30 1,028 13 1200 1300 1350 9 92,5 97,5 1050 2 1400 1525 1600 9 400,0 409,12 3
9. Ivanova Blagovesta 1987 BUL 71,25 09829 14 1400 150,0 1550 6 70,0 775 825 9 155,0 167,5 1825 8 400,0 393,16 2
10. Himma Liisi 1986 EST 71,25 10,9829 21 1125 120,0 12,5 10 65,0 70,0 725 1 160,0 170,0 175,0 5 370,0 363,67 1
11. Becker Birgit Ros 1989 ISL 7070 09881 18 %5 1475 5508 7 70,0 70 X 12 1450 1500 558 12 367,5 363,13 1
12. Mostert Gwen 1985 NED 69,60 0998 19 1150 1200 120,0 1 80,0 825 850 8 145,0 15,5 160,0 10 362,5 362,06 1
Marcela penkissa toinen ja Johanna kolmas.  hyvaksytyn noston 140 kg. Marjaanalle Miehissd ensimmaisend padivana oli ki-
Marjaanalle penkissa kaksi hyvaksyttyé vedossa ensimmaiselld 132,5 kg ja kaksi saamassa Antti Savolainen sarjassa 66kg.
nostoa, ensin 70 kg ja sen jalkeen 72,5 kg. epdonnistunutta nostoa 137,5 kg raudoista. ~ Antti aloitti kyykyssa 200 kg hyvaksytylla
Kolmannella haettiin 2,5 kg parannusta, Marcela 52 kg sarjassa viides yhteistulok- nostolla, mutta kaksi seuraavaa 210 kg
mutta se ei onnistunut. Vedossa Marcelalle  sella 330 kg ja Johanna kuudes yhteistu- kyykkya hylattiin liian korkeina. Penkissa
kolme hyvdksyttyd nostoa 130 kg, 135 kg loksella 315 kg. Marjaana 57 kg sarjassa Antti nosti hyvaksytysti ylos kaikki mita

ja 137.5 kg. Johanna otti toisella ainoan kahdeksas yhteistuloksella 327,5 kg. tankoon lastattiin.
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Stina Lindell
Johanna Forsstrém

Vedossa kaksi ensimmaista nostoa
hyvaksytysti ylos. Kolmanteen lastat-
tiin maailmanennatysraudat 278,5 kg,
mutta se oli Antille liikaa. Yhteistulos
kisoista 630 kg ja Euroopanmestaruus.

Lindell ja 72kg -sarjassa Johanna Kankus.
Stinalle kolme onnistunutta kyykkya ja
tulos kyykyssa 142,5 kg. Johannalla oli
vastassa kova ruotsalainen ja se ndkyi
kyykyssa. Johanna kyykkasi viimeiselld
uuden euroopanennatyksen 181,5 kg,
mutta Ruotsalainen paransi ennatysta ki-
lolla. Penkissa Stina jatkoi hyvaa tekemista,

Avointen luokan toisena pdivana
naisista lavalla 63kg -sarjassa Stina

[

Leoko

Antti Savolaisen tyylindyte maastanostossa

Naisten sarjan 52 kg mitalikolmikko: Sofia Loft (Swe), Marcela Sandvik ja

ensimmaiselld 72,5 kg ja toisella 77,5 kg,
kolmas yritys ei endd noussut. Johanna
penkissd ensimmaiselld nostolla 100 kg ja
kolmannella 105 kg. Maastavedossa Stina
nosti puhtaasti 170 kg ja 180 kg, mutta
kun kolmannella oli rautaa tangossa 190
kg ei ote enda pitanyt. Myds Johanna nosti
kaksi ensimmaistad nostoa hyvaksytysti,
ensimmadiselld 165 kg ja toisella 172,5

kg. Kolmannella 185 kg oli hiukan liikaa.
Yhteistuloksella 400 kg Stina hienosti nel-
jds sarjassa 63kg. Johannalle EM-hopeaa
yhteistuloksella 459 kg.

Sami Nieminen ja Pasi Sipildinen kilpailivat
toisena pdivand sarjassa 74 kg ja Mikko
Ronkainen sarjassa 83 kg. Sami nosti kyy-
kyssa tulokseksi toisella nostolla 225 kg.
Pasi kyykkasi puhtaan sarjan ja tulokseksi
tuli 210 kg. Mikko nosti tulokseksi toisel-
laan 240 kg. Penkissa Sami onnistui kahdes-
ti ensimmaiselld 145 kg ja toisella 150 kg.
Pasi onnistui myds kahdesti ja tulos 160 kg.
Mikko penkissa ensimmadiselld nostolla 160
kg ja toisella 165 kg. Vedossa Samilla kulki.
Ensimmaiselld 280 kg, toisella 292,5 kg ja
viimeiselld tankoon 297,5 kg, milld jatettiin
ukrainalainen Karachentsev yhteistulok-
sissa hopealle ja Sami paasi juhlimaan
Euroopanmestaruutta. Pasi ja Mikko vetivat
my6s puhtaan sarjan. Pasille vedossa tulok-
seksi 282,5 kg ja Mikolle 302,5 kg. Sarjan
74 kg mestariksi Sami Nieminen yhteistu-
loksella 672,5 kg. Samassa sarjassa Pasi
sijalle seitsemadn yhteistuloksella 652,5

kg. Sarjassa 83kg Mikko Ronkainen viides
yhteistuloksella 707,5 kg.
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PL  Lifters BY Team Weight WF Lot
1. Savolainen Antti 1978 FIN 6560 07891 13
2. Louet Thomas 1991 FRA 6550 07901 9
3. Tslareshshanka Ryhor 1989 BLR 6505 07947 12
4. Tolvaisa Sarunas 1990 LTU 6560 07891 8
5. Grotkowski Mariusz 1989 POL 6510 07942 11
6. Pascau David 1990 FRA 6515 07937 7
7. Gobnelishvill Jaba 1982 GEO 6505 0,7947 10
8. Dawes 1991 GBR 6475 07978 6
-74kg
1. Nieminen Sami 1975 FIN 7305 07260 8
2. Anton 1983 UKR 7380 07207 S
3. Poinson Adrien 1991 FRA 72,30 07315 14
4. Makhov Oleksandr 1990 UKR 73,15 07253 12
5. Jakimiuk Piotr 1987 POL 7360 07221 15
6. Varabyou Aliaksandr 1990 BLR 7340 07235 10
7. Sipilainen Pasi 1978 FIN 7380 07207 4
8. Duff James 1992 GBR 7340 07235 13
9. Karlsson Jimmie 1989 SWE 7375 07210 16
10. Kuusnomm Aimar 1990 EST 7285 07274 11
11. Skarabot Jakob 1991 SO 73,15 07253 9
12. Peterson Terence 1991 NED 7385 07204 7
13. Glannini Davide 1987 ITA 7040 07461 1
14. Rogers Luke 1988 GBR 73,70 0,7214 17
15. Tiofilo Emanuele 1986 ITA 7185 07348 3
16. Kocharyan Levon 1985 ARM 7340 07235 2
1. Kuzmin Alexey 1982 RUS 82,00 06724 27
2. Hubbard Owen 1992 GBR 8160 06744 25
3. Spychala Jacek 1978 POL 82,50 06699 30
4. Picot-Gueraud Romain 1987 FRA 82,00 06724 24
5. Ronkainen Mikko 1987 FIN 8245 06701 31
6. Pinheiro Gilles 1987 FRA 82,75 0,6687
7. Kautsevich Yauheni 1988 BLR 82,25 06711 19
8. Jevdokimov Denis 1981 LTU 8240 06704 28
9. Rus Jure 1991 SLO  8L10 0,6769
10. Homyak Peter 1979 HUN 8L70 06739 33
11. Mihaylov Robert 1977 BUL 8230 06709 18
12. Martino 1991 ITA 82,10 06719 21
13. Ortega Aldreyson 1992 NED 82,55 10,6657 32
14. Zalans Jurgis 1975 LAT 8235 06706 20
R Dzamukashvill Surab 1979 GEO 81,45 06751 23
Rl Sewen Kristian 1982 SWE 82,70 10,6689 26

Sami Nieminen

Al Squat All Bench Press
2000 266 200 3 1425 1475 125 1
77,5 1850 4960 7 1250 1300 1350 3
1900 2088 2025 2 u50 125 #2257
1750 1825 1925 5 1300 1350 #3254
19,0 2000 2000 6 1400 1450 M50 2
1950 2625 2025 4 1250 366 308 6
1600 1700 1775 8 150 25 125 8
87,5 1975 2025 1 1200 1250 5 S
200 250 25 6 1450 1500 #8259
w5 250 225 4 1475 1575 1600 4
250 250 25 5 1950 2000 X 1
275 2375 2450 1 1350 1425 450 1
2300 2425 200 2 1575 1625 165 6
250 2225 250 8 1550 1600 1625 2
2000 2075 2100 12 1525 1600 625 3
x»Es 275 250 3 1275 1325 #8251
1950 2050 2100 11 1450 1525 1550 7
2000 2125 WIS 9 1500 1600 1600 8
2100 2200 250 7 u7s 125 #2516
1800 960 1900 15 1225 1275 4368 14
1900 2000 S 13 1300 1375 425 11
2106 2100 2456 10 150 1200 1250 1S
1800 1800 96,0 16 1300 1350 375 12
1700 1800 1900 14  iS%5 i85 1515 S
2600 2705c 230 2 1750 1800 1825 2
2600 25 210¢ 1 2066 2000 2065 1
2400 2475 2525 4 1650 1700 1750 4
2500 2600 2650 3 1575 1650 1700 S
468 2400 2425 8 1600 1650 #4686
2400 2450 2450 6 1600 3625 X 9
2400 2860 200 7 1600 650 1650 8
2350 425 M35 10 1725 1800 858 3
2400 2500 2660 5 1450 1500 3558 10
2075 2175 250 11 1575 4625 165 7
1750 2658 250 12 1350 1425 1475 11
2075 2175 225 14 1400 1450 560 12
050 2150 225 13 1300 1350 #8325 13
2008 2000 2075 15 1000 1050 1100 14
x X X X X X
50 225 W5 9 #66 w68 88 N

All Deadiift TOTAL  Wpts.  Pts.

250 2675 @5 1 620,0 48924 12
2425 2550 %5 2 575,0 454,31 9
250 2350 2375 4 562,5 447,02 8
2125 250 2350 5 562,5 443,87 7
250 2225 7 5525 438,80 6
2100 2175 275 6 547,5 434,55 (1
200 2450 3 545,0 433,11 4
1950 2075 2100 8 5375 428,82 3
800 2925 2975 1 6725 48824 12
2650 2800 2909 6725 484,67 9
22450 %25 W/p5 12 6700 490,11 8
250 2800 2850 3 667,5 484,14 7
2500 2575 25 10 6575 474,78 6
2500 2650 285 8 652,5 472,08 5
2600 2725 2825 2 652,5 470,26 4
2500 2625 2675 7 635,0 459,42 3
2600 2700 6 635,0 457,83 2
2450 200 X 136025 441,90 1
450 2550 2600 9 607,5 440,62 1
2500 2725 5 590,0 425,04 1
200 2375 2425 15 580,0 432,74 1
2450 28558 X 14 5800 418,41 1
200 2400 2500 11 5650 415,16 1
180,0 1900 2088 16 5375 388,88 1

2825 2950 3050 1 7555 50800  12*

2850 2700 2775 7 7485 504,79 9*
290,0 300,0 3225 3 7275 487,35 8
2700 2850 958 6 720,0 484,13 7
2900 3000 3025 2 707,5 474,10 6
2875 2925 2925 5 692,5 463,07 s
650 2725 2808 10 6725 451,31 4
2450 2550 2625 14 6700 449,17 3
2650 2800 2808 12 6650 450,14 2
2450 2550 2600 13 6475 436,35 1
2750 e X 9 647,5 434,41 1
2600 2750 2808 8 637,5 428,34 1
2725  28%5  WES 11 6300 421,91 1
2100 2200 X 15 535 360,45 1
g x X DSQ N fi
750 2950 3068 4 DSQ fi i

Avointen luokan kolmantena pa
sarjassa 93kg Mats Smulter. Mats kyyk-
kasi puhtaan sarjan ja tulokseksi 275 kg.
Penkissd ensimmdiselld 167,5 kg ja toisella
172.5 kg, kolmannella tankoon ladattu 175
kg oli hiukan lilkaa. Maastavedossa tulok-
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seksi toisella noussut 290 kg ja yhteistu-
lokseksi 737,5 kg, joka oikeutti kovassa
sarjassa sijoitukseen seitseman.

Samana pdivéna sarjassa 105 kg oli kilpai-
lemassa Markus Suomela ja Sami Pullinen.

Kyykyssa Markus nosti kyykyssa tulok-
seksi 255 kg ja Sami 237,5 kg. Penkissa
Markukselle kolme hyvdksyttyd nostoa 165
kg, 172,5 kg ja 180 kg. Sami metsasti maa-
ilmanennatystd penkissa ja aloitti varmalla
202,5 kg nostolla.



Toiseen enndtys 222 kg, mutta sitd ei hy-
vaksytty. Kolmannella penkkiin sama rauta,
kierroksia koneeseen ja rauta hyvaksytysti
ylos. Vedossa Sami varmisteli ja aloitti
maltillisesti 200 kg raudoilla, toiseen 230
kg ja kolmanteen pieni 70,5 kg korotus ja
302,5 kg hyvaksytysti ylos.

Markus ldmmitteli vedossa ensimmaisel-
L& 300 kg ja toisella 328 kg. Viimeiseen
ladattiin euroopanennatys 345 kg, minka
Markus nosti yleison huutaessa hyvaksy-
tysti yl6s. Sami kahdeksas yhteistuloksella
762 kg ja Markus neljas yhteistuloksella
780 kg.

Kisojen viimeisena pdivana sarjassa 120+
kg kilpaili Antti Tommila. Kyykyssa ensim-
madiselld tulos 290 kg. Penkissa toisella
215 kg ja kolmannella 220 kg. Vetoon Antti
laittoi kaiken peliin. Ensimmadiselld 300 kg
ja toisella 320 kg hyvaksytysti. Viimeiseen
325 kg joka oli vdhan liikaa toisen noston
jalkeen. Hyvin kulkeneen maastavedon
jalkeen yhteistuloksissa sijalle nelja
tuloksella 830 kg.

Iso kiitos koko avoimen joukkueelle todella
hienosti sujuneista kisoista! Pisteissd mies-
ten joukkue oli ensimmadinen ja naisten
joukkue kolmas.

Uoimanoston EM-kisat, auoin, miehet

PL.  Lifters BY Team Weight WF Lot
-105kg

1. Raus Alex-Edward 1992 EST 101,85 0,6043 11
2. Golen Marcin 1983 POL 10385 05999 10
3. Grzesik Mateusz 1989 POL 10430 05990 3
4. Suomela Markus 1992 FIN 10470 05982 13
5. Loutonen Adam 1986 SWE 10385 05999 8
6. Gullander Mikael 1983 SWE 10420 05992 7
7. Virzi Francesco 1983 GER 102,75 06023 6
8. Pullinen Sami 1983 FIN 10475 05981 5
9. Shasurashili Archill 1989 GEO 10400 05996 14
10. Brunner Rene 1976 AUT 102,25 06034 12
11. Paikis Aturs 1990 LAT 10435 05989 2
12. Kiotz Christian 1977 9780 06142 4
13. Or Budal Balazs 1979 HUN 99,00 06111 1
i Mumm Marko 1988 EST 103,30 06011 9
-120kg

1. Hristov lvaylo 1979 BUL 11960 05754 4
2. Marynenko Viktor 1987 UKR 11835 05768 11
3. Juzups Maris 1988 AT 11925 05758 9
4. Demcak Pavol 1977 CZE 11950 05755 7
5. Vahi Marek 1977 EST 11675 05788 10
6. Schrems Michael 1984 AUT 11860 05765 8
7. Kraav Elar 1987 EST 11500 05811 3
8. Skikas Saulius 1988 LTU 112,00 05853 2
9. Sandalini Giovanpaolo 1979 ITA 11330 0,5834 6
10. Purzel Alexander 1983 AUT 11805 05772 5
120+kg

1. Knze Martins 1988 LAT 157,30 0549 12
2. Rast Siim 1988 EST 183,35 0,5%66 13
3. Roenning Martin 1984 NOR 16500 05457 18
4. Tommila Antti 1989 FIN 141,95 05577 15
5. Ringoot Steve 1989 BEL 13665 05609 14
6. Rebreyend Clvistophe 1988 NED 15190 05523 19
7. Gecas Tadas 1977 LU 12870 05666 16
8. Dorakhau Dzmitry 1990 BLR 14675 05550 17

300,0
265,0
260,0
240,0

2600
270,0
2250
280,0
270,0
2400
215,0
180,0
245,0

315,0
300,0

265,0
2825
265,0
2568
27,5
2150
175,0

365,0
27,5
315,0
290,0
290,0
290,0
260,0
285,0

Mikko Ronkainen

All Squat
25 3200
2750 2850
2700 2800
2550 %25
2600 2700
ms 715
800 2850
2375 458
000 290,0
w5 2850
2500 258
25 200
1900 1900
2550 268
B[O M30c
3150 3200
3100 3200
2750 %75
2825 2825
800 2850
2550 2650
475 225
230,0 240,0
% X
3800  3905<
3s M5
250 3825
3056 3050
07,5 3125
3000 3075
2700 280,0
2050 250
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190,0
180,0
190,0
165,0
150,0
170,0
190,0
205,0
180,0
180,0
160,0
200,0

190,0

205,0
1950
225
215,0
1950
2050
195,0
180,0
1425
150,0

2150
2200
2375

190,0
180,0
185,0
205,0

All Bench Press
1975 2025
187,5 1960
1950 %5
1725 1800
2000 2050
180,0  8%5
2000 2000
228 220w
2060 2000
1850 1900
658 1650
2075 2075
1400 1450
975 1975
2125 X
2000 2025
2300 2300
2200 2256
2060
2125 2150
2000 2656
1900 1950
150,0 1550
X %
250 2300
250 2360
2450 2500
2150 2200
2000 2075
1875 1960
1950 2000
225 a5

5

5
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=
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320,0

320,0
3225
300,0
300,0

320,0

3100
260,0

Al Deadift
3000 3075
325  330,0<
3100 3175
280 3450¢
850 2925
3025 3100
2900 250
200 3025
800 3050
2700 250
22000 3668
250 260,0
225 2450
X X

3500 3638
3425 350,0
2950 3050
800 2950
3100 3475
2800 2050
3050 25
75 2750
3025 X
75 3425
3300 3400
B 450
3200 3300
200 388
350 325
™S5 3425
2050 3258
2925 3025

905,5
870,0
847,5
790,0
87,5
7750
770,0
7225
6750
652,5

960,5
897,5
890,0
830,0
827,5
827,5
790,0
7825

454,64
455,81
446,79
447,45
422,88
393,80
376,62

527,89
481,60
485,67
462,89
464,14
457,03
447,61
434,29
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Marcela Sandvikille lajikultaa penkkipunnerruksessa

Uoimanoston EM-Kilpailut
10.-145.2016 Pilsen, Tsekki

Teksti: Seppo Sohlman & Antti Savolainen, kuvat: Seppo Sohlman

Marcela Sandvikille penkki-
kultaa, Sanna Apulilla vaikea
kilpailu

Kilpailut aloittivat naisten sarja 47 kg ja
52 kg. Suomalaisista kisalavalle nousi en-
simmdisend sarjassa 47 kg kisaava Sanna
Apuli. Sannan kisa alkoi tokkien eika ldh-
tenyt lentoon oikeen missdan vaiheessa.
Sanna jai ilman tulosta kyykysta ja epa-
onnistui myds penkilla. Maastavedosta
Sanna sai aloitusraudan 132,5 kg. Liekd
jalkavaivat vieneet parhaan teran.

Sarjaa ylempang, 52 kiloisissa nostava
Marcela Sandvik sen sijaan onnistui
hienosti. Marcela voitti lajikultaa penkki-
punnerruksessa hienolla M1 maailmanen-
natykselld 122,5 kg. Kokonaiskilpailussa
Marcela oli viides. Marcelan yhteis-

tulos 402,5 kg muodostui 140 kg
kyykystd, 122,5 kg penkistd ja 140 kg
maastavedosta.
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Antti Savolainen nosti itselleen ensimmdisen EM-kultamitalin varustevoimanostossa



Uoimanoston EM-Kkisat, Naiset

PL  Lifters BY Team Weight WF Lot
~47kg

1. Saydasheva Svetiana 1988 RUS 46,68 13515 3
2. Sitdikova Aigul 1989 RUS 4661 1350 4
3. Shiopko Tetyana 1996 UKR 46,88 13474 2
4. Peti Barbara 1976 ITA 4650 13553 5
N Apuli Sanna 1981 FIN 4687 13476 1
-S2kg

1. Vermenyuk Valentina 1986 RUS 51,54 12552 7
2. Klymenko Kateryna 1985 UKR 51,69 12524 13
3. Martin Vanessa 1976 FRA 51,72 12518 9
4. Bagger Trine 1986 DEN 51,98 12470 8
5. Sandvik Marcela 1974 FIN 51,65 12531 10
6. Fosseide Julle 1992 NOR 51,70 1252 6
7. Monaco Roberta 1975 ITA 5,73 12517 12
8. Edwards Louise 1978 GBR 51,66 12530 11
-5

1. Karlysheva Victoria 1993 RUS 5650 1,684 8
2. Steel Ellie 1991 GBR 5650 1,1684 3
3. Batalova Dina 1992 RUS 569 1,1620 6
4. Blummenfeit Kine 1991 NOR 56,76 11642 2
5. Haugen Mikkelsen Hilde 1991 NOR 5654 1,1678 9
6. Szanto Erika 1977 HUN 5659 11670 5
7. Buxbom Eva 1969 DEN 5661 11667 1
8. Gonchar Ganna 1993 UKR 5676 1,642 7
9. Presentl Valentina 1991 ITA 5443 12031 4
-63kg

1. Adamovich Olga 1991 RUS 61,97 10875 4
2. Orsini Antonietta 1964 ITA 6250 10805 6
3. Lima Rosimery 1977 GBR 6263 10788 7
4. Laht Riina 1980 FIN 62,47 10809 9
5. Strolena Lenka 1984 CZE 6234 1,086 3
6. Felinska Olimpia 1992 POL 57,42 11537 1
7. Rodina Alessia 1975 ITA 59,74 11186 8
8. Bacria Laura 1992 ROU 61,50 10939 S
i Gudmundsdottir Helaa 1974 ISL 6286 10758 2

Antti Savolainen nosti Euroopan
mestariksi

Sarjassa 66 kg kilpaillut Antti Savolainen
saavutti ensimmaisen varustepuolen
Euroopan mestaruutensa. Yhden ryhman
nopea kilpailu verotti Antin mukaan
hieman tulostasoa. Mestaruus irtosi 255
kg jalkakyykylls, 187,5 kg penkkipun-
nerruksella ja 280 kg maastavedolla.
Mestaruuteen riitti 722,5 kg yhteistulos.

Riina Lahti paranteli ennétyksidén
ja nosti hienosti neljanneksi

Riina Lahti nosti hienon kisan ja paranteli
enndatyksiaan sarjassa 63 kg. Riina taisteli
EM-pronssista loppuun asti, mutta maas-
tavedossa Iso-Britannian Rosemary Lima

meni 2,5 kilolla ohi.

150,0
140,0
140,0
15,0
1400

All Squat
1550 1600
1500 1550
1450 1500
1200 1275
4640

75 /75
170,0 50
165,0-c1 70,0
1475 1525
140,0 450
1550  160,0
1500 4575
1400 1450
2100 220,00
1775 1825
906 1900
1850 1900
185,0 966
#60  160,0
50 1550
1625  16Z5
425 1575
2100 2150
195,0-w2 200,0-w2
1750  180,0
#56 1850
650 1650
1700 1750
1600 100
1325 1375
50 o

Euroopanmestari Antti Savolainen nosti maastanostossa hienon tuloksen 280 kg
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Al Bench Press
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Riina Lahdelle jalkakyykyn lajipronssia

Riinalle kuitenkin hieno kilpailu, joka la-
jissa uusi enndtys. 185 kg kyykky, 105 kg
penkki ja 177,5 kg maastaveto. Riina sai
lajipronssia jalkakyykysta. Yhteistulosta
Riinalle kertyi hienot 467,5 kg.

Jussi Kangasvieri nosti
kahdeksanneksi

Jussi Kangasvieri kisasi sarjassa 105

kg. Jussin kilpailu sujui myds hienosti.
Kyykyssa Jussi nosti parhaallaan uu-
deksi ennatyksekseen 345 kg, penkistd
nousi 230 kg ja maastavedosta 315 kg.
Yhteistulosta kertyi 890 kg joka on Jussin
uusi hieno ennatys.

Kenneth Sandvik palasi kisalavalle

Kenneth toipuu edelleen SM-kilpailuiden
loukkaantumisesta. Kentan ainoa tavoite
kilpailuun oli tehdd MM-kisaraja ja pitaa
paikat ehjana. Kisa meni suunnitellusti ja
tavoite tayttyi. Lisdksi Kentalle lajiprons-
sia penkiltd 352,5 kg tuloksella. Kyykysta
nousi paikkoja sadstellen 360 kg ja
maastavedosta 287,5 kg. Yhteistulosta
Kentalle pienen maastavedon yllytyksen
jalkeen tasan 1000 kg.

Suomen joukkuetta kisoissa oli huolta-

massa Seppo Sohlman ja tuomarina toimi
Kalevi Sorsa.
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Riina Lahti

Riina odottamassa nostovuoroa

Oikealla: Kenneth Sandvik otti penkkipunnerruksessa lajipronssia
352,5 kg punnerruksella

Uoimanoston EM-kisat, Miehet

1
2
3
4. Pisasale Salvatore
5.
6.
7.

-66kg
. Savolainen Antti
. Grotkowski Mariusz
. Chebotar Suradzh

E

Walgermo Stian
Belkesir Sofiane
Eikeland Kristoffer
Leskovets Viktor
Gunhamn Erik
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5
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120+
. Konovalov Andrey
. Baartvedt Hans Magne
. Svistunov Volodymyr
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3025 1 932,5 568,73 6
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Pohjoisen tuulia

Haastattelussa

~PIKRHAASTATTELUSSA LITON SIHTEERI
JARI RANTAPELKONEN

Kysymykset: Heikki Virtanen, Kuvat: Jari Rantapelkonen & Tiina Tormanen / Enontekion kunta

Voimanostaja -lehden toimitukseen on
virinnyt huhuja, ettd Liiton sihteerin tydeld-
madssd olisi tapahtunut suuria muutoksia,
pitdvdtkd huhut paikkaansa?

Talld kertaa huhut pitdvat paikkaansa. Sain
mahdollisuuden yli 30 vuoden sotilasuran
jalkeen kokeilla siipid uudenlaisessa
maailmassa. Professorin tehtdvassa ehdin
toimia Maanpuolustuskorkeakoulussa yli
kolme vuotta. Enontekidn kunnanjohtajan

Jari Rantap

tehtdvan avautuessa paatin tehda rohkean
ratkaisun. Se kantoi ja tdélld ollaan, hyvin
ainutlaatuisessa kunnassa Suomen kdsivar-
ressa. Tervetuloa perdssd, suosittelen.

Mikd innosti ldhtemddn téihin 1030 km
pddhdn asuinpaikastasi?

Alueen ainutlaatuisuus eli karu ja kaunis

luonto sekdisijainti. Enonteki6 on aivan

poikkeuksellinen Suomen kuntakartalla.
:

jénkhdilld harrastuksensa parissa
A

Suomen kaikki yli tuhatmetriset tunturit on
Enontekiolld. Euroopan parhaat revontuli-
ndkymat on Enonteki6lld. Me hengitdimme
tadlld maailman puhtainta ilmaa. lhmisid on
Suomen toiseksi vahiten nelickilometria
kohden. Eika vahiten innostanut se, etta
kun kuljin t6issd Helsingissa, niin ei pdivaa
ilman ruuhkia ja vaaratilanteita, tunteja
autossa istumista, melua ja pienid ihmisia
byrokratian rattaissa vailla toivetta parem-
masta. Kun tdma huima mahdollisuus avau-
tui, ajattelin, ettd nyt jos koskaan haluan
kokea jotain tdysin uutta.

Olet koulutukseltasi sotatieteiden tohtori
ja olet toiminut everstiluutnanttina, miten
koet aikaisemman kokemuksesi puolus-
tusvoimien palveluksessa auttavan sinua
kunnanjohtajan tehtévdssd?

Vaittelin johtamisesta. Olen ollut vuosi-
kymmenid erilaisissa johtamistehtavissa,
niin kotimaassa kuin ulkomailla. Kotimaassa
olen saanut toimia paljon siviiliyhteiskun-
nan parissa, myos ulkomailla rakentaessam-
me yhteisdjd valtioihin, joissa on ollut sotia.
Koen, etta olen saanut sellaisen johtamis-
koulutuksen, joka kantaa myds kentalld
eli kunnassa arkisten askareiden parissa.
Ihmisten ja asioiden johtamisessa on paljon
kaikille organisaatioille yhteisid periaat-
teita. Niita soveltamalla parjda ja voi tehda
yhtefsalle jotain hyvda. Koen, ettd analyyt-
aytdnnonlaheisyys yhdistyvat
I tavalla, josta myds kunnassa
Otya.
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Mikd on tdhdn mennessd ollut haasteelli-
sin tehtdvd uudelle kunnanjohtajalle?

Ajattelin, ettd kun en tunne ketdan,

niin haasteellisinta on tutustua ihmi-
siin. Kaikki tiesivat minut, mutta mind

en ketddn. Tama ajatus ei ollutkaan se
haasteellisin, silld ihmiset ovat ottaneet
minut hyvin vastaan. Ehka haasteelli-
sinta on ollut paasta sisadn kunta-alan
kaytantdihin ja sovittaa erilaisia intresse-
ja yhteen. Siind toki on ollut apuna aivan
loistavat alaiset ja henkilokunta seka
kokeneet poliitikot.

Mikd on Enontekidssd parasta?

Yhdistelma: Ainutlaatuinen luontokoke-
mus, erilaiset ihmiset ja hiljaisuus.

Mikd on suurin eroavaisuus entisen ja
nykyisen tydsi vdlilld minkd olet huo-
mannut jo lyhyessd ajassa?

Olen pitanyt molemmista tdista hyvin
paljon. Molemmissa organisaatioissa
kaivataan johtajaa. Armeija on siviilis-
tynyt paljon. Toisaalta Enonteki6td on
kutsuttu Suomen sotilaallisimmaksi kun-
naksi. Sanonpa hieman leikkisasti yhden
eron: Vaikka molempien tydpaikkojen
kahvitunneilla kahvinjuonnin lomassa
tehtiin mitdpa muuta kuin t6itd, niin
Enonteki6lld nauretaan enemman.

Joko olet kerennyt tutustumaan
Enonteki6n kuntosaleihin?

Hetassa on hyva kuntosali. Sielld treenaa
mm. Suomen pohjoisimman voimanosto-
seuran Kasivarren Koukistajien poruk-
kaa. Tieda vaikka innostuisimme joskus
jarjestdmaan kisoja Hetassa.

Enontekiolld ndkyy parhaat revontulet Euroopassa. Kuva Tiina Térmdnen / Enontekién kunta.

Onko tullut poroja vastaan?

Kylld on ja paljon. Enontekidlla on kaksi
paliskuntaa. Suomessahan on yli 50 palis-
kuntaa. Enontekion paliskunnat ovat po-
roluvultaan Suomen suurimmat. Poronliha
on muuten proteiiniluvuiltaan aivan
ylivoimainen ja muutenkin ravinnearvioil-
taan. Suosittelen syémadan sita proteiini-
mdssojen sijaan. Porosta on kylla moneksi
muuksikin, esimerkiksi design-vaatteiksi ja
tulevaisuudessa ihmisten luunmurtumien
hoitoon. Poro tulee, ehka yllattavaa kylla,
eteldnmiehelle tulevaisuudessa muutenkin
vastaan kuin pohjoisilla tielld.

Terveiset Voimanostaja -lehden lukijoille?

Toivon, ettd seuroissa keskitytdan reenaa-
maan ja rekrytoimaan jatkossakin uusia
voimanostajia. Ilman hyvaa seuratyota ei
ole lajiakaan. Kun lajia kehitetdan, on tar-
kedd, etta lajin parissa on nostajien lisdksi
innokkaita seura- ja liittoihmisid. Emme voi
touhuta kovien rautojen parissa kellareissa
ja jamahtaa lajina ja liittona paikalle. Lajin
ja liiton etu on tarkedmpi kuin yksittdisen
nostajan. Mitd menestyneempi nostaja,
sitd varmemmin han edustaa aina samalla
lajia. Toivotan kaikille paitsi hyvid reeneja
niin aktiivista toimintaa seuratydn parissa.
Myds voimanostoliittoa on kehitettava.
Toivon lukijoille hyvda voimanostovuotta.

Kunnanhallituksen kokous 15.6.2016.
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Rovaniemeldispoliisi Matias Rahtu teki hyvdn comebackin voimanostolavoille Ylitorniolla

Matias Rahdulla komea comeback
uoimanostolauoille

Teksti & kuvat: Tero Hyttinen

Nykyiselldén vuoden alusta Napapii-
rin Voimailijoita edustamaan siirtynyt
29-vuotias rovaniemeldinen poliisi
Matias Rahtu teki komean comebackin
voimanostolavoille muutaman vuoden
tauon jélkeen.

Rahtu nosti Ylitorniolla jarjestetyissa kansal-
lisissa kilpailuissa klassisessa voimanostossa,
missad kilpaillaan ilman tukevia nostopukuja.
Han teki pdivan kovimman yhteistuloksen 525
kg sarjaan 74 kg, mika tarkoittaa samalla sitd,
ettd hanet ndhdaan joulukuun alussa klassisen
voimanoston SM-kisoissa Sotkamossa. Kiimingin
Urheilijoiden Tomi Kurkela nosti toiseksi tasok-
kaimman tuloksen sarjaan M40/105 kg yhteensa
577.5 kg. Aavasaksan Kisan kirvesmies Henri
Kyntaja jai kolmanneksi tavoiteltuaan tosissaan
viimeiselld maastanostollaan SM-kisarajaa 450
kg miesten sarjaan 66 kg. Kyntdjan tulos oli 435
kg (160-95-180). lin Yrityksen kansainvdlinen voimanostotuomari Jari Laine tuomaroi nyt Ylitorniolla,
mutta syyskuun alussa odottaa Air Francen lento Pariisin kautta Rio de Janeiroon
tuomaroimaan Paralympialaisten penkkipunnerrusta
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Aavasaksan Kisan Henri Kyntdjd jdi harmiteltavasti SM-kisarajasta

Naisissa klassisessa voimanostossa urakoi yksindgan Oulun Power
Teamin Kirsti Paloniemi yhteistuloksen 295 kg debyyttikil-
pailuissaan sarjaan 84+ kg.

Varuste penkkipunnerruksessa Aavasaksan Kisan Jari Kyntaja oli
liikkeelld kaikki tai ei mitddn mentaliteetilla. Hyvdssad kunnossa
olleella Kyntajalla oli ongelmia tasapainon kanssa kahdessa
ensimmdisessa nostossa 230 kg aloituspainoilla, mika johti
molempien nostojen hylkdykseen. Kolmanteen nostoon Kyntaja
lastautti tavoitteenaan olleet SE-raudat M40/93 kg -sarjaan

eli 247,5 kg. Rauta oli kuitenkin hivenen liian painava. Hyvan
rinnalta ldhdon jalkeen ne jdivat vilille.

Klassisessa penkkipunnerruksessa naisissa Karihaaran Karun
Tiina Sarlin teki komeat raudat 80 kg sarjaan N40/57 kg.
Aavasaksan Kisan 18-vuotias opiskelija Juulia Yliheikkild teki
hienosti uuden henkildkohtaisen enndtyksensa 65 kg sar-

jaan 63 kg. Yliheikkilaltd voidaan odottaa joulukuun alussa
Pietarsaaressa pidettdvista klassisen penkkipunnerruksen
SM-kisoista hyvdad menestysta ja tavoitteena paasy nuorten
maajoukkueeseen ensi vuoden elokuussa Ylitorniolla jarjestet-
tdviin klassisen penkkipunnerruksen EM-kilpailuihin voisi olla
mahdollisuuksien rajoissa. Toki se vaatii vield tulokseen 5-10 kg
lisdysta.

Miesten sarjoissa kovimmat penkkiraudat klassiseen penkki-
punnerrukseen teki Keminmaan Kuohun Tero Arponen, joka
nosti sarjaan 120 kg komeat 217,5 kg raudat. Pdivan toiseksi
tasokkaimmat klassisen penkkiraudat kesytti Haukiputaan
Voimailijoiden Teppo Lehtonen tuloksella 182,5 kg superras-
kaaseen sarjaan 120+ kg. Napapiirin Voimailijoiden Sami Oinas
teki 147,5 kg sarjaan 83 kg, milld tuloksella han kolkutteli 100
Wilksin pisteen rajaa.

Aavasaksan Kisa tulee jarjestamaan vield kahdet tai kolmet
kansalliset kilpailut ennen ensivuoden elokuussa 9.-13.8.2017
Ylitorniolla pidettdvia kaikkien aikojen ensimmadisia klassisen
penkkipunnerruksen EM-kilpailuja. Kilpailuihin odotetaan talla
hetkelld noin 400 penkkipunnertajaa, mika tarkoittaa noin

600 - 700 hengen lisdysta Ylitornion vakilukuun ko. viikolle.

LEORD
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Ville Vikman

Perjantai-iltana 13.5. pai-
nuin nukkumaan kymmenelta
illalla, tai oikeammin kaaduin

sankyyn tajuttomana. Edellisend
iltana ja saman pdivan aamuna ol-
tiin laittamassa kisapaikka kuntoon
perjantain painonnostokisaa ja lauan-
tain voimanostokisaa varten. Herdtys
lauantaiaamuna oli kuudelta, Matti tulisi
hakemaan minua pihasta 07:30. Avasin
silmdt 07:32 ja singahdin ulos ovesta. Pian

oltiin Nadshallilla valmistelemassa paikkoja

aamukisaa varten.

Opiskelijoiden SELL-turnaus jarjestet-
tiin tdnd vuonna 32. kerran, talla kertaa
kisakaupunkina Tampere. Kilpailu oli
monella tapaa historiallinen: ensimmaista
kertaa turnauksen historiassa jarjestet-
tiin kilpailut sekd painonnostossa etta
klassisessa voimanostossa. Supertotal oli
myds ensimmadistd kertaa lajina, joskin
osanotto jdi vahdiseksi. Onhan lajikin kiel-
tamattd hurja. Lisaksi ensimmadistd kertaa
SELL-historiassa voimanostokisa oli IPF:n
arvokisakalenterissa. Kaikki tdma antoi
jarjestelyille tiettyd onnistumispainetta.
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Suomalaismenestys nakyi

kilpailussa heti aamun nostoista
l3htien. Naisten sarjat alle ja yli 63
kg aloittivat kisan. SELL-perinteen
mukaan kisa kéytiin pisteissd. Alle 63
kg sarjan voittoon taisteli Viron Laura
Lisett Lepp pisteilld 370,86. Lepp oli
myds koko kisan pisteissd paras naisnos-
taja. Hopealle nosti tasan kymmenen pis-
teen marginaalilla Suomen Miia Ylikopsa
ja pronssille Tampereen yliopiston oma
Julia Ruohonen, joka haali kasaan 339,54
Wilksia. Sarjassa yli 63 kg palkintopalli oli
tdynnd suomalaisia: TTY:n Salla Koskinen

Tampere, im‘.‘md
13-15 May, 2016

Toni Vﬁisjngh Jja maastanostossa
komeat raudat 275 kg
’,

\

vei voiton 367,76 pisteelld, toiseksi tuli
Tampereen yliopiston Anni Vuohensilta
326,93 pisteelld ja kolmanneksi Karoliina
Lempidinen 324,82 pisteella.

Miesten alle 66 kg -sarjassa nosti latvia-
lainen Ivars Maurins tehden tyylipuhtaan
475 kg yhteistuloksen.



Pisteitd Maurins kasasi tuloksellaan 375,30.
Alle 74 kg -sarjassa nosteltiin jo rautoja,
joilla olisi kisannut véhan painavampienkin
kanssa. TTY:n Toni Vdisdnen voitti sarjansa
ja teki miesten parhaat pisteet hurjalla
yhteistuloksella 650 kg ja Wilks-lukemalla
468,65. Etenkin leipalajissaan maastanos-
tossa mies oli taas elementissadn, kun 275
kg nykdisy naki paivanvalon. Toiseksi rons-
killa 70 kg marginaalilla jai Liettuan Paulius
Pupinis, joka kokosi kasaan kunnioitettavat
580 kg ja 421,78 pistettd, sekd kolmannek-
si saman maan Eligijus Greviskis 565 kg ja
407,20 pisteen tuloksella.

Tampereelle meni voitto myds 83 kg
-sarjassa, jossa Lauri Tamminen tehtaili en-
natyksidan. Uudenlainen tekniikka kyykyssa
alkaa kantaa hedelmaa: viimeisellddn mies
tunkkasi 230 kg suorille jaloille ja valkeat
lamput syttyivét. Yhteensd Lauri teki 620

kg ja 414,72 Wilksia. Toiseksi sarjassa sel-
visi Henrik Alenius 532,5 kg ja kolmanneksi
liettualainen Povilas Vasiliauskas 520 kg
yhteistuloksella.

93 kg -sarjan vei melko suvereenisti Viron
Siim Salin 663,5 kg kuroen kasaan 417,11
pistetta. Toisesta ja kolmannesta sijasta
kaytiin tiukkaa kamppailua, kun kolme nos-
tajaa teki kilolleen saman tuloksen 647,5
kg. Toiseksi nosti Tampereen yliopiston

PL Class BWT Name
Laura Lisett Lepp
61,53 Miia Ylikopsa

Julia Ruohonen

Alaksandra Stepanova

6 63,0 58,28 Monika Ditkeviciute
1 63+ 71 Salla Koskinen
26 63,8 Anni Vuohensilta

6 68,77

411,61 Wilksin potin. Kolmantena sarjassa
oli liettualainen Sergej Lichavoj, joka otti
osaa edellisend iltapdivand myos painon-
nostokisaan. Sergejn tulos oli kiloissa 645
kg ja pisteissa 385,84. Ainoana “piikissa”
nosti virolainen Marek Vahi. Marek oli “the
odd man out” opiskelijoiden kilpailussa
ikdnsa vuoksi, ja tottahan tdma 1977 synty-
nyt poliisikoululainen nosti myds erin-
omaisia rautoja: yhteistulos 790 kg oikeutti
miehen kilpailun toiseksi kovimpiin Wilksin
pisteisiin 456,23.

3 g 3 g e o L e B
Kristian Kerola, joka varmisti sijoituksensa :
eldmé&akin tiukemmalla 287,5 kg maasta-
nostolla. Kerolan kisavalmistautuminen
oli painonpudotusvaikeuksien vuoksi
todellinen “vaikeuksien kautta onnistu-
miseen” -taring, ja allekirjoittaneeltakin
meinasi lhted taju nostoa ylés huuta-
essa. Pisteitd Kristian kokosi 407,93,

ja kolmanneksi tullut Ville Vikman

teki vain seitsemadn sadasosapistettd
pienemman tuloksen. Neljantend
sarjassa oli vahva liettualainen
Rokas Cerniauskas, jonka kyykkytu-
lokseen jai pari-kolmekymmenta
kiloa ilmaa syvyysongelman takia.
Kevyt 220 kg olisi varmasti tullut
ylos syvemmaltakin, mutta
ainahan voi jossitella.

105 kg -sarjassa voit-

ti Liettuan Gilbertas
Tamulevicius tasaluvulla
700 kg, Wilksin pisteina
419,58. TTY:n Isto Turunen
Lahti viimeisilld vedoilla
haastamaan liettualaista,
mutta 275 kg hylattiin
harmillisesti reisi-
kannatuksena. Tasta
huolimatta Isto teki
vahvan tuloksen
687,5 kg ja kerasi

il
Julia Ruohosen rii ‘zte maastanostossa, tanioniaino 127,5 kg

YoB NAT SQUAT BENCH PRESS DEADLIFT TOTAL WrPIS
L 2 3. Res L 2 3 Res L 2.

1993 EST 125 1175 #3868 117, 825 875 S8 § 132 35 425

1994 FIN 1075 1125 1175 11 650 00 5 00 1300 1375 3300

1992 FIN 1200 675 1200 125 3150

1996 EST #8235 650 1100 1175 290,0 16,36

1991 LTL 850 0,0 1000 1100 2500 14,45

1995 LTL 90,0 42, 100 4268 2425 76,55

1993 FIN 1300 1350 466

1991 FIN 1025 %5 1100 1

1994 FIN 256 1300 HeH H5e 1350

1996 LAT 500 686 8686 50,0 400 450 435 450 750 850 1000 1000

Kokonaisuudessaan

SELL Games -

voimanostokilpailu

oli onnistunut, ja Suomi
edusti kiitettdvasti ja
korkein standardein SELL-
jarjestdjdmaana. Toivon mukaan
sama linja jatkuu my6s seuraavien
vuosien turnauksissa.
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Juho Kangasniemi

PL Class BWT Name YOB  NAT SQUAT SQ  BENCH PRESS BP  DEADLIFT i TOTAL  WPTS
1 2 3. res. L i 3. res. 1 X 3 res.
1 66,0 65,50 Ivars Mauris 1993 LAT 1600 1700 +95 1700 950 1050 +68 1050 1900 2000 2056 2000 4750
1 740 73,75 Toni Vaisancn 1991 FIN 2200 2300 23%5 2300 1400 1450 4568 1450 2600 2625 2750 2750 650,0 168,65
2 70 7288 aulius Pupinis 1994 LTU 2666 2000 2469 2000 1350 1425 1450 1450 2350 2525 580,0 821,78
3740 73,80 Eligijus Greviskis 1995 LTU 1900 H5H 2025 1300 1350 1400 1400 2100 2225 565,0
4 70 7342 Linas 1991 LTU 1700 906 1825 1075 1150 1200 1200 1900 2000 2075 2075 510,0
74,0 72,00 Matwei Kinner 1991 FIN 1400 #668 1600 1600 1100 1175 N75 2000 2125 2366 490,0
1 83,0 82,70 Lauri Tamminen 1992 FIN 2100 2200 2300 2300 166 1450 2350 2450 2450
2 830 Henrik Alenius 1993 FIN 1750 1850 925 1850 1225 2050 2150 2250 2250
300830 Povilas Vasiliauskas 1992 LTU 1650 925 925 1650 1450 1450 1950 2100 256 2100
$ 830 81,75 Sebastian Santasarkka 1993 FIN 1600 1800 856 1800 1300 1400 1450 1450 1700 1900 266 1900 5150 346,90
5830 Jubani Jarvenstvu 1994 FIN 1500 1600 1650 1650 1200 1200 1750 1850 1950 1950 4800 321,98
1 93,0 92,57 Siim Salin 1995 EST 2250 2350 2400 2400 1400 1450 1500 1500 2600 662,5 FIEAT
2 e 9243 Kristian Kerola 1993 FIN 1900 2050 2100 2100 1400 1500 4558 1500 2600 6475 407,93
3930 9248 Ville Vikman 1993 EIN 2100 2200 2250 2250 1600 1650 4768 1650 2400 6475 407,86
4 930 92,89 Rokas Cerniauskas 1994 LTU 2000 435 266 2000 1500 1600 1650 1650 2500 406,95
590 92,53 Tarmo Lahdesmaki 1985 FIN 2458 1325 1375 68 1375 395,14
6 930 91,61 Aleksandrs Jasinskis 1990 LAT 2000 2#66 2100 2100 1400 1450 2600 395,50
7 930 91,34 Petri Hetkkmen 1993 FIN 2000 2150 2150 1250 1300 2300 5950 377,05
8 930 Karolis Urbanavicius 1991 LTU 2000 2100 2456 2100 1350 1400 2100 580,0 363,
9 930 90,85 Juho Kangasniemi 1988 FIN 1850 1950 2025 2025 1300 1350 2200 570,0
10 930 92,09 Ivan Dolgov 1983 FIN 1900 2000 2468 2000 1300 1425 2000 560,0 353,
1 90 90,79 Martins Markovs 1991 LAT 202,5 1375 2000 352,76
12 930 90,66 Domantas Marcinkevicius 1993 LT 1925 1300 1375 2000
13930 8598 Awvaras Zilys 1993 LTL 1750 1250 1400 1900 5050
1050 104,09 Gilbertas Tamulevicius 1996  LTU 2500 2600 1600 1125 2500 2623 2675 2615 00,0 419,58
2 1050 104,42 Isto Turunen 1992 FIN 2400 2500 2600 2600 1575 1675 2600 2925 2950 2600 687,5 41,61
3 1050 104,69 Sergej Lichavoj 1993 LTU 2500 2635 2635 2500 1200 1200 2600 2750 2750 6450 385,84
4 1050 102,25 Rufus Fabritius 1989 FIN 1850 2000 2100 2100 1400 1500 1550 1350 2350 2500 2600 2600 6250 377,13
5 1050 96,25 Valdas Grubas 1992 LTU 1900 2000 265 2000 1400 +#569 1500 1500 2100 2200 2300 2300 580,0 158,67
6 1050 102,82 Jarkko Barholm 1994 FIN 1900 2100 2150 1500 669 4666 1500 2100 2335 2100 5750 346,2
7 1050 102,28 Juho Rasanen 1990 FIN 1800 1900 2025 2025 1200 1250 1275 2200 2350 2350 565,0 340,86
120,0 Marck Vahi 1977 EST ) 2850 2006 2850 1950 2025 ErES 335 3025 790,0 456,23
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DOPINGUALUONTAULDSI 2015

- SUOMALAISET URHEILIJAT TYYTYVAISIA

ADT teki vuonna 2015 yhteensa
2 693 dopingtestid Suomessa
ja ulkomailla. Testeistd 2 466
oli ADT:n kansallisen testaus-

ohjelman testejd, ja ndistd 264
oli veritesteja.

Liséksi ADT otti osana kansallista Urheilijan
biologista passia 264 verindytettd. Vuoden
aikana oli nelja dopingrikkomusta. Lisaksi
yhden tapauksen kasittely on vield kesken.
ADT kerdsi palautetta testatuilta urhei-
lijoilta, testauspoolijarjestelma koettiin
tehokkaana valvonnan valineena.

Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:n
teettdman selvityksen mukaan dopingtesti
kokonaisuutena sai urheilijoilta erittdin hy-
vat arviot: 97 prosenttia arvioi sen hyvaksi
tai erinomaiseksi. Urheilijat olivat tyytyvai-
sid ADT:n dopingtestiryhman ystavallisyy-
teen, luotettavuuteen ja yhteistydkykyyn.

Testauspoolijdrjestelmda urheilijat pitivat
kyselyn mukaan hyvana ja tehokkaana
keinona parantaa puhtaiden urheilijoiden
tasavertaisuutta huippu-urheilussa, vaikka
jarjestelmaa toisinaan arvostellaan.

- On hienoa, ettd suomalaiset huippu-
urheilijat ymmartavat testauspoolijarjestel-
man lisdavan kansainvalista yhdenvertai-
suutta. Vaikka testauspooliin kuuluminen
vaatii urheilijoilta huomiota, ovat he
ottaneet olinpaikkatietojen ilmoittamisen
osaksi urheilijan arkea, Suomen urheilun
eettisen keskuksen testauspaallikko Katja
Huotari sanoo.

Urheilijoiden luottamus suomalaisen urhei-
lun puhtauteen oli suurempi kuin luotta-
mus urheilun puhtauteen koko maailmassa.
Urheilijoiden mielesta heidén oman lajinsa
kansainvilisellekin huipulle voi paasta
ilman dopingia. Dopingtapaukset eivat
olleet heikentaneet urheilijoiden motivaa-
tiota urheilla, mutta niiden arvioitiin vaikut-
taneen urheilun sponsorointiin.

- Selvityksen perusteella dopingtestaus
on Suomessa toteutettu laadukkaasti

DOPINGTESTAUKSEEN

ja urheilijat pitdvat urheilun eettisyytta
tarkednd asiana. Olemme selvittdneet myos
dopingtestaajien nakemyksid testauksesta.
Molempien kyselyiden tulokset osoittavat,
ettd niin urheilijat kuin testaajat haluavat
yhteistydssa turvata urheilijan oikeuden-
puhtaaseen ja reiluun urheiluun. Vahva
antidopingtoiminta kuuluu nyt uuden
Suomen urheilun eettinen keskus SUEKin
toimialoihin. Pddsemme jatkamaan ADT:n
pitkdjanteistd tydtd, Huotari sanoo.

Lisatietoja:

Katja Huotari

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK
Suomen antidopingtoimikunta ADT
testauspaallikkd

puh 040 843 3897

Antidopingtoiminta lukuina
vuonna 2015

Testit monipuolistuivat: dopingtestaus
vuonna 2015

* 2 693 dopingtestid (3 020 vuonna 2014)

» 2 466 (2 770 vuonna 2014) ADT:n kansal-
lisen testausohjelman dopingtestia;

ndistd 1 048 (1 310 vuonna 2014) kilpai-
lutestejd ja 1 418 (1 460 vuonna 2014)
kilpailujen ulkopuolisia testeja

« lisaksi 227 kansallisten lajiliittojen, kan-

sainvalisten lajiliittojen tai WADAN kilpailu-
ja kilpailujen ulkopuolista testid

Puhtaan urheilun sanoma kiiri

* 120 luentoa, joilla yli 4 200 kuulijaa

* 15 urheilutapahtumassa mukana
Puhtaasti paras -esittelypiste, tapahtumissa
yhteensa tuhansia katsojia

DOPINGTESTITILASTO 2015

Suomen Antidopingtoimikunta ADT
ry:n kansallisen testausohjelman
piirissd tekemdt virtsa- ja veritestit
vuonna 2015.

Laji Testimaara
Alppihiihto 23
Amerikkalainen

jalkapallo 108
Ampumahiihto 44
Fitness 53
Jalkapallo 157
Judo 22
Jadpallo 23
Jaakiekko 216
Koripallo 101
Késipallo 91
Lentopallo 94
Maastohiihto 178
Nyrkkeily 28
Paini 63
Painonnosto 74
Pesépallo 29
Pikaluistelu 38
Pyoraily 59
Ratamelonta 31
Salibandy 100
Soutu 24
Suunnistus 22
Triathlon 43
Uinti o7
Vammaisurheilu 29
Voimanosto 138
Voimapunnerrus 33
Yhdistetty 21
Yleisurheilu 167
Kaikki yhteensa 2068
Muut joukkuelajit 98
Muut yksildlajit 300
Kaikki yhteensa 2466
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MASTERSIEN RLASSINEN UOIMANOSTORISA
Hanekoski 19.-20.3.2016

Teksti: Harri Hagfors, kuvat: Teijo Hytonen

Maritta Jaurola

Margetta Salminen

Aianekoski oli jalleen kerran saanut jrjestettavaksi SM-kisat, joten kisajarjestelyt kylla toimisivat. Suurin
huoli oli osanottajien suuri maard, mika piti mahduttaa kahteen kisapdivaan, vaikka kolmeen pé&ivaan oli
varauduttu. Lauantaiaamu alkoi punnituksella klo 07.00 ja alustavasti laskettiin palkintojenjaon olevan klo
23.30-00.00 ja ndin varmaan olisi ollutkin jos ei olisi ollut poisjaanteja. Nyt palkinnot jaettiin pikkuisen
yli klo 23, joten yli 16 tuntia oli lauantaipdivan urakka, miké on kylld aivan liian pitkd. Onneksi ensi vuonna
asiaan tulee muutos, silld seuraavan kerran kisat alkavat jo perjantai-iltana.

Naiset 40-vuotiaat

Sarjan 47 kg Taimi:n Katja Ronkainen nosti itse rauhassa mes-
tariksi tuloksella 142,5 kg. Sarjan 56 kg ViVo:n Ulla Patrikainen
teki samoin tuloksella 197,5 kg. Sarjaan 63 kg, jossa oli KaVo:n
Marjaana Vahasantanen omaa luokkaansa tuloksella 342,5 kg.
Hopealle nosti EV:n Anu Gé6s tuloksella 267,5 kg. Sarjassa 72 kg
oli yksi suosikki LVK-Teamin Satu Luoto, joka nosti kyykyssa uuden
SE:n 135,5 kg ja yhteistuloksen 363 kg, jolla mestaruus. Hopea
meni ViVo:n Vuokko Liljestrommille yhteistuloksella 320 kg ja
pronssia nosti 315 kg LaVo:n Satu Junnila. Sarjaan 84 kg, jossa
ViialVi:n Teija Hakala otti omansa pois tuloksella 376 kg ja piti
hallussaan pikku hetken kyykyn SE:n 141 kg. Hopeaa nosti TVN:N
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Heidi Bostrém-Vesola tuloksella 352,5 kg ja kyykyssa uusi SE 145
kg. Pronssia nosti HeTarmo:n Miia Myyryldinen 307,5 kg tuloksella.
Sitten sarja 84+ kg ja Katariina Nokua ndytti, miten nostetaan uu-
sia enndtyksia. Kata aloitti uudella avoimen luokan SE-tuloksella
200,5 kg kyykyssa ja jatkoi maastanostossa 190 kg:lla, mika oli SE.
Sitten vield yhteistuloksen avoimen SE 490,5 kg. Ennatykset olivat
myds N40 SE-tuloksia. Hopeaa nosti tiukan kisan jélkeen LaVo:n
Minna Truhponen tuloksella 365 kg. Pronssi meni tuloksella 365
kg KI:N Piia Valkoselle.

Naiset 50-vuotiaat

HeTarmon Leena Jokitalo teki hienoa jélked sarjaan 56 kg. Tulos
oli 317,5 kg ja sillé kultaa seka vield SE maastanostossa tuloksella
145 kg. Sarjan 63 kg LVK-Team:n Margetta Salminen oli ykkdnen



Tunnelma kisapaikan ldmmittelytiloissa oli mastersnostajien keskuudessa rento

tuloksella 270 kg. Hopeaa nosti PP:n Kaija Koivula tulok- .
sella 182,5 kg. Sarjaan 72 kg, jossa SalVo:n Tarja Uppala oli
paras tuloksella 265 kg. Hopeaa nosti Taimin Seija Skogman 3
tuloksella 217,5 kg. 84 kg:n sarjassa LO-Vo:n Elina Aalto teki
kyykyssa 115 kg, joka oli SE. Maastanostossa 145 kg, sekin
SE, ja vield yhteistulos 340 kg, joka sekin uusi SE.

Naiset 60-vuotiaat

Sarjan 63 kg voittaja oli Lo-Vo:n Sirkka Hohenthal tuloksella
217,5 kg ja maastanostossa nousi uusi SE 102,5 kg. Sarjassa
72 kg RAYVO:n Maritta Jaurola teki uudet SE- luvut kyykyssa
90 kg, penkissé 61 kg ja yhteistuloksessa 276 kg.

Naiset 70-vuotiaat

Ikinuori RaPe:n Eila Kumpuniemi paranteli SE-lukemia
penkissa 45,5 kg, joka on N60/70 SE. Maastanostossa

110,5 kg; se oli N70 SE ja yhteistulokseksi 218,5 kg, joka on
40-70-vuotiaiden SE.

Miehet 60-vuotiaat

Sarjan 66 kg kulta meni SaiVo:n Martti Kilpeldiselle, joka
nosti maastanostossa uuden SE:n 225,5 kg, yhteistulos 495.,5
kg. Sarjan 74 kg voiton nosti KarKa:n Markku Viitala kahdella
uudella SE-tuloksella maastanostossa 215 kg ja yhteistulok-
sessa 487,5 kg. OutVe:n Keijo Kuisma nosti hopeaa tuloksella
420 kg, ja pronssi meni I-HV:n Jorma Niemelle 372,5 kg
tuloksella.

Sarjan 83 kg voitosta kaytiin sitten tiukka vaanto Py-Pa:n Veli
Nevalan ja LVK-Team:n Reima Hakkisen kanssa. Miesten ero
oli vain 2,5 kg ja voiton vei Nevala tuloksella 517,5 kg, joka
ratkesi viimeiselld vedolla. Hakkisen tulos oli 515 kg. Sarjaan
93 kg, jossa my6s kaytiin kova kisa loppuun asti. SVU;n Ilkka
Launonen ei antanut PV-81:n Markku Koivukarin yll&ttaa
vaan otti mestaruuden tuloksella 512,5 kg. Koivukari yritti Satu Luoto
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Nevalan ja LVK-Team:n Reima Hakkisen kanssa. Miesten ero
oli vain 2,5 kg ja voiton vei Nevala tuloksella 517,5 kg, joka
ratkesi viimeiselld vedolla. Hakkisen tulos oli 515 kg. Sarjaan
93 kg, jossa my6s kaytiin kova kisa loppuun asti. SVU;n Ilkka
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vield viimeiselld vedolla mennd ohi, mutta se oli talla
kertaa liikaa ja tulos 510 kg oikeutti hopeaan. Pronssia
nosti YI6R:n Voitto Ahopelto tuloksella 487,5 kg. Sarjan
105 kg voitto meni KeBo:n Jyrki Kososelle tuloksella 460
kg. Sarjan 120 kg paras oli PTVAK:n Jouko Suvanto tulok-
sella 600 kg, joka oli SE. Samoin jalkakyykyssa tuli uusi
SE tuloksella 205 kg. Saly:n Esa Monthan nosti hopeaa
tuloksella 500 kg ja pronssia KajKu:n Toivo Kylléselle
tuloksella 482,5 kg.

Miehet 70-vuotiaat

Sarjan 59 kg kullan vei I-HV:n Seppo Helander 302,5

kg tuloksella. Maastanostossa Seppo teki uudet SE:t
ikdryhmiin M60/70 tuloksella 150 kg. Sarjan 66 kg:n
voiton vei Koly:n Torsten Ruotsala uudella SE-tuloksella
406,5 kg. Torsten teki myos jalkakyykyssd SE:n 143 kg

ja maastanostossa SE:n 196 kg. PV-81:n Ilkka Mikkonen
nosti hopeaa 335 kg tuloksella. 74 kg:n sarjan vei KesU:n
Tapani Pulkkinen 372,5 kg tuloksella. Sarjan 83 kg voiton
vei OrGn:n Taisto Hamaldinen 407,5 kg:n tuloksella.

I-HV Leevi Pehkoranta nosti hopeaa 370 kg:lla. Pronssia
PV-81:n Voitto Gréonmanille 300 kg:n tuloksella. Sarjaan
93 kg. Jarjestdvan seuran Adnekosken Huiman Tapio
Kahari nosti kultaa tuloksella 430 kg. Tapio nosti myds
jalkakyykyssa uuden SE:n 165 kg. AKK:n Klas Helen otti
hopeaa 387,5 kg:lla ja pronssia KP:n Tapio Puhakka 375
kgilla. Sarjan 105 kg kullan vei uudella SE-tuloksella

425 kg HarVo:n Seppo Komppa. Samoin jalkakyykyssa
SE 130 kg ja maastanostossa SE 165 kg. VilpVe:n Pekka
Ahonen nosti hopeaa 360 kg:lla ja pronssia TVN:n Veikko
Ménnistd 322,5 kgilla. 120 kg sarjan voiton vei K-UV Kari
Kongas 420 kg:lla. Hopeaa PTVAK:n Raimo Sandelinille
370 kg:lla. Sarjassa 120+ ykkonen oli Koly:n Mikko
Seikkula uudella M60/70 SE 540 kg tuloksella. Samoin
jalkakyykyssa uusi SE 140 kg ja maastanostossa

SE 200 kg.

Miehet 50-vuotiaat

Lauantai-illan viimeiset nostot vuoroon. Sarjan 66 kg
voiton vei Team365:n Mika Vaaksio 450 kg:n tuloksel-
la. Hopeaa nosti PV-81:n Paavo Hiltula 410 kgilla. 74

kg sarjan kulta oli sitten tiukkaa vaantdd viimeiseen
vetoon asti. NoVo:n Jari Kinnunen vei kultaa tuloksella
500 kg. K-UV:n Jukka Hakonen korotti lilkaa viimeiseen
vetoon jddden samalla 500 kg:n tuloksella painavam-
pana hopealle. Pronssia nosti 450 kg tuloksella TiKa:n
Ismo Leppanen. 83 kg -sarjan kultaa nosti I-HV:n Keijo
Pasanen 530 kg tuloksella. Hopeaa ViVo:n Petri Villaselle
517.5 kg:n tuloksella ja pronssia EV:n Ismo Karisavolle
tuloksella 500 kg. 93 kg -sarja oli kahden kauppa. PV-
81:n Mika Huhtaviita halusi uusia viime vuoden mesta-
ruuden ja Huiman Harri Hagfors taas halusi palata kulta
kantaan olkapdaleikkauksen jalkeen. Mika aloitti uudella
SE:ll4 jalkakyykyssé 231 kg. Hagfors jai 205 kg. Penkissad
ero kaventui 5 kg, joten kaikki jdi maastanoston varaan.
Mika veti oman ennatyksen 237,5 kg ja paransi samalla
yhteistulosennatystaan 33,5 kgilla. Hagfors aloitti 225
kg:lla ja jatti toisen valiin odottaen, mita pitaa viimei-
seen laittaa, ja se oli 260 kg. Hagfors veti raudat yl&s ja
voitti kultaa tuloksella 585 kg. Mikalle hopeaa tuloksella
583 kg ja TamRy:n Olli Skogbergille pronssia tuloksella
525 kg. 105 kg -sarjassa oli myos tiukkaa viimeiseen
vetoon asti. TNT:n Juho Jaatinen aloitti jalkakyykyssa
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SE-tuloksella 240 kg, johon I-HV:n Veijo Rasanen vastasi

205 kgilla. Penkissd Jaatinen teki vield 10 kg enemman kuin
Résanen. Jaatisen veto oli tdndan 227,5 kg, joten 272,5 kg
piti Rdsdsen vetdad jos mieli kultaan. Rasdnen veti mitd
tarvittiin, joten kultaa kaulaan tuloksella 637,5 kg ja Jaatisen
piti tyytyd hopeaan samalla tuloksella ollessaan painavampi.
Pronssia nosti Saly:n Ari Simonen tuloksella 545 kg. 120 kg
-sarjassa KeSu:n Jarmo Putkonen otti helposti kultaa tulok-
sella 660 kg. Hopeaa VilpVe:n Kari Vdhdmdelle tuloksella
517,5 kg ja pronssia Team365:n Timo Rantalalle 507,5 kg
tuloksella. Sarjaan 120+ kg, jossa TNT:n Kydsti Salonen oli
omaa luokkaansa tehden uuden SE:n jalkakyykyssa tulok-
sella 264 kg ja SE:n maastanostossa 290 kg:lla. Saloselle siis
kultaa 719 kg:lla, hopeaa TVN:n Kari Kallingille 662,5 kg:lla ja
pronssia KiurU:n Jukka Sahlstrémille 570 kg:n tuloksella.

Illan paatteeksi juttelin muutaman toimitsijan sekd levymie-
hen kanssa. Kylla oli vasynytta porukkaa, ja sunnuntaiaamu
alkoi taas klo 07.00 punnituksella, joten ei kerked liikaa
huilata.

Miehet 40-vuotiaat

Sunnuntaina olivat sitten vuorossa miehet 40-vuotiaat.
Sarjassa 66 kg voiton vei HyKe:n Rami Hietala tuloksella
477.,5 kg. Hopeaa nosti Koly:n Timo Orava 445 kg:lla ja
pronssia MY-Powerin Pentti Rimpi tuloksella 382,5 kg. 74

kg -sarja oli varmaan tasaisin, silld mitali kolmikko oli 5

kg sisélld. PyPa:n Sami Siltala piti loppuun asti pintansa
tuloksella 570 kg, vaikka TV:n Timo Heiskanen yritti lopussa
vetdd Samin ohi. Talla kertaa se oli kuitenkin liikaa ja Timo
jdi 565 kg tulokseen ja hopeaan. M-Clubin Marko Helynen
nosti my6s 565 kg, mutta oli painavampi kuin Timo, joten

se oikeutti pronssiin. Sarjaan 83 kg, jossa kultaa nosti JVK:n
Jani Narhi uudella SE- yhteistuloksella 655 kg. Jani teki myos
jalkakyykyssa uuden SE:n 240 kg. Hopeaa nosti PaPu:n Antti
Liimatainen tuloksella 600 kg. Pronssille tuli tuloksella 560
kg OV-86:n Toni Saario. Sarjassa 93 kg ratkesi kulta vasta vii-
meisessa maastanostossa, jossa OPT:n Kai Hentila teki uuden
SE:n 282,5 kg ja yhteistulokseksi 655 kg. Hopeaa painavam-
pana samalla tuloksella 655 kg nosti I-HV:n Keijo Huttunen.
Pronssia nosti KajKu:n Vesa Kovalainen tehden 575 kg. 105
kg -sarjan ykkoénen oli SalVo:n Jarno Ruohonen tuloksel-

la 725 kg. Jarnon tavoite on tehda yli 750 kg Killeenissd
MM-kisoissa, joten onnea sinne. TamRy:n Pekka Virtanen oli
jdamassa ilman mitalia, mutta viimeiselld maastanostolla
nousi neljanneltd sijalta hopealle. Pronssia ViitVi:n Jussi
Kuusikolle tuloksella 665 kg. 120 kg -sarjassa voiton korjasi
M-Club:n Antti Vihola hyvalld tuloksella 752,5 kg. Hopeasta
ja pronssista sitten olikin tiukka kisa, joka ratkesi viimeiselld
vedolla Saly:n Antti Loikkasen eduksi 710 kg:lla. Samalla
tuloksella HPV:n Pasi Hellalle pronssia. 120+ kg -sarjassa
OPT:n Ari Flinkman nosti kultaa 657,5 kg:lla. Hopeaa RAYVO:n
Jari Nurmiselle 620 kg:lla ja pronssia Team365:n Harri
Halmetojalle 600 kg:lla. Raskaassa sarjassa Ove Lehto koki
kovia kyykyssa, jossa revaytti jalkansa ja kokonaiskisa meni
pilalle. Pientd lohtua varmaan kumminkin toi hieno M1 SE
penkissd 250,5 kg.

Sunnuntaipdiva oli onneksi lyhempi kuin lauantai, joten
nostajat padsivat lahtemaan ajelemaan valoisan aikaan kohti
kotia ja uusia kisoja. Lauantaina yhdella kilpailijalla oli ollut
niin vasy, ettd ei ollut huomannut bensan loppumista, joten
tuli vield pikkuinen ylimaardinen pysahdys keskelld yotd
ennen kotia.

Pirjo Palosaari

Seija Skogman

Piia Valkonen
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Kenneth Sandvik kultapallilla

PENKIN MM-RILPAILUT
19.-244.2016 Ridby, Tanska

Teksti: Timo Lillbacka & Kenneth Sandvik (kdannds Heikki Virtanen), kuvat: Kenneth Sandvik & Jimmy Werner

PN E

Lasse Leinonen nosti pronssille

Masters kisaajat aloittivat kilpailemisen
Tanskan Rodbyssa. Ensimmaisena kilpai-
lemassa olivat M2/66 kg -sarjan Tahvo

Jauhojdrvi ja M3/66 kg -sarjan Seppo Flink.

Tahvo penkkasi puhtaan sarjan 135 kg,
140 kg ja 145 kg ollen omassa sarjassaan
neljds. Seppo nosti puhtaan sarjan 102,5
kg, 105 kg, 107,5 kg ja oli omassa
sarjassaan myds neljds.
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Naisissa M3/52 kg -sarjassa Aira Knutars
nosti maailmanmestariksi varmasti en-
simmdiselld 72,5 kg, toisella 77,5 kg ja
viimeiselldan helposti maailmanennatyk-
sen 80,5 kg.

Samana pdivana nostivat myds M3/74 kg
-sarjan Antero Kauranen ja M3/83 kg -sar-
jan Voitto Ahopelto sekd M1/83 kg -sarjan

Tomi Vikla. Antero nosti ensimmaiselldan
150 kg, joka oikeutti neljanteen sijaan.
Voitto nosti ensimmaiselld 135 kg, mutta
epdonnistui kahdessa nostossa. Voiton
sijoitus sarjassaan kahdeksas. Tomi laittoi
aloitukseen 225 kg ja toiseen 232,5 kg,
kumpikin ylos hyvaksytysti. Kolmas nosto
epdonnistui. Tomi sarjassaan neljas.

Toisena pdivana kisan aloitti suomalaisista
Seppo Kompa M4/93 kg -sarjassa. Seppo
sijoittui kolmanneksi hienolla tuloksella
155 kg. Seuraavana naisista Eira Pajuharju
M2/57 kg -sarjassa. Eira nosti ensimmdisel-
13 67.5 kg ja kolmannella 72,5 kg sijoittuen
sarjassaan neljanneksi. M2/72 kg -sarjassa
Tarja Uppala nosti pienessa flunssassa toi-
sella 110 kg ja otti MM-hopeaa. Satu Luoto
nosti sarjassa M1/72 kg ensimmadiselld 105
kg ja kolmannella 112,5 kg. Sadulle hopeaa
omassa sarjassaan.

M1/93 kg -sarjassa Petteri Laurikainen
epdonnistui kaikissa kolmessa nostossa ja
oli todella pettynyt omaan suoritukseensa.
M2/93 kg -sarjassa Risto Hirvonen nosti
puhtaasti 125 kg, 132,5 kg, 140 kg ja oli
sarjassaan seitsemads.



Toisen paivan viimeisena oli nostamassa M1/84 kg -sarjassa
Virve llves ja M1/84+ kg -sarjassa Katariina Nokua seka Pia
Valkonen. Virve nosti puhtaasti 72,5 kg, 77,5 kg, 85 kg ja

oli sarjassaan viides. Pia nosti M1/84+ kg -sarjassa toisella
115 kg ja kolmannella 125 kg. Katariina nosti ensimmaisel-
138n 140 kg ja yritti 162,5 kg kahdesti, mutta ei onnistunut.
Pia oli saman tuloksen nostanutta japanilaista Komatsua
kevyempi, joten suomalaisille kaksoisvoitto. Katariina kultaa
ja Pia hopeaa!

Kisojen kolmantena pdivana aamulla oli kisaamassa
M3/105 kg Harri Tirronen ja M4/120 kg Crister Nylund.
Harri aloitti 185 kg raudoilla ja otti toisella hyvaksytysti
192,5 kg. Sijoitus Harrilla sarjassaan viides. Cristerin tulok-
sena oli talla kertaa kolme epdonnistunutta nostoa 170 kg
painosta.

Iltapdivalld nostamassa olivat M2/105 kg -sarjassa Tarmo
Vanhamaki ja M1/105 kg -sarjassa Timo Rukkila seka allekir-
joittanut. Tarmo nosti ensimmadiselld 170 kg ja toisella 180
kg. Kolmanteen yritykseen 190 kg, mutta se oli lilkaa. Tarmo
sarjassaan 11. M1/105 kg -sarjassa Timo Rukkila epdonnis-
tui kolme kertaa painosta 170 kg. Allekirjoittanut loukkasi
kyyndrpaasta nivelkapselin ja jouduin nostamaan raakana
tulokseksi 100 kg, sijoitus sarjassa 13.

Viimeisend nostamassa olivat Lasse Leinonen sarjassa
M1/120 kg ja Kenneth Sandvik sarjassa M1/120+ kg. Lasse
pyysi aloitukseen 295 kg, joka nousi hyvaksytysti ylos.
Toiseen nostoon Lasse pyysi 302,5 kg, mutta epdonnistui
nostossa. Kolmannessa sama rauta ja epdonnistunut nosto.
Ensimmaisen noston tuloksella Lasse hienosti omassa sar-
jassaan hopealle. Kenta aloitti maltillisesti 335 kg raudoista.
Toiseen 345 kg ja sekin ylés hyvaksytysti. Viimeiseen 375
kg. Geno joutui pyytdmaan lavamiehid hakemaan lmmit-
telytilasta lisda 25 kg levyjd, koska ne loppuivat kesken.
Viimeinen nosto ei ihan onnistunut. Kentalle omassa sarjas-
saan kultaa.

- e ] -

Isot pojat palkintojenjaossa: korkeimmalla korokkeella Jonathan Leo
(USA), hopealla Fredrik Smulter ja pronssilla Ove Lehto.

Masters-joukkueella oli todella hyva yhteishenki kisoissa ja kaikki
auttoivat toisiaan. Haluaisin kuitenkin kiittdd vield erikseen la-
hes kaikkia avustaneita Seppo Flinkid, Voitto Ahopeltoa ja Antero
Kaurasta.

Kolme onnellista ja yksi pettynyt nostaja
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Subjuniorit ja avoin

Mastersnostajien saatua kilpailunsa
padtokseen oli subjuniorien ja junio-
rien aika astua lavalle. Valitettavasti
Suomella oli vain yksi subjuniori jouk-
kueessa, eikd junioreita lainkaan. ELLi
Rautiainen oli siis ainut nuori nostaja
puolustamassa Suomen vareja ndissa
kilpailuissa.

Ellin normaali sarja on 63 kg, mutta alus-
tavien ilmoittautumisien perusteella tuo
painoluokka naytti erittdin kovalta, niinpad
Elli oli paattanyt nostaa painonsa seuraa-
vaan sarjaan 72 kg, jossa mahdollisuudet
mitaliin olisivat ennakkotietojen perusteella
paremmat. Lopulta kilpailuissa Ellin sarjassa
ei sitten ollutkaan kuin kolme nostajaa, eli
tulos varmistaisi mitalin kotiin tuomisiksi.
Elli aloitti varmalla nostolla 77,5 kg, ja se
tulikin helposti ylos ja mitali oli varmistettu.
Molemmat vastustajat tdssd sarjassa olivat
Yhdysvalloista. Toinen jenkkityttd meni
omia menojaan, joten keskityimme kilpai-
lemaan Amber Kierstynia vastaan. ELli nosti
tasoihin toisella nostollaan 85 kg, joka oli
samalla Ellin uusi henkildkohtainen ennétys.
Kierstyn otti kuitenkin toisellaan melko
helposti 87,5 kg ja oli kiinni hopeassa.
Kevyempand ELli olisi voinut kokeilla 87,5
kg nostolla kiinnitystd mitaliin, mutta talléin
Kierstynille olisi riittanyt 2,5 kg korotus.
Halusimme antaa vahan painetta amerikka-
laiselle ja maardsimme kolmanteen nostoon
Ellille 90 kg tankoon. Valitettavasti Elli
menetti tasapainonsa ja tekniikan noston
alasviennissa ja nosto epdonnistui. Ellille
kuitenkin pronssimitali uudella henkilokoh-
taisella enndtykselld, tdma oli samalla Ellin
ensimmdinen kansainvélinen mitali. ELLi
taisteli hyvin ja kuulemme varmasti hanestéd
vield tulevaisuudessa.

Perjantaina Suomen joukkueesta oli niin
ikdan lavalla vain yksi nostaja — Marcela
Sandvik sarjassa 52 kg. Marcelalla oli en-
nakkoon tiedossa kova taistelu kahdeksan-
kertaisen Maailmanmestarin, Japanin Kaori
Nagaya-Shirakawan kanssa, unohtamatta
vendldista Olga Golubevaa. Ndma naiset
ovat taistelleet mitaleista useasti aikai-
semminkin. Marcela oli kolmikon kevyin ja
tama osoittautui isoksi eduksi talld kertaa.
Kiinnitys kultamitaliin vaihtui kilpailun aika-
na useaan otteeseen, mutta savun halvettyd
selvisi, ettd korkeimmalle pallille nousisi
Marcela uudella henkilokohtaisella ja M40
euroopanennatykselld 125 kg. Sekd japani-
lainen ettd venaldinen yrittivat nostoa 127,5
kg viimeiselld kierroksella. Golubeva ei
saanut rautoja ylos asti, mutta japanilainen
sai, mutta meiddn onneksemme tuomarit
huomasivat hdnen takapuolen nousseen
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noston aikana ja nosto hylattiin. Téma oli
Marcelan ensimmainen kultamitali maailman-
mestaruuskisoista kolmen hopeisen ja neljan
pronssisen mitalin jélkeen.

Lauantaipdiva oli myos helppo péiva
joukkueenjohtaja-Kentalle, vain yksi nostaja
sarjassa 93 kg - Simon Kankkonen. Simonista
on tullut viimeaikoina menestynyt kansain-
vdlisentason nostaja, kun han nosti viime
vuonna palkintopallille sekd euroopan- ettd
maailmanmestaruuskisoissa.

) i -

~

Nama seikat tuoreessa muistissa oli Simonin
tahtdimessa mitali myds ndistd kisoista.
Osallistujalistaa katsoessa kavi kuitenkin
selvaksi, ettd mitalin saavuttaminen ndissd
kisoissa tulisi todennakdisesti vaatimaan
kovan parannuksen henkilékohtaiseen enna-
tykseen. Ldmmittelyissa Simon sanoi paidan
olevan erittdin tiukka ja tuntuvan hyvalts -
tdma nosti odotukset korkealle. Ensimmainen
nosto 280 kg oli helppo ja silld saatiin nimi
poytakirjaan. Aina tiukoissa kisoissa joku

jad ilman tulosta, joten me taktikoimme ja
laitoimme toiseen nostoon 297,5 kg. Taman
noston onnistuessa padsisimme seuraa-
maan tilannetta, ettd paljonko mitalinostoon
tarvittaisiin kolmannelle kierrokselle. Kolme
nostajaa nosti hyvaksytysti 300 kg tai enem-
man ensimmadiselld kierroksella, joten meidan
téhtdin talld 297,5kg nostolla oli neljdnnes-
sd sijassa. Simonin toinen nosto kuitenkin
epdonnistui, raudat eivat tulleet aivan ylds
asti. Pidimme kuitenkin kiinni suunnitel-
masta — tankoon se mitd vaaditaan mitaliin!
Kolmanteen nostoon Simonille tankoon
rautaa 312,5 kg. Yritys ei ollut huono, mutta
télld kertaa painoa oli litkaa. Simonin kohtalo
oli talld kertaa tyytya kahdeksanteen tilaan
vain yhdelld onnistuneella nostolla - ei aivan
se mitd [shdimme hakemaan, mutta mita vain
voi tapahtua tiukassa ryhmassa.

Yksi kilpailupdiva jaljelld ja isot miehet
valtasivat lavan. Hallitseva Maailmanmestari
Fredrik “Freddi” Smulter ja eldvé legenda
Ove Lehto ldhtivdt Suomesta haastamaan
amerikkalaista Jonathan Leoa ja Ruotsin

Fredrik Svenssonia muiden muassa. Freddi
ja Jonathan aloittivat isoimmin: 387,5 kg

ja 390 kg, mutta molemmat epdonnistui-
vat nostoissaan, joten karkipaikkaa piti
Svensson 370 kg, perdssaan tsekki Soukal
355 kg ja Ove kolmantena 350 kg. Toisella
kierroksella Ove otti helposti 357,5 kg, joten
han oli hyvassa kunnossa. Oven taktiikka

oli toisen kierroksen jalkeen katsoa mita
mitaliin tarvittaisiin ja yrittaa sita jos se olisi
mahdollisuuksien rajoissa. Freddi naytti
toisella kierroksella haluavansa tosissaan

voittaa

Elli Rautiaisen ensimmadinen kansainvilinen mitali

ja otti hienon noston 390 kg, heti sen
jalkeen kun Jonathan oli samasta raudasta
epdonnistunut jo toistamiseen. Viimeinen
kierros, tdssa jannitysndytelmdssa alkoi ja
kolme nostajaa yritti ohittaa Ovea, mutta
epdonnistuivat nostoissaan. Ove pystyi
turvallisesti hyokkadmaan Svenssonin kak-
kostilaan sdilyttden silld hetkelld pronssimi-
talin. Siispa Ove maardsi 370 kg tankoon ja
onnistui nostossaan! Seuraavaksi vuorossa
oli Svensson, joka halusi kultaa ja maarasi
tankoon 390 kg ohittaakseen Freddin, mutta
hén epdonnistui nostossaan ja tdma tarkoitti
sitd, ettd Ove olisi mitaleilla vaikka Jonathan
onnistuisi viimeisessa nostossaan 392,5

kg, jossa han hetked myéhemmin onnistui.
Yksi nosto jaljelld ndissd maailmanmesta-
ruuskisoissa — Suomen Fredrik Smulter ja
tangossa 402 kg! Freddilld oli kaikki kortit
kasissdan, samalla areenalla jossa han

kaksi vuotta aiemmin teki historiaa ja nosti
ensimmaisend nostajana IPF:n kilpailussa
400 kg. Freddi olisi voinut lastata tankoon
392,5 kg ja kevyempéna vieda kultamitalin
Jonathanilta, mutta Freddi oli menettanyt
maailmanennétyksensa hieman aiemmin ja
halusi ottaa sen takaisin. Kisapaikka oli tdyn-
nd ja ihmiset seisoivat katsomossa hurraa-
massa Freddille, toivoen hanen onnistuvat
nostossaan ja tehden uuden ME:n! Freddi
otti tangon kasilleen ja rinnalle, merkki tuli
ja Freddi nosti tangon ylos, melkein loppuun
asti. Han ei saanut kdsid taysin suoraksi ja
nosto hylattiin. Freddille kuitenkin hopeaa ja
tyytyvdinen Ove Lehto pronssille. Banketissa
Freddi palkittiin toiseksi parhaana nostajana
Jonathanin jdlkeen, vain 0,71 pisteen erolla.



Urheilu ja nuuska

#1 Urheilussa elaa nuuskasta virheellisia kasityksia.
Nuuskan haittoja suorituskyvylle ei tunneta.

Reskivertonuuskaajan pdivittdinen nikotiiniannos ylittda askin

savukkeita pdivassa polttavan maaran. Riippuvuus syntyy nopeasti.

Nuuskan vieroitusoireet
haittaavat urheilua:

Nuuskasta ei ole hyotya, vaan
ainoastaan fyysista ja henkista haittaa” levottomuus
artyneisyys

Treeni kulki paremmin, kun ei keskittymiskyvyn \
} enaa nuuskannut” heikkeneminen

paansarky jne. @——

Nikotiini heikentaa suorituskykya:

Verenkierto heikkenee, verenpaine ja syke nousevat,
sydan rasittuu normaalia enemman

Lihasten hapen ja ravintoaineiden

saanti heikkenee
Lihaskestavyys ja -voima vahe-
nevat ja lihasmassa pienenee. -~

Lihasvammojen riski kasvaaja o —
lihasten palautuminen hidastuu

www fressis fi/nuuska-syo-miesta
P Nuuska sys miesta i o nan

— T'“.mkalahuuhua.ﬁ
— ietoa, tarinoita j rt
= Pokalehuulessa e e e

’ Rookikroppa Sovelluksen aﬁ zvoi tutustua
siihen, miten tupakointi vaikuttaa

Lisatietoa:

Nuuska nuorten maailmassa -selvitys
Nuorten kasityksia ja kokemuksia nuuskasta ja nuuskan kaytosta
www.syopajarjestot fi/julka

/raportit

www fressis.fi
Nuuskan kaytén ja tupakoinnin lopettamisen tuen sivusto

www .tyokalupakki.net

Tupakkatuotteita kasitteleva verkkosivusto lasten ja nuorten
parissa tyoskenteleville. Sivustolla on oma osio nuuskasta [\

wwwkary fi Syopijirjestot
Lehti kannustaa

tupakoinnista j

ittiseen ajatteluun [\
kasta
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8 Liitto
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Suomen Uoimanostoliitto ry

Finnish Powerlifting Federation
Sihteeri/secretary Jari Rantapelkonen
Risumaentie 24, 11910 Riihimaki, FINLAND
puh: +358-(0)30 434 2222

E-mail: sihteeri @suomenuoimanostoliitto.fi
wwuw.suomenuoimanostoliitto.fi

Liiton pankkitilit

Hameenlinnan Seudun Osuuspankki:

FI18 5680 0020 2315 32 Yleistili (= Paatili)

F193 5680 0020 2315 40 Lisenssitili

Fl22 5680 0020 2315 57 Uoimanostaja-lehden tili
FI82 4712 0010 0338 36 Mastersualiokunnan tili

Ransallisten Kilpailuiden jarjestamisohje paivitetty

Liitto jdsenseuroineen joutui hankalaan tilanteeseen
kevatkokouksen paatoksen jalkeen. Hallituksella oli kaksi
vaihtoehtoa, joko toteamme, ettd kansallisten kilpailuiden
jarjestamisohje ei enda ole voimassa ja noudatamme yk-
sinomaan IPF:n saantdja kaikkien kilpailuiden jérjestamisen
osalta tai sitten pdivitdamme ohjettamme kansallisten kilpai-
luiden jarjestdmisestd. Kolmantena vaihtoehtona on, ettad
emme kevédtkokouksen paatoksen mukaisesti noudata IPF:n
kilpailusdantoja. Talla ratkaisulla vaarantaisimme SVNL:n
kansainvalisen toiminnan. Liiton hallitus on paattanyt pai-
vittda kansallisen kilpailuiden jarjestamisohjeen, joka loytyy
liitton verkkosivulta ja tdstd lehdesta sivulta 50. Ohje pitaa
vahvistaa vield syyskokouksessa.

Uusi jdsenseura

Petdjdveden Petdjaiset ry hyvaksyttiin liiton jasenseuraksi.
Yhteyshenkilé on Tapio Hokkanen.

Uapautuksia urheilun toimintakiellosta

Liiton hallitus vapautti Jarmo Sohlmanin urheilun
toimintakiellosta 10.5.2016 alkaen.

Urheilun oikeusturvalautakunta on vapauttanut Pauli
Rantasen hanelle 26.2.2002 maaratystd elinikdisestd
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tiedottaa

kilpailu- ja toimitsijakiellosta paatokselldan 13.6.2016. Nain
UOL kumoaa SVNL:n hallituksen paatoksen 24.1.2016.

Suositus

SVNL:n hallitus ei pida suotavana, ettd dopingiin valinpita-
mattomasti suhtautuvien tahojen edustajat toimivat liiton
jasenseuroissa aktiiveina esim. lavamiehind tai huoltajina.
Liitto tulee tasmentdmaan kurinpitosaantoja syyskokouksen
valmistelun yhteydessa.

Liiton kanta yhteistyohon FPO:n ja muiden vastaavien
henkildiden kanssa loytyy liiton verkkosivuilta,

ks. http://suomenvoimanostoliitto.fi/uutiset/tiedote-suo-
men-voimanostoliitto-kamppailee-dopingia-vastaan

Tuomarimerkkien ja -asun kayttd

Liiton tuomariasua ja —tunnuksia ei saa kayttdd muutoin
kuin SVNL:n alaisessa kilpailutoiminnassa. Léhtékohtana
tulee olla, etta liiton tuomariasua ja -tunnusta kdytetaan
ainoastaan SVNL:n alaisessa kilpailutoiminnassa. Ei jalkapal-
lotuomarikaan vihelld lentopallokisoissa jalkapalloasussa.

SM-Kkisat 2017 mydnnetty

KLASSISEN VOIMANOSTON SM-KILPAILUT, MASTERS 13. -
15.1.2017, julistetaan uudelleen haettavaksi, koska kilpailua
ei ollut anonut kukaan jarjestettavaksi.

VOIMANOSTON SM-KILPAILUT (kaikki ikaluokat)
4.-5.2.2017, Tampere, TVN

PENKKIPUNNERRUKSEN SM-KILPAILUT (kaikki ikaluokat)
18.-19.2.2017, Helsinki, HAK. Kilpailu varaudutaan jarjes-
tamaan myds yksipdivdisend, mikali osallistujamaara jaa sel-
laiseksi, ettd selvitdan yhdelld noin 12 tunnin kisapaivalla
kustannuksellisista syista.

KLASSISEN VOIMANOSTON SM-KILPAILUT, JUNIORIT
18.-19.11.2017, Salo, SalVo. Varaudutaan myés kolman-
teen kilpailupdivaan, mikali osanottajamaara sitd edellyttaa.

KLASSISEN PENKKIPUNNERRUKSEN SM-KILPAILUT (kaikki
ikaluokat) 2. - 3.12.2017, KK Eken, Tammisaari.

KLASSISEN VOIMANOSTON SM-KILPAILUT, AVOIN
8.-10.12.2017, Laitila, LaVo.



@ Liitto tiedottaa

Rlassisen penkin EM 2017-kisat

Klassisen penkkipunnerruksen EM-kilpailuiden jarjestely-
toimikunta on nimetty. Kilpailujen jarjestelytoimikuntaan
on Aavasaksan Kisan edustajiksi valittu Tero Hyttinen ja
Eugen Parviainen. Liitolle on perustettu EM2017 kilpailu-
organisaation pankkitili Ylitornion Osuuspankkiin ja tilin-
kayttdoikeudet seuraaville henkildille: Eugen Parviainen
(maksuliikenne), Tero Hyttinen (kirjanpito) sekd SVNL:n
sihteeri.

EM2017 jérjestelytoimikunnan kokoonpanossa on SVNL
varapuheenjohtaja, SVNL sihteeri sekd Tero Hyttinen ja
Eugen Parviainen.

Syyskokouksen ehdollepanosta

Liiton jasenseuroja pyydetdan huomioimaan toi-
mintasdantoihin tehty muutos kohtaan 6.g., jonka mukaan
liitton hallitusehdokkaat ja sihteeriehdokas (ensi vuonna
puheenjohtajaehdokas) on toimitettava liiton hallitukselle
tiedoksi viimeistdan 30 paivéa ennen syyskokousta, missa
ao. henkilévalintoja tehdadan. Tana vuonna liiton syyskokous
pidetddn toimintasuunnitelman mukaisesti lauantaina
22.10.2016 Riihima&elld, joten ehdokkaat tulee ldhettda
liiton sihteerille viimeistdan 22.9.2016 mennessd. Myo-
héstyneita esityksid ei tuon uuden saantékohdan mukaan
voida ottaa huomioon paitsi, jos ehdokkaita on vdhemman
kuin avoinna olevia luottamus-tehtéavia (hallituksen jasen,
puheenjohtaja tai sihteeri).

Bies Y uuoden toimintakieltoon

Voimapunnertaja Johanna Bies on antanut positiivisen
dopingndytteen 29.3.2016 ja asetettu neljan vuoden urhei-
Lun toimintakieltoon. Linkki Suomen Voimapunnerrus ry:n
tiedotteeseen aiheesta:

http://svry.fi/index.php?page=dopingtapaus-29-3-2016

Bies on kilpaillut myds penkkipunnerruksessa. Biesin kielto
koskee myds voimanostoa ja penkkipunnerrusta.

ADT:N UUODEN 2016
LUETTELO RIELLETYISTH RINEISTA JA
MENETELMISTA 0N NYT SARTAUILLA

www.antidoping.fi/materiaalit

svnl@hotmail.fi
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OHJE IPF:n teknisten sdantdjen tulkitsemisesta
kansallisia Kilpailuja jarjestettdessd

KILPAILIJAT

Suomen Voimanostoliiton kansallisissa
kilpailuissa noudatetaan IPF:n kilpailusaan-
t6jd. Tassa ohjeessa SVNL maarittaa tarken-
nukset ja poikkeukset, joissa kansallisissa
kilpailuissa voidaan poiketa IPF:n kilpailu-
saanndistd tai joita ei ole sddnnelty niissa.
Mahdolliset seuraamukset, jotka johtuvat
tdman ohjeen ja/tai kilpailusaantdjen
vastaisesta toiminnasta on sddnnelty liiton
kurinpitosdaanndissa. Kilpailijoilla tulee olla
voimassaoleva Voimanostoliiton anti-
dopingsopimus allekirjoitettuna liitossa
véhintadan kolme (3) kuukautta ennen en-
simmadista kilpailuaan seka lisenssi makset-
tuna viimeistaan, kun kilpailuun ilmoittau-
tuminen paattyy. Kilpailuun ilmoittautuvan
nostajan ja kilpailut jarjestavan seuran on
tarkistettava kilpailijan sopimus ja lisenssi-
tiedot ilmoittautumisen yhteydessa.

VAAKA

Kilpailuvaa'an tulee olla riittavan tarkka
huomioiden painoluokkaurheilun ja IPF:n
kilpailusdantdjen asettamat vaatimukset
sille. Kansallisissa kilpailuissa voidaan
punnitus jarjestad vaa‘alla, joka ndyttaa
kehonpainon véhintaan 50 g:n askelvalilla
150 kg:n painoon asti ja sen ylimene-
vdltd osalta 100 gin tarkkuudella. Vaa'an
toiminnan tarkistuksesta saa olla kulunut
enintdan viisi vuotta kilpailupdivana. IPF:n
kilpailusaanndissa tarkoitettuna tarkastus-
todistuksena pidetdan vakaustodistusta,
kalibrointipdytakirjaa tai tarkistuspoyta-
kirjaa. Kilpailujen jérjestaja saa liitosta
tarvittaessa vaa'an ja muut alla mainitut
kilpailuvalineet lainaan. Kuluista vastaa
kilpailujen jarjestdja.
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PUNNITUS

Kilpailuissa voidaan kéyttaa joko voima-
nostosddnndissa maarattyd 1,5 h punni-
tusta tai ns. lyhyttd punnitusta esim. 1 h
ajan. Tastd tulee mainita kilpailukutsussa.
Punnituksen tulee paattyd 0,5 tuntia ennen
kilpailun alkua. Punnitus on suoritettava
sitd varten jarjestetyssa tilassa, johon
punnituksen aikana on paasy vain punnit-
tavilla nostajilla sekd ndiden huoltajalla,
yksi kerrallaan, seka punnitusta suorit-
tavilla tuomareilla. Punnitsijan tulee olla
samaa sukupuolta kuin punnittava nostaja.
Naisnostajien punnituksen voi hoitaa
naistoimitsija.

TANKO JA PAINOT

Levypainojen tarkkuus tulee varmentaa
punnitsemalla ne vaa'alla, jonka tarkkuus
on kaksi desimaalia tuomareiden ja kilpai-
lujen jarjestdjan toimesta ennen kilpailun
alkua, mikali niiden painoa on syytd epdilld
kilpailun tuomareiden mielesta.

TUOMARIT Tuomareiden tulee olla lii-

ton rekisterdimia virallisia tuomareita.
Tuomareiden tulee olla sdéntéjen mukai-
sesti pukeutuneina. Tuomaripaidan kéytta-
minen ja siistit farkut ovat minimivaatimus.
Kesalld farkkujen sijaan voidaan kayttaa
siistejd shortseja.

SE-nosto hyvaksytaan vain, mikali kaikki
kolme tuomaria ovat véhintdan kansallisen
I-luokan tuomareita ja heiddt on ennen
kilpailun alkua nimetty ko. kilpailun tuoma-
ritehtaviin. Yleisén joukosta ei saa pyytaa
eika tulla kesken kilpailua tuomariksi.

KILPAILUTULOSTEN ILMOITTAMINEN

Kilpailupdytakirja on laadittava liiton
hyvaksymassa muodossa. Tulokset toimi-
tetaan valittomasti kilpailun paattymisen
jalkeen liiton ilmoittamille virkailijoille
sahkdpostitse (Kalevi Sorsalle ja Liiton
sihteerille), muutoin niitad ei julkaista.

NAIDEN OHJEIDEN VASTAISESTA
TOIMINNASTA JOHTUVAT SEURAAMUKSET

Naiden ohjeiden ja/tai IPF:n kilpailusaan-
téjen vastainen toiminta kasitelldan liiton
kurinpitosaantéjen mukaisesti.

VOIMAANTULO

Tama ohje julkaistaan liiton verkkosivuilla
ja on kaikkine vaikutuksineen voimassa
11.5.2016 alkaen. Samalla kumotaan liiton
hallituksen 23.1.2016 antama ohje mini-
mivaatimukset kansallisten kilpailuiden
jarjestamiseksi.

Suomen Voimanostoliitto ry:n hallituksen
pdatds 10. toukokuuta 2016



533ntouiidakko

Tuomariklinikka 16.4. Riihim&elld osoit-
tautui hyvin tarpeelliseksi tapahtumaksi.
Meilld on paljon erilaisia sdant6ja, mutta
miten sdantoja kukin ymmartaa tai tulkit-
see, onkin jo aivan eri juttu. Kaksituntinen
klinikka oli hyva esimerkki siitd, miten yh-
dessd keskusteleminen avaa itse kullekin
epdselvaksi jaddneita asioita. Todettiin, ettd
tuomariklinikoita tullaan jatkossa jarjes-
tdmaan lisdd, kunhan vain saadaan sopiva
aika ja paikka jarjestettyd. Tastd tultiinkin
siihen aasinsiltaan, etta tuomariklinikka
olisi hyva olla aina SM-kisojen yhteydes-
sd, mutta valitettavasti nykyiset maraton
SM-kisat eivat anna siihen mahdollisuutta,
joten siksi seuraavan tuomariklinikan jar-
jestamisen aika ja paikka jdi mietintaan.

Ilahduttavaa on kuitenkin todeta, etta
voimanostosaannot kiinnostavat monia
henkil&ita, ei yksin tuomareita, joita meilld
Suomessa talld hetkelld on yhteensa jo
melkein 200. Ja vuodesta toiseen kiistel-
lddn samoista nostajan virheistd; mikd on
jalkakyykyn riittava syvyys, onko penkilld
kadet ojennettuina ja millainen on hyvak-
syttdva maastanoston loppuasento. Uusin
puheenaihe viime pdivina on ollut se, ettd
mitka ovat oikean kokoiset polvenldmmitti-
met nostajalle. Sdantéjen mukaan ne pitaa
olla sellaiset, ettd eivat anna mitddn huo-
mattavaa tukea tai ponnahdusta nostajan
polviin. Varustetarkastuksessa tuomari ei
voi muuta kuin tarkastaa polvenlammitti-
men koon ja verrata niitd nostajaan ovatko
ne sopivan kokoiset, joka ei nyt todella-
kaan kerro koko totuutta asiasta. Tekniselld
valvojalla on siis kisoissa tarked tehtava
kun han seuraa, etta polvenldmmittimet on
vedetty itse polviin ilman mitdan avustavaa
menetelmaa kayttden.

Hyvaksytyt varusteet voimanostokisoissa
on puhututtanut myds paljon, varsinkin nyt
kun 1.1.2016 alkaen noudatamme vain ja
ainoastaan IPF:n hyvaksymad listaa. Suurin
syy varusteen hylkdamiseen on ollut se,
ettd varuste ei loydy IPF:n hyvaksyttyjen
varusteiden listalta tai t-paidassa on ollut

sdantdjen vastainen painatus. Sdantdkirjan
mukaan: “Vain t-paidoissa, kengissa ja
sukissa saa olla enintdan 5 x 2 cm kokoinen
painettu tai koruommeltu ko. valmistajan
logo tai tunnus, joka ei ole IPF:n hyvak-
syttyjen varusteiden ja valineiden listal-
la." Vastaavasti taas voimanostovyo voi
olla ilman logoa tai siind voi olla logo tai
tunnus. Silloin kun tiedetdan, ettd kyseessa
on IPF:n hyvaksymén valmistajan vy6, niin
se on kuitenkin hyvaksyttava, vaikka siind
ei logoa tai valmistajan muuta tunnusta
olekaan. Suurin huolenaihe kuitenkin

talla hetkelld on tukea antamaton trikoo.
Saantokirjan mukaan trikoossa ei saa olla
mitdan lBysyyttd nostajan pdalle puettaes-
sa sekd, etta trikoo ei saa antaa nostajalle
tukea nostosuorituksen aikana. Valmistajat
kuitenkin markkinoivat tukea antamattomia
IPF:n hyvaksymid trikoita, jotka antavat
tukea. Aika nurinkurista!

Kevdan SM-kisoissa pidettiin aamuryhmis-
sd varustetarkastuksia ja ndihin yritetdan
panostaa jatkossakin. Varustetarkastukset
ovat hyvin tarpeellisia ja opettavaisia,
vaikka tuomarin onkin mahdoton todeta
onko tukea antamaton trikoo nostajalle
sopivan kokoinen, eli saant6jen mukainen
ilman ettd tarkastus suoritettaisiin trikoo
nostajan paalld. Haasteita meilld siis riittaa
sdanndissa ja niiden tulkinnoissa jatkos-
sakin. Mutta sdantoviidakosta huolimatta,
kylla tdma tastd vield iloksi muuttuu.

Margetta Salminen

tuomarivastaava

tuomariuastaauan palsta
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 AIKKI ANKARASTI KIELLETTY

Uskonto, politiikka ja urheilu ne yhteen soppii, huomenna men-
ndan pussauskoppiin. Ja sitten hoksataan, ettd ollaan sen verran
erisdvyisissd mietteissd, ettd kaapista syoksytdan ulos tukat
nuottasilla ja silmapussit pandoina. Paavo on kadntanyt liivin.

No joka tapauksessa on jalleen uskottu ja urheiltu, on my6s mur-
heiltu ja sydty pitkan ja antavan poydan &dressé kokouspullaa.
Kaiken tdman suureellisen pahkinnan tuoksinassa on saatu sdan-
tokirjaan raapustettua vaatetukseen liittyvia erinomaisen tarkeel-
lisid pdivityksid, ankarasti kiellettyd on paatetty sallia. Jo sopii eri
katsantokantoja edustavien maailmanvoimanostajien pukeutua
ajatusmaailmainsa arvolle sopivasti.

Kaikeksi ikdvaksi pohdinnan tulos on jddnyt suorastaan puutteelli-
seksi - ja valituksen arvoiset huomiot ovat tulleet Suomen leveys-
piireiltd, useilta samanaikaisesti.

Lappalainen polkee poronnahkaisella kengélld viidentuulenhat-
tuaan syvalle suonsilmakkeeseen. Pitad olla urheilukengat, ei sovi
roikovarsilapikkaat jalassa astella punnerruslavoille, vaikka val-
mistusmateriaali on itsensd Petterin ensiluokkaisesta nahasta par-
kittu. Mahtavuuteen asti hienosta piippalakista — joka on erityisen
ankarasti sdanndissa mainittu kielletyksi — puhumattakaan. Sen
jokainen tietdd, ettd hattu halventaa lajia, eihan kirkossakaan saa
istua pipa padssa. Tai ruokapdyddssa. Paitsi vanhat mummot, joilla
on kaikkinaiset etuoikeutukset normaaleihin ihmisiin verrattuna.
Mutta toisaalta hattu on jo sielld suonsilmassa, etta sikali.

Seindjoelta kanssa kuuluu kummia. Vaatetuksen artikloja on ke-

vennetty, mutta jussipaita on edelleen jaanyt kiellettyjen listalle.
Vaikka valmistaja vaittad suorittaneensa lisenssimaksunkin. Lapu-
an korttikansa on harmikseen saanut kuulla, ettei paita tayta IPF:n

teknisen komitean vaatimuksia, silld se on antaa loputtoman itse-
luottamuksen perusteella aivan liian paljon tukea. Ja helavyékin
on epakelpojen varusteiden listassa. Tuhannen tulimmaista, siind
venytetdan turvallisuudentunteen puutetta suorastaan aarimmil-
leen. Mitd jos Lalli tulee seldn puolelta kesken kyykkynoston!

Tai ruottalaaset! Notta!

Kotkan hevosmiehet ovat myds tuottaneet syvaa vibratoa lauluda-
neensa. Melodia on kuulemma ollut perin mollivoittoinen. Savel-
kulku on Matin ja Tepon laulusta Ma joka pdiva t6itd teen, mutta
sanat ovat eri:

Ihoa on tiukasti my6tailtava,

pussihousut ankarasti kielletty.

Selkedsti syrjivaa saantopolitikointia ja -uskonnointia.

Jalokivenad kruunussa on, ettd itse Paavo Vayrynenkin on kimpaan-
tunut. Uuden puolueen alkuunpano ei ole ottanut lainkaan tuulta
purjeisiinsa. Sen vield ymmartda, mutta ettei voimanostokisaan
sovi pukeutua Keminmaan kadnnettavaan liiviin, saati tanhu-
kenkiin, joiden korko ei takuulla ylitd maarattyja senttimetreja,
eikd pohjassa ole nimeksikaan pitoa, niin kenen etua tassa oikein
ajatellaan. Mutta ei, suoranaista havaistysta koko lajille. Melkein
kaikki on ankarasti kielletty.

Huulilla on jalleen ajankohtainen kysymys: Voikohan ketutukseen
nykyaén kuolla?
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Uoimanostaja Antti Paronen
uditteli tohtoriksi

Voimanostolavoilta tuttu ja television uutislahetyksissakin usein
asiantuntijana esiintyva kapteeni Antti Paronen vaitteli tdndan
Helsingin Santahaminassa tohtoriksi. Antin vaitoskirjan aihe: "Glo-
baali jihadistinen litke kumouksellisen sotataidon kehittdjana".

Vaitostilaisuuden kustoksena toimi Maanpuolustuskorkeakoulun
professori, kenraalimajuri (evp) Vesa Tynkkynen.

Vastavdittdjina toimivat Maanpuolustuskorkeakoulun sotatieteen
tohtori Marko Palokangas seka valtiotieteiden tohtori Christian
Jokinen.

Voimanostossa Antti edustaa nykyaan Helsingin Atleettiklubia.
Aikaisemmin hanen seuransa oli Elimden Vauhti.

Voimanostaja -lehti onnittelee Anttia!

Kuva: Heikki Orasmaa

#2 Urheilevien nuorten nuuskaaminen on tutkitusti
yleisempaa kuin muilla nuorilla. Rayttaytymismalleja
kopioidaan esikuvilta.

b Liity Ruikkusen Kiillottaako urheilu
tiimiin huomaamattaan
Animaatiospotti valmentajille ja nuorille nuus kapurkin
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Noin sadan urheiluvaikuttajan raadilta
kysyttiin urheilun vastuusta nuuskan
kayton vahentamisessa

Lisatietoa:

www fressis.fi
Nuuskan kaytén
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SM-kilpailut 2016

Osa SM-kilpailujen ajankohdista ja paikoista on siirtynyt, joten SM-kilpailuihin kannattaa valmistautua taman aikataulun mukaisesti
Kilpailukutsut l6ytyvat ldhempana kisaa liiton verkkosivuilta

19.-20.11 Klassinen voimanosto, juniorit Lohja
Si=ity12 Klassinen penkkipunnerrus, kaikki ikaluokat Pietarsaari

Joulukuu Klassinen voimanosto, avoin Sotkamo

Ransainualinen kisakalenteri 2016

Pvm Kilpailu arj. Kaupunki Maa

11.~17.7. Klassisen voimanoston Yliopisto-opiskelijoiden World cup Minsk Valko-Vendja
12.-16.7 Voimanoston EM-kilpailut, masters Pilsen Tsekki
18.-20.8. Penkin EM-kilpailut, avoin ja juniorit Keflavik Islanti
298.-39. Voimanoston MM-kilpailut, juniorit Szczyrk Puola
2.-8.10 Voimanoston MM-kilpailut, masters Tallinna Viro
13.-15.10 Penkkipunnerruksen EM-kilpailut, masters Hamm Luxemburg
13.-19.11 Voimanoston MM-kilpailut, avoin Orlando USA




