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Le Gymnase Georges-Fustier de Gerzat accueillera le week-end des 24 et 25 fevrier le championnat de
France BP/PL (Bench Press/ Powerlifting), sous l'égide de la Federation Frangaise de Force. Une
organisation que l'on doit au Sun Club Gerzat. Le Bench Press est une discipline de développé couché
pratique avec des eéquipements d'assistance et des maillots specifiques. Quant au Powerlifting, il intégre trois
mouvements, avec equipement. parmi lesquels le developpe couche. Lors des championnats de France. la
discipline du Bench Press se déeroulera le samedi et le dimanche sera réserve au Powerlifting ou Force
Athletique.
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Samedy 24 février de 10h a 194 et dimanche 25 février de gh a 1gh au Gymnase Georges-Fustier, complexe
sportif, espace Marcel-Collange a Gerzat.
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