Sun Club Gerzat — Championnats de France Bench Press
et Powerlifting

= Evéner -estivites, Festivites / Loisirs, Sport

Championnats de France Bench Press (Développé Couché)

et Powerlifting (Force athlétique) organisés par le SUN SAMED! - & DIMANCHE
. (83) T A LA CRRPETITIN & jaRSa

CLUB GERZAT.

Ces Championnats auront lieu

le samedi 24 et le dimanche 25 février 2018 a partir de
10h00

au Gymnase Georges Fustier — Complexe Sportif — Espace
Marcel Collange a Gerzat

Au programme :

Samedi 24 février : Bench Press (Développé Couché)
— Pesée hommes Master 3 et 4:8h

Début des compétitions : 10h

— Pesée hommes Master 2 : 9h30 ;

Début de la compétition : 11h30 T~ T e cimar
— Pesée femmes Open et Master: 11h et
Deébut de la compétition: 13h muswisres .
— Pesée hommesp{)pen et Master: 13h i (RG] -5
Début de la compétition : 15h

Fin de la compétition : 19h00

Dimanche 25 février : Powerlifting (Force athlétique)

— Pesée femmes Master: 7h

Début de la compétition : Sh

— Pesée hommes et femmes Open, hommes Master 1:10h
Début de la compétition: 12h

— Pesée hommes Master 2,3 et 4:10h

Début de la compétition: 15h

Fin de la compétition: 19h00
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Entrée Gratuite — Restauration sur Place

Renseignements :
SUN CLUB GERZAT - Correspondante : Catherine CLUZEL
Tel.: 0661643428

Meail : catherine.garinie63@gmail.com
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