
CHAMPIONNAT D’AUVERGNECHAMPIONNAT D’AUVERGNECHAMPIONNAT D’AUVERGNE   
DE FORCE ATHLETIQUEDE FORCE ATHLETIQUEDE FORCE ATHLETIQUE   

SAMEDI 11 JANVIER 2014SAMEDI 11 JANVIER 2014SAMEDI 11 JANVIER 2014   
GERZAT GERZAT GERZAT / / / 04 73 27 85 09 

 

Gymnase Joseph Cronier 
rue Mendès France 63360 Gerzat 

 
Pesée : 12h00 

Compétition : 14h00 
 

                             Entrée gratuite 

 

www.benchpresschampion.com 

Allan Grenier : 322,5 kg au Squat 

Adrien Poinson : 260 kg au Développé Couché 

André Geffry : 290 kg au Soulevé de Terre 

QUALIF 
FRANCE 

Organisé par le  
 

Sun Club 
Gerzat 

 
Meilleur club 

de France 2013 


