1° EDITION DU SUPERPHYSIQUE GAMES
16 Juillet 2016 — Annecy

Résultats Hommes

Participants Développé couché Traction Squat Dips Rowing Planche
Rudy Coia( 2°) 19x100 kg 22xBW + 15 kg 30x100 kg 17xBW5- K8y 24x70 kg
Georges0§ 7°) 8x100 kg 15xBW + 15 kg / / 17x70 kg
Valentin( 8°) 12x100 kg 12xBW + 15 kg 35x100 kg / 18x70 k
Clément( 1°) 24x100 kg 23xBW + 15 kg 36x100 kg 19xBW5- K8y 28x70 kg
Sam (4°) 15x100 kg 21xBW + 15 kg 12x100 kg 15xB\85 kg 23x70 kg
Lucas(9°) 7x100 kg 12xBW + 15 kg 31x100 kg 17xBW +i&p 12x70 kg
Mat Gribouille( 6°) 23x100 kg 12xBW + 15 kg 43x100 kg 12xBW5- K8y 16x70 kg
Kilian (3°) 14x100 kg 17xBW + 15 kg 42x100 kg 18xBW5-Kgy 20x70 kg
Geoffrey(5°) 15x100 kg 15xBW + 15 kg 22x100 kg 15xBW5-}) 18x70 kg
Résultats Femmes

Participants Développécouché Traction Front Squat Dips Rowing Planche
Aurore(2°) 20%30 kg 12xBW 30x35 kg 18xBW 21x30 kg
Florence( 1°) 31x30 kg 14xBW 30x35 kg 14xBW 28x30 kg
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