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La 4ame édition des 100 kys
n'a pas failli & la bonne
réputation de cette grande
rencontre de niveau national.

le 2 juin dans la ville de Fourcham-

1 1 bault. club de poussews de fonie de
renomrmée Nationale et Mondiale avec entre auires
Sylvie Mingot Championne de France et du Monde,
Christine Mathien &t Marie-Christine Puentes,
Championne de France, de niveas mondial, &gale-
ment Didier Compain, Vice-Champion de Fance de
mivean mondial. Avee JTautres athietes bien placds
aux Champiomnats 96, Karire Debord. Georges
Mingot, Roger Silva e Parice Miskowiak.

Cluly phare de la <ité. Fourchambauit fat le
thébtre d'un spectacle de force. Un grand nombre
d'hebimés do développs couché répétitions ont
pulvérisé leurs records. une progression constanie
i chague nouvelie &dition

4 1n suite de cette compétition, une démonsin-

Atiires s sont donndes endee-vous

tion de Bodvbuilding et 4at martioux aver M. Heng |
Chtun Loy, au pabwaxds impressionmant Cette
démenstration 2 enthcusiasmé an public déchainé
sous des apphdissements fréndtiques chauffant une
salie comble pour la remise des wophdées et coupes.

Queliues spécialistes du développd couché
pour ces 100 Kgs :

Ciara Kasbarian Club de Vélizy. Championne |

du Monde ¢maxi 140 kgs) nous 2 faitune barre 281
kes o démonstration en véalisant 32 répéutions
avee vn poids de corpsJe 67.5 kgs. Hallecinant pour
cetie RRune fernme qui a effectd égalerment 85 fois
ta baree & 50 kos ot aussi 48 fois celle des 70 kgs.

Deémonstration par le sympathigue ¥ves Nopp

du club g Ciichy, poids de corps 11 ks avee |
ane barre A 200 kos effectaant S répétinions aprés |

avolr soulevd Ia barre & 130 2 24 reprises. ua
monstre du développd couchd, recordman nanonai
des 180 kgs aver 63 wipdtitions enregistrées
100 kgs de Viliepreux le 25 mai 19906,

Fabienne Granger cal. -60 kgs. ¢inb de Sainte

Maure, Woujours wds en forme et endumanie 3 Ia

Didier Compain, 75 kg, =n plein effort
barre a BO kg, assure parl'ami Didier
Michelon, sous oetl de juge-arbitre
Georges Mingot du Cluly organisateur

barre 3 30 kgs réalisant 101 epétitiors; du méme
club formé i bonne école, A noter ia performance
du Junior Siéphane Angelliawme compiabilisant
50 répétitions & la barre & 30 kes.

Cher les Vétérans cn Open, woujours présent
dans les 100 kgs Marc Lebolay de la Guerche
S/ Aubois (181 avec ses 38 ans plus que jamais
radoutable dans sa catégorie, impérial comme i le
dit bien souvent. montant la barre 3 30 reprises &
100 kgs. Trés for ce vééran !

Cher les Séniors Hommes Reger Sikva -67.5
kgs, du club organisateur prend 12 premidre place 3
ia barre 3 80 kes et bat son mennd e 29 reps.
laissant Ia premigre place i Fabrioe Chavén de Cos-
ne pour Ja barre & 100 kes souievee 1 17 reprises.

‘Le comivial Didier Compsiz 1A% Fourcham-
heuit), mais teigneux sous Jes berrés. imncible ea 75
kes de poids de corps, cetie saisch wliant 16 vie-
toires sur 16 compétitions en répdfition.s. {rranisater
du tout premier 80 kgs de Fourchambault, et bien
connu dans Jes renconires des 100 kex. Doeublement
vaingueor, réalisant 45 fois 50 ks e1 32 S 100 ks,
< alignant Sealerent avec les plus gros. bame 4 150
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= En démanstration Heng Chhun Lay |

kgs pour soulever 9 réps, un exploit pour ce -75 kes.

Egalernent présent, | organisateur des (00 ks
de Bourges, Yaya Touak du Megagym / Bourges,
fidéle 4 Fourchambault et vaingueur chez les -82.5
kgs barre & 80 kgs en Ia soulevant 4 39 reprises, ne
pouvant s’imposer 4 la barre 4 100 kes face i fa
force tranquilfe de Patrick Leblevenec. du club de
Viry-Chatillon, un disciple de fa répétition, maitre
en la matidre, toujours prét & écraser ['adversaire,
ce dernier se clagsant premier avee 32 fois 100

 Podium des
Faminines - de 60 kg

* 20me Mingot Sylvie

Algin

kgs, record pour cet athléte.

N’oublions pas le rugissant Didier Michelon
(Te leader Jdu ¢lub de Domerat), tel un Jion sous les
barres, pulvérisant ses propres records aux barres
4 BO et 100 ks, soulevant respectivement 50 et 38
répétitions, Egalement auteur de 10reps 4 150 kgs,
Didier au tempérament &rés calme mais explosif en
compéiifion, impressionnant et redoutable adver-
saire dans fa catégorie des +90 kgs.

Quelgues statistiques pour cette journée de force:

Podium des
-de 75 kg

£

Sancier [H.C. Nevers| dans I'sffort barre a 14.10.[:5

- Frotal de 110 achlétes pour 180 passages sous
leg barres et un tonnage de 292 tonnes et 680 kgs.

- Un trophés aux 4 meilleurs clubs an tonnage
fur effectué :

* ler Massy avec 64.880 kgs

* 2eme Domerat avec 57.940 kgs

* 3eme A.S Fourchambault avec 49.420 kgs

* 4éme Sainte-Maure avec 20.200 kgs

Pour le prochain rendez-vous de ces 100 kgs, 3
noter Mai/Juin 1997, i

I&=

Podium des - da
90 kg

% 33me Guieffier Toin-Clande

¥ 32me Gueffier Jean-Claude

RESULTATS

Junior barre 3 30 kgs catégorie
Open

* ler Angelliaume Stéphane

| * 2&me Mahi Mounir

. * 3kme Napolitano Raphael

Espoir barre & 30 kgs catégorie
Open

# ler Champrigaud Olivier

* 2&me Custets Alexandre

* 3éme Bounemri Rafik

Femmes harre 3 30 kgs catégorie
-60Kgs

1 # [ere Granger Fabienne

| * 2eme Mingot Sylvie

| ¥ 3tme Canul Mollet Valérie

i Femmes e & 3 kgs catégorie
+60K gs

* Jere Tachur Marie-Joe

* 28me ¥ s Coletie

* 3gme Mot Virginie

Femmes b 30 kgs catégorie
60K
i Lere Tuamipaen Heidi

* 3eme Mathisux Marie-Christine

Femmes barre & 50 kes catégorie
+60Kgs

* lere Kasbarian Clara

* Zeme Techer Marie-Joe

# 3¢me Baron Stéphanie

Open 70Kgs

* lére Kasbarian Clara
* 2éme Mingot Sylvie

* Jeme Taubmann Heidi

Vétéran barre i 80 kgs catégorie
Open

* ler Terconi Alain

* 2&me Richard Jocelyn

* 3éme Oubachir Hadi

Vétéran bane 4 100kgs catégorie
Open

* ler Lebolay Marc

* Zéme Terroni Alain

* 3éme Nicoleaw Theodore

Sénior barre 3 80kgs catégorie
-67.5Kgs
ter Silva Roger

* léme Berlin Fabrice

Sénior barre & 80kgs catégorie
-75Kgs

* ler Compain Didier

* 2¢me Prevotat Christophe

* 3¢me Pouillard Bruno

Sénior barre i 80kgs catégorie
-82,5Kgs

* ler Touak Yaya

* 2eme Denic Philippe

* 3eme Magloire Boris

Sénior barre & 80kgs catégorie
-90kgs

* ler Navarre Manuel

* 2¢me Charpy Bruno

* Jeme Le Menaheze Jean-Plerre

Sénior barre 4 80kgs catégorie
+90kgs

# ler Michelon Didier

* 28me Pirus James

* Jeme Martin Daniel

Sénior barre 3 100kgs catégorie
-67,.5kgs

* ler Chabin Fabrice

* 28me Silva Roger

Sénior barre & 100kgs catégorie
-T5kas

* ler Compain Didier

* 28me Prevotat Christophe

* 3&me Pouillard Bruno

Sénmior barre & 100kgs catégorie
-82,5kgs

# ter Le Blevenec Patrick

* 2eme Touak Yaya

* 3¢me Alexandre Alexis Alain

Sénior barre 4 100ks catégorie
-90kgs

* ler Navarre Manuel

* 28me Charpy Bruno

* 32me Le Menaheze Jean-Pierre

Sénior barre & 100kgs catégorie
+90kgs

* Ter Michelon Didier

* 2eme Pirus James

* 3éme Duigou Eric

Open 150kgs

* ler Nopp Yves

* 2¢me Miskowak Patrice

* 3¢me Micheion Didier
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